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༄།ཟ༡་། དའ 


2» > ༦ 


བས་ 
དཁ་ མདད་གཤགས་མཔི་ཆས་མལས། གླེགས 
འའ ༢༧ 
༅། བྲགགིས་ཆའྱི་གབ་པལ་མབ། ་ ཁཱ ` ༡༧ 
ི་ མམ དྡ ། ` ` ` ` ` ` - ༡⁄༠ 
ཕི དསས འིས ལ་ལེབ། ་ "` ` ༨ ༨ ༨ ༨ ` ` ¬ རོ 


ཀིཔའིབཞུགས་བངལ། 


-༡།༄༡། ༡༡༣༡" 


༼ ⁄= 


(6 (4 (4 


(6 


2 ---¬ ~~~ --- 


སུག་སྦང་རོའི་ལྲ་ཿ *་ ་ལ་ལྡབ། ་ ` ` ` 


རས ཞི ཁས་ལ་རལ། ` - ` ~ ~- - » + | བུ ཁྲུ | 


འདུལ་བ ་གཱིའི འེ་ལས་ལ་ ལྡེབ། ` 
སློལ་བ་རྒྱའི་ལས་ལ་ལྡེབ།་ ` ` 


-༡་ ༢༡༠ ༡བ༢༠ 


༡༠ 
༡༡ 


༄། སང་བ་འཁོར་ལོའི་གཟེར་ཀུལྭ་ཕུབ། ༨ ༨ ` ` ` ` ~ ༤ + ༨ ༨ - - - -25 ° - - ༤ ˆ ~ ~ 


༄། གཏུརམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླཟོག་པའེ་ = - ~` ~ - » -= :~ - - +» ༣༡ ˆ` ˆ ` ` ` ` བཅ 
ཧ། ཁྲ་བེརེལ་པའི་མནངག་ ` ཤི ་ི་ ` ཧཿ 
༅། བྱུ་བུརྱ་ཧཱ་མཚོ་ཞེས་བ་བའགཟེར་ཀའི་མན་དགལ་རབ།༢༡་འབོར་རེག༦༠༤༦་ ༠༠༧ 


རཀའ་འརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཅ བྲ ཁ་ཤིས་ཚོའྱི་སྒབ་ཡ་བཞུགས་སོར 


བྱ ནྭནྤ་ཤཿཿ སླམཧྡནགྲའ༔ ཞརཝ 





རྨ ཅ༡ལ་བཞི་ཁོ་ཚོ་དཔག་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ འཁོདདང་བཅུས་པལྔ་ཡགའཚལལོ་ འགྲོ་མམས་ཚེབ ཅོ་དང་དངོཿྲ་བུབ་བྒུ་ དཱ ཚེ 
མ་ཟད་པརཔ་ནྲ གཅོད་པ ཨུན བཛམས་རྲའགས་དངྱ་ར ཞེ་ཨཱངཱ་རྲོད དགཏུངག་པགིཁརབདདཔ གའ - 
རྩ ཚེཉམས་ཏགསན་ འཁོརས ; ། 


འཡ་འདྲི་དགནྱིར ཆེ་ཡར་ལུ་སབརེག་ 
བཞིན་འ ཅ༣ཕོད་ལམ་འཆོལ་བ་དང་ཅ འི འའི་ གས་པ་བ ༨; 1 དེལ་ཚེཉམས་དྭགག་པནི༔ ༔ 


༤ 
ཟ 
ཤུ 
ཉྭ 
༧2 
7༣ 
% 





ཆེ ༥༦» ཛ 











༈ར༔ ཉཧསྲུར་བཉུན་་ཕྲ་མོ་ལསསུར་པ་དང་ཅ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབུང་ཐོབ་དང་ན དམ་ཧན་གླནངས་མའ་ཆུར་པའུ་འབྲེས་ 
ཐག་གིསྣ༔ ཚེ་ཝགཾ་བདྲ་ཀཔམད་ལ་འཚོ་བཀའཆུནར དྲམ (པ་བསྟན་པ་ནི༔ྩ དཔན་ཆིདདགན་་བྲག་ནེས་ཉསས་དགའི་གནས༔ 
གུབ་ཐོབ་འིན་ཆེན་ཞབས་ཀྲིས་བཅགས་པའི་སརྩ་ བྲལ་ཤིས་འཕན་དརམི་འདྲུན་ཞི་པས་ལྔར མལ་ལཾག་སཕ༢་བཅས་ཏེ་དྲའིལ་འཁོར་ཤུས༔ 
མདའ་བཞི་ཨེ་ལར་བཞི་དཔ་དངྱ་ད་བཞི༔ རལ་གི་འཞི་དང་ཕུརཔ་བཞི་ལ་སོགསཿ དྲཁིལ་འཁེལ་བྱརད་དུལེ་གས་པའ་བཀོད་པས9༔ གསེར་ 























ཆྭ་སང་ལྔཿ ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོད་པ༣་ཤོག༔ ཤམས པྨར་འྱ་བཔ་གནས་ཀྱིསམཇད་པཿ བྲེམ འབབས་ཉྩོགས 

ཱཾ ཟླ ྲ ་ ཇི དཔན ཤཀ་ཞི་སཆེའི་མཚན་ཕག་ཝར ཚེ་ དགྱ སབ ཀར མཐྲ༣ཡིན་ 
$ སིི རཱུ ཇཔ་ལ། ་ ཤམཱ་བདཔ་ལ་བུག་པ་ ཅུད བྱ ད་ བཱ 
ལི ཞེ་པར་འེང་ ཤི བུལ་དབབ་དང་རེ པཿ ༩༠༣ ཚླེ ཡཱ 

3༥༨ དྲེ་དུག་གི་སཝེ ཅེ༢འིངའི་ འི ས་ རྨལ ཨཱཿ ་ ་ ཟེ ` 

ཕས དྷེན་ཆེ་ཉསསཏགས་ཡིན་ནྫོ༔ ལུམབཉནྲ་ཡ་ཡོ་ལས་སྲའཔ་བ་དང་ཅ ༩ 









ཁྲ ཡད རཿ དད་གཡོད་རིད་འེ བཞིན་འ 

















པྲ་གུན་གཞོསྲེ་ དདེ་བྱ་བསཞས་མུན་བྲཛས་འདུག་གྲི་བུགས་ཀར་འིམ་སྱེར དེ་ལན་སྔོ་ཞེང་འུའྩོ ཚེ་དཔག་མེད་བབས་ཤེས་འབྲ་ཏུ་ཝུན་པསཿ འཇེག་ 
ཉྟེན་ཅྱི་ཁམསུ་བི་བཅུདྲ་ཀྱུས ཡཔ་འྲནས་ཏེ༽ སྐ་ཏིག་གི་ཁུ་འཕང་ལནིནདྲུ་ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་༦༦༡༠འབྱོ༼འདུ་ལསྔར་ དཀའ་ཡ་འ་ར་བསྟེས་ཞིང་མནན་ནོཿ 
༨༨༢3 ` བཛྲ་མུག་ཧཧི་ཞིསབླ་རོད་པསྙར ལྷམ གསྱ་བྱ་ཅན་ཡང་པློ་བུང་ནས་ཆོ་དྲུག་གུ་ར དྭབསནསཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ཡིས་བླསཔ་ངོ་ 
གསཔ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་དཔ་འོ་བོ་ཡབ་ཡཱམ་ཧཱིས་དྲགག་གེཏ དེ་ནས་ཚོའི་བཞེན་པ་དྲེད་ཅ ཨོ་ཧཱོ་བྲ་ཨ(ཕཤྲེ་རཱཾ་ཨཱཱང ཚེ་དྲགག་པ་ནི སྭོ་རཱའོ་ཡུ 
ཨུསའེུཾཛཿ ར་གསོ་པཞྲིཿ ཨོཾ་ར་ཡའྲང་ཆུགཡ་སཱའེ་ཨཱ་ཧྷཱཿ ཚེ་སེས་པའི ཨོད ཡ་འཛ་ཨཱ།ཤྲི་ཧི ཨེ་ཤ་ཡ ༥ ཚེ 
གསེ་འ་ནིརི ཨོཾཡྫའཾ་མྱཧཱ་ཨལརི་མི་ཏཾ་ཨཾ་ཡུཕྱརྷེ་ཧནེ་སི་ཐཱའཕ་ི་ཉི་པཱ་ ༥ ཧྱི་མཐའ་ ཤིན་པ༥་བ་ས་ལྔར དབང་ཟརྲ་ཆས་སྲིད་འཕྱེད་པ་ནིདྱ ཨོ" 

















༠༠ 
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¿ བུ་ཡབ་ཡུམ་ གུ་ཡདོག།ཞེ་བ ལསྩཿ འྲོདྲ་ཡོགས་བྱརུ་འྲགོས་ཤིང་ལྷ་མིའི་གནས་ནོས་ཆེ་འཇེན་རི་ང་དྲྭགག་པའ༔ 
རའླི་ཟབླཛསལ་ ཨྭོ་དྲུདྒརླ ལ བྱ་སེད་ལྕར རྣར ས་མཆོད དརཾ་ག ཨུག (༥ ཛྙཱནྱི ངེ གས་པིདྲོ ཅཱ 
པོ རབ་ཀོཏིའཱ་ནཱིས་ཡཡ་དྲ་ལ ཡབ ཞི་སབརོ ཧི འིད དབང ་བཛྲ་ཀ་དང་་ འྲཐོག་པ འུ དེ་ལུན་བ 
༨༨དུ་བྲའ རཿ འབྲིང་ཡུད་པ་ པྱ བདམ་ཚཆང་ ཞོ་འཤེལ་བེ་འཚུརཿ བྱ་བངནཆེའི་ 
འོ ་ཤ༢5འ དཔ་འའའ་ བྲ གྲ་སུམ་བྲ་སེརྦ་ལས་སོང ཚེ་ཡང་ཝ་པ༢ རོད་ག་ཛའིའིས་འཛིན་བབ ཤོ 









„།ལྟ༢་འགྲིལ་བཅ ཤའི་རརའཚར་བའི་གཞུལ།ཡས་ཁངྱ་ཟམ་པོ། དེའི་ཞུང་ ུབ་་བབ་་ 


ཟླ ༩ 


༦ 





༼ 


འག ནི བྲབཤིས་མེའི་སྦབ་པའདི་ལྔ་ 
བུ ཅེའིམ་པ་བསྟན་ཕའོ༔ 


ལ་ ཕྲིན་ལས 


ཆཱག།ཆག་གདབ་ 


















ཏྟ ཇོསྲ་གུབ་བདས་ལ་བདག་ཏིདྱ་ཅིས་བཏུངདྡོ༔ (བཱ 

„ ཚའིཔ་བར་ ་་ དད ཡི་དངོས འིས གམབ་གངས་ཚེགཞོ་འ་ ཆང་པ 

× ་ ་ འཐུ༠༅ས་ལ་ཞྭག་ གིས ` ཐེ ཀིལ ྱ་ལསཞ།འབདགོ ཟི ་ སིི ` 

པ ཨའ བཅལ དེ 

༦༠ ཨཾ རུནས་ཡེན་ནོ ོད ཏིའེ་འཛྲན་བཏུན་པ།དིཉ ཏི་ེ་འཁིན་ནམ། ུ་གཏིསྐ ཕག་ལཞིྱུ་ཡག སུ ཁྲ ལེ ད་པས དི 
ཌ ཅར ། དཆ་མཆོག་ིུ (རྱི ཐམསྱདྭ་༡མང ཨུ་མདོག་དཀལ་པོཤི་ལ་ལར་དག་ ཱ 


ཏུགས་མྱ་རུབཡད་འབུཔ།ན༔ ཡས་པ 















པ་པ ཉས 


བྲམས ཙས བཞན་གཤ 


དེལ་ནིཿ མཁའསཉམ་ཆེའྱི་རུལ་པ་ཞེས་ང་བཅ 
5 ཨ་ཡུང་ སུ་་ཞེས་ཅད་ད བཿཆུའ་ཀྱི་སཱི 


ཀྱད་བྱ རླགས དི 
སད་གནས་གཡང 
ཧུ གསུངགནས་གསསྲེ གསུས 


ུང༔ འ་བྲགས་ 


གས 


ཞེགས་ཕ་ལ་ཕག ®& བྷཾ 





པ་ཆེན་པོཞིས་ཧང་ 


ཞེས་ཁངྱཧྡ༔ ཡའ་ 


ླཝ་ ལྦ རྭ་ད་ ལཱའི་ན ནང་ན ཧུ ཨཱ 
པའྱིནའཕྲོས་ 










བྱ ཆེ་མཆོག་ ར་གས 


ཞ་གསལ་བ་དང་ཅ སྦྲེ 


ཆེ 


ི་ོ དི ་ 


ཛྔགས་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས དོང་སཿ ངྱ སུ 





© 


'དང་ 












` ༨༨༩༠༦ས༦༠༦-༡༤༡༢༤༤པ༤༨༠༩པ༤༨༦༡༧༤སས།བས།བ༤༤སལ།༤་༦༡༢༤༨པ༩ར༦ས༤༧༧༦༧༧པ༧སསསསས༤ར༡༤༤ར་༡་ 








སློན་གསལ་བའི་ ས་གོགཏ༔ ཡ་མྟནཀ་གསངདྲ་བཛ་རབ་ཊི་སེམས༔ ཟུགས་ཀའི་གསེད་དྲདས་ཞུབ་དང་འབ་ཉྟེ༔ ཡབ་ཚི་རྡོརིའི་ཕེབས་ཞས་བཟམ་ 
ཧྭ ཚད་པརདབབ་པསར ཨམྱཧ་ལྔ་གོང་ཞེས་འགཀངབ་ལྟའདཀར་ལྟེམ་ལྟེམ་གྲང་བར་བསམ༔ ཡགའ་བའི་ཞོ་གའི་གོངྦ་བུརགསེར་གྲང་་བཞུ་པ་ལྟའ་དཀར་ལུས་ལྟེལ་ལྙང་ 
པ་བྲཝེམཨྭཧ དེ་ཡང་ར་བའི་ལྕགས་ནམས་ལྔ། ཨཡཱལ་ལྭ་ཙཾཕཊ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལྱ་སབ་པརྦ་བཞྩོ། བྲག་ཤིས་ཆེའིདགིངསཔའི་མན་ངགུ ༠༡ 
བཱ ཙགས་སོཿ ཉབངོམ་ཝའདས་མགེནཔ་ཚེདཔག་མེད་ལྔ ལག འཚལ་ལོར སློབ་དཔོན་པྲད་འྱིདཔགནས་ཀྱིསམཛད་བ༔ ཤི བསུ་ཊི་ནུལ་འབོན་པ་ 
རིསསལ་ཤནགདགས་པའི་ཕིནྷ༔ བ་ཤིས་ཚོའི་སྒྲཝཔ་འདིམཛད་དོ༔ དེ་ལ་བྲ་བ་ཤི་སཤེཔཉུམས་དགའ་བརྡ། ཧིནེ་ བརླའས་ལཆི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཆས་ 
ཨཱཿ སོགཔསན་པར་གྲེགས་པ་༔ ཛདར་དཀའ་ྱི་ཡོལ་བ་འཕྲབར མདའ་པ ཀྱ་རབྲན་མས་པ་འཇྲབཿ དེ་ལྟཧུའི་གནས་དེར་གཏོར་མ་འཏད་༔ མཆོད་ 























འཁོ༣པྨཔ་འདབ་འ ༦ 













= གཞུལ་ཡས་ཁུང་རུན་དད་བཅས་པར་དམིགསར བུམཔ་ཡམ་པི་ཏི་ལ་ཙ དམིགསྔ་ ལེཔ་པཡམ་ཝགས་བ ཤུའ་པ 

ཊཾ བྱོགསའའི་ཁོ་འོལ་འ གས ཧ་ ` མཾ ` བདེགས ཿཿ གསན ་ 

ཅི འསྤེམཿ པི སསྲ་ཧུ༢ཕ༢་༨ བཟིན ཅ འབར འཕེམ ༩ 

རླ བྲེང 'ྲུ ཧུམ འཕྲོག པརཔ ཙས དཔྱ ་ 7 

02 ཇེའི དེ་ཞས་ཆེ་མཚམས་འཅད་པར ན་ཅིང འིཧིང་ ཉིར ཚིད ཞུས། 'འདྲི་སད་དྲོ དྷོ ུགསཔྱཤུས་ཅི་རད་ནིནདཔའེི་ དྲལ ཟི 
གྲུལ ཨབཿགཛོད་དབང་ཨཆོག་ ཕ;འི་སྨན༔ པྲར་ཧེ་རུཀ་ལ་9ག་འཚལ་ལོར ཆགས་པའི་བདག་ཉི པྤའྱི་རལ་པོཀྲར་ལཱི༔ ཟྲལ་པའི་ཁྲོཕཞི་ 













དབུ དཱ ཀོའི པ་ ཚོ་ལ་གནས་ ེགིགས་ཆན་ནམས གསི་དབུགས་ཆོམ་དེར་གི་།སྱ གད དྲ་ཚ་ད་ཡི་གནང་བྲྱ་འི་སྣ་ དཀར་མོ 
་ ` ་ ྡ་རྡེཚེ་མ ཆག་ལས་མཛོདཅག་ ཆུ་སྣ་དུན་མིནར རྩུ་ཨལ་ལམི་ཏ ལྷ ཚེ སི ད་པཿ ཧཱཿ ཤོ 
་ཱ ཨཱ དཔག་མེད ཝི་བ་པའིརིཨ་ནཱནདག་སྣ ་ པའྲི་གུམབབྱ༔ སུ་ཡི་ར་་འཞིནམ་ བགི་རང་། 
ཧཱཿ བཾནིན་གེས་དང་ཡིག་འཐབུར་ལནཅ ཟུགས་ཅི་རང་བཞིནྱ་སེ་མད་ སེ་གསུངྱཐུགས་ཀེ་འདག་ལྔ་ཕག་འཚེལ་ལཅ ལུག 

ཤས ཝདམག་མེ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ དིས མ་པའྲི་སུ་མངོའ་བ མཉམཉིདྲ་ཨ་ལཱ་ཡག་འཚེལལོོ བཅོམ་པ 
ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདྷར གསུངམ་ཆོག་ནམ་པར་དག་པའི་གསུང་ གྲསཔམངའབར མཉེས་ཉིད་གྲྭསང་ལ་ཿགོ་འཆ་ལྟའ་ བ་ད 



























རེཆ་དཔ་ཕྱུགས་3ྱི་གཡང་ར ཟས་ཅི་བཅུད་དང་ནོར་ 


(ཊཿ ཅིགཅ ཤརྦུ་ཤོགས་ཀུན་ནས་ 
འོོ ཆེ་གསོའ ཅུ ཅི ཀཀ ཤེཿ་ཚེ་ སྲག ༥ 
ཡབ་ཡུམ་ཆེ་གསོལ་ ངད ཕྱུ རཿ འུག དྲ 


འབུརུབ་ཡི་སླུ༔ ལཱ སཁམས་ ཀྱི་གཡང་ྭ 


བད 


ཟས་ 


ས་བ 








ཀྲར ག། རོ ང་ 
འོ ེན་གི་ཆེ་བུམ་ ི་ 
རྩུལ ༥ཡཤཡུམཆེ་ ༢ \; པཾ ནིག ་ 
པྲརའབརབ་ ཅྱ ས་འ ཡུམ་མཛདོ རཱ མཾ དུགས ཕྱ །གམད ར་ག 
ནས་སུས་ལཱས་ལྔར གཡོན་རི་ཆེ་ཤུམནང་དྲུ་པེ་ལྟར ཡའ་ཡུམ་ཆ་གསོལ་སུངམམཛོདར རུཾ བཅོམ་ལྡན 


0 


ད་་དངིགཅི། ཧུསིགས་ཀུན 














དྱ པས་ད ལུའུ མཚུནྱཧལུམ་འཐུར་་ཡིསྟ༔ བྱ༥་༅ྱོགས་ཁམས་ཅི་བགེགས་བཅོམ་ནས། མི་ི་་དུཡུགས་ཨི་གཡུང་ཆུ 

ཊཾ ཟས་ ྱི་དིུགཿ བྱད གསུ་ཞུནཞས་ ཨཱཿ གཡོན་ལ ཨུན ཕྱལ ཡབ་ཡུམ་ཚེ་གསེའ་ས་མ་མཛོད་ 

ལྡ ལབཱཨ་ ཅར དཔག་མེད རདག་ཡིདི འི བའི་ད ཤར ནིསྱ་བགེགས་བ ཞུས 
དཔྱ་ཤུགས་ཅི་གཡང་ཅར ཟསྱའི་བྱཅུད་ རེ ལ་ད མུ་ལ ±» ཧྱི་ཚེ་འུམནང་དཱ་བཱཾལ༣ ཡུམ་ཆེ ༧ 

མི མདུང་ཚུག་པ་ རཿ བཅོམ་ ལའ དྲ ཕག་མཚན་རྡོ་རེ་འབའ་བ་ཡིས་ རཱ ཱོ 

ནུའ་ཁམས་ཧྱི་ཐགེགས་བཅོམ་ཞསར ཉི དཔ ཙཿ ཁ་བ ༢ ུག་མཛུན། སྡས་ལ༔ྣ གཡོན་གྱ་ཆེ་" 












¶$༔ ཙ༔བའི་ཡུམ་བཞིས་ཆེའི་ཕོཉ་པཏང་པ་འདྲི་གད་དྲོར རཱུ ཤར་ཙྲི་ཡོགས་ཞས་ཆེ་འགྲགས་ཨ༔ དཀརཨོ་ཞི་ཤའི་ཐོད་ཤེདྱ་ཉནར ཁམས་གྲསུམ 
ཀུན་ནས་ཆེ་ཁག་ཅིག༔ ལྟོ་ཡྲི་ཤོག་ས་ནས་ཚེ་འགྲུགས་མཆ སྣེན་མོ་གཡུ་ཡི ལན་ཕྲན་༦ན༔ ཕྲིད་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འུག་ཅིགཿ ཆུབ་ཁྱི་ཕོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་ 
§, “$  དམར་ཨོཾ་མཚལ་ཆྱི་ཐྲིག་ཕྲན་ཧནར ཧུདྲག་གནསནས་ཆེ་བག་ཅིགྱ ཐང་གི་ལོགསནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྔཔ་ གཡུཡི་ལཡ་པ་ཧནཿ ཧཉྷེན་པའི་ 
༡། སྦི་སྐད་ཤྱོགསདཧའ་སློག་༔ མཆོད་ཐེདས་གནས་ནས་ཆེ་འགྲ་རིག༔ ཛཾ རཾ་ོ་ཧྫོཿ ཨཔ་ལམི་ཏ་ཆེ་བྷོ༔ ཞེས་བརད་ཕསྔ་ གསང་བའི་ཡུམ་གཞི་ཕཡག 

ཆེན་པའི་འདྲད་འཐས་ཕྲས༔ ནལ་འཅོར་སྲ་ཡ་མབཔ་ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ལྕོགསྱལས་དཔས༔ སྲིང་ 
0 གནསནས་ལྕགས་སྤེག་གིསབཅིངསྟ༔ མ་ཆོད་ བས་གནསནས་དི་ལྲ་སས་དས་ས་པའ་བྱ་སེད་དྩོར དེནསམ 
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། །༡༠ཞི་པ་༩ ཕོཁ་ཀྲཟྱ་ཅྷི་ཕག་མཚན་བམ་པ་ཀུན༔ སློ ཚའིང་བཞིན་ཆིས་གང་བརླ་གར་ཏོཿ ཌཡི་དངོས་བབ་བཛུད་འ ཀྐ 
| །ྩིས་ཞམ་དགུས་ཆི་གཞུས་དུང ༢ཕྲསྤ་ས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་མོ་དཔག་མདྲ༔ སྐུ་མདོག གེང་ལ་ཉི་མ་ཤའ་བའདྲང་ ཚགཞ་ ཧོབ ༢༣༢ 

ལཱ བམ་ཕིང་དྲ་འིམའི་ ཆུལ་ཕ་ཐོགས༔ གཞས་ཕརྲ་བུའཕའེ་འྲལོ་དག་ལ༔ དན གང་གི ,་ པབའ་ 
ཏྱ ་ 


06 


།ིད་རོསྲ་ཀུབ་ལལ་ུ་ སལ ༤བལོགསཔ དབང་གི་ཞིང གི་ཞིད་འཨས །གོན་ པོའ = བགས་ཀག པལ 
ཱ རྩི (༢གའཆཔཔ༔ ཐུགས ༡ ཡབ ༣ ཧྱིན་ཧིསཱ་བླམབཆི་པ་འདག་ལ་དངོས རྨཚ་ གྱགས 
| ཀང་ག་དཀརམེ་ལ ཨི་ཞི་ཁམསནསཿ རིགས་འི་ཐོའ་ཁེམའི་ཚོགསཿ ཀརམ་མསགས་ད ཉེདའེད་འཐན འི་ཆོགས༔ ཨཱ ིཟའིན་དན་མོས 































་ ༔ཨཛད་མ༔ རྡོ་རྡེ་ཆེ་ཨཆོའ བ་ས ལ་ནགས གྲོས་ལེ། ཡ་ཞིཔཁམས་ནས༔ འིགསི་ཁོ་ཐྲོོ་མོདྡ་ཆོགས 
,ུ ས་དར ཚེ་ གདོང ིའགས་འསལ་ཛ་ མཿ ཙི ས་ཆོག ཆོན་དོུསྲ་གབ་ ལི་ནི ིལོ་ོ་ལོཡགི་ཚོགས གའི རྣ 
༦ ཌླ ཁམས་ནས པྨ་ ་འིགས་འི་ཁ་ཐོ། 5 དེ་འ དབང་སྣུདའོད་བེའཐོ་བའི་ཚིག་སྣ། ཚེ དག་བི་བཛིད་་ པའི་ལས་མཛདམཿ $ ¡ 
5 དངོསྲ་གུབྱ་སལ་དུ་གསེལར ཟཕྱ་ཤགས་ཨྟིསནི་ལའི་ཞིཔ་འམས་ནསི་ ལསའིའིགས་ཏི་ཁ་བོ་ཁོ་ཨེའི་ཚ སཿ ཤུསྲ་སོག་ཝཱཿཨ་འདུ་ཟེ༢འཐོབའི་ཚོགསཿ 
ཚེ་དར་གཟྲི་བྗེད་ ༥1རན་ཕའི་ཝས་ཡཛ༨མཿ ནྡོ་ ཆམཆོག་དངམ་བ་ སྦྲ་གབ་བྫཿཕལ་དུགསེལ༔ ཨཱ༥ཊཛཱ་ཇཿརྤཾ ཧུ གྱུས་ཏུབཟཔམ་༔ ཡམ་ཧྲི་ཐུགས་ཀ་ཞསྩ༔ སྣ 
སྔ་རེ༡ཡཔ་འབུར་འའི་ཡིག་འབུ་ཤའང ± ཡི་དངོསྲ་གའ་བདག་ལ་སྔོལྟཝ པྲ ལང འཅམ་ཝན་ནམེཔར་སྣཔཨ་ཇདཞུགསཿ 



















དེཡི་ཨྲབུ་དང་ཧིན་རུའསྱིསྔར བགེ་གས་དད་ལེགྲའངེན་མི་གྲམས་འཇིརྩར ཆ་ཨི་དངོས་ཐུའ་བརན་པལམཛོདར ལྕི་སེ་པཔྨད་འདབ་བྱཧདལ་ཅེ བཅོམ་་ 
ངཱ འར ཡབུད་ཧཱིན་རཱའསཧིསར། གི་ལོ བེནམི་གནས ༨ ནགགས་དང་བགའབནཆ་ མའང ོསི་ད་བར་།ད་པརམ་ོད༔ གས་ཀར་ 
ཏཾ ཏི་ཨའི་གདན་ ཉེངས་ལ༔ བཅོམ་ལན་རྡོ་རེ་སེ་མས་དཔའ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་མྭའུ་དྲ་བིན་རབསྦ་ཧིསཿ བག་གྲྭ་བ་དང་ལོག་འདྲེན་མི་གནས་འདི༔ ཚེ་ལཾ སྲ་གྲུ 
སུན་པར་ལ་ ངད ལྟི་བཞིན་ ཤྲ་ཟུར་བྱརད་ལཆ བཅོམ་ ཤརིན་ཆེནའབུང་ཝལན་བཞུག་སར དེ་ཡི་མྲའུ་ད་ཡིན་ནབསྤ་ཀི་སྣ༔ བག ས་དང་ལགེ་འདེན་ ཤཞ་ 
རཾ ཆོ་ཡི་དངོས་བབ་བརྟན་པས་མ་ཛོོད ཐིག་འི་ལསཀྲི་མགྲམ་ལྱར་ འཅོམ་ལཞ་དོན་ཡོདྲ་གྲུའ་པ་བཞུགསང དེ་ཡི་མྫབ་དངྲ་རིན་ནབས་ཀིསཿ བགེགས་ 
(དང་ལེག་འདྲེན་མི་གནས་འདི༥༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་འརྟན་པར་ཨཛོདཿ ཀུན་ཏུ་ཐཟང་མོ་ཡུམ་གྱེ་ཐླག་ཡཅ _འཀྟ་ཟླ་གམ་འོད་ཧྱི་ཟེར་འཕྲོ་བཉ ཙར་ཆུབ་སེམས་ཞི་འོད 




















ཤོ དའི 'ཏེའ ནྡོ་རྗེ་རྔ་གས་ཧི་རི་ཨ་དམ་དུ་བཅིཔས་པནར ཆེབཅིདས་པ་ཞེསྱྱ་བའྩོར ཆེ་བཟུཿ་བའི་ཐབསྭནྱི་ ཡུམཤེས་ 
པོ་ལས དྡོ་ང ཡྱ་ནད་དདཔའྦཨཊ་ཏིའཱ། དི རུས ཆ་སནས་འྡད་ཞིས ཚེ ལཁུག་ཅིད་ཟེ པའམ 
ཀཾ ༢བུམ་མཚན་ལུན་པཿ ཡིན་ཐསྐ་བདས་དམ་བཅས་འའིར འིག་ཁཛོན་ལ གྲས་ཕ་ཉྭ་༣མསཿ མ་གཡལ་བདེཊ་ཕའེ་༨མ་ ༣༢༥༧ གཞུས་།དེད་ལས་ 
དུ ེེརིལ་གའིང་པ་བྲམ་བའི་ ཕལ དྲཀྱི་གཡབ་་། ཡཾ༨ཆ ༧གརྱབ༠པཅ ཨཱ་མུྫན་བྷོ་ཝཛཱཱཾ ཞེས་པ་དཔའ 
'ཀྱོབ་ཤིགར ཚེ་འཕུན་ཅིད་གཡེང་བ་བ་བའི་ཐབསབསན་པ་ལྔར ༨༨༧ི་གཡབ་ ་ཡོས་དྦོངས ཛཾ རང་བ ཞུས་པ་དང 
བཾ ° - ཀད([ ༩. པཔ 31༩/| པ་བ ངི ༼ +ཇ[= 9 > 
ས་བ་གིསན། རུག དས ངབ གཏ་ལ་པ་བའི་ལུས་དག ཡིད་གསུམ ལ་ཐྲིམ་ཕའྱའོ་༔ ཤར་ཧྲི་ཤོགས་ཞས་ཆེ་འཛེནས༔ རྗེ་ཕུམ་སེ་ཡཔས®ྱས 










]༦འ༤༩༩༩༥༠༦༡༩༡༩༠༡༨༨༤༨༤༤༨༤༢༢༤༡༧༠༦༦༦༡༢༤༦༤༤༦ས༤སས་༠༥ལལ༡།༢༨༡༩༨༡༦༨ 


༧ །ཁྲའོ་ཝའ་པའ་ཏྲེ༔ ཆེ་ལ་གནས་པའི་དྲག་འགེགས་ 









སུགསེལ༔  ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་འབྲར2གར་བཅིངས་ཡར ཤཱ ཞེས་ཕས་དེ་གཞིན་གཞེགས་པའི་བུགས་ཀནས་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱ་རུ་སེམས 
ཅ་བའསཔས༔ ྫརདྫྫིཾཾཾིྲ ཧ་ར ཤཞས་ཡས་དེབཞིན་གཞིགས་པའི་དུགསཀནཔ་ཀིན དབས ཤི 
ཱི ཙུ ་སགོསལས ུསགིཅསབབས། པསྦཿ ཆེ་ཕད་ཅིངྱ་ཅསཔ་ །གསལ་རས་པ་ལཱ་ཧནཕའ་བསོམམློད དེའི་ཐགས ཅ བར་འ 
$ ཏཾ ཐཱགཏ་པི་ད་ཡའཇྲུ་ཡདེ་ ཏི་ལཱ་ཛཱ ཆེ་ལ་འགེག སཏིའཆ་ཊྭ་ནམསྱ་ བཅི་ལན་པའི་ཐབས་ལར ༧གསམཁན་ཉི་ཡེན་ཨོགཡེན་ལཿ ཡུམ་ རླི 
4 སལ གསཔ་༧ྱིན་ འཅིན་ཧོས་བབས་འ ༄གྐ་མཚན་ལྔགས་ཁྱས། ནད་པབགྲགས་༩ི་ འབ་ཡ་པྲ སྟེར བའྲ་ཏིད་མཚམས་བཅདར གཡསཔཝ་ལ་ 

བིད དད རྙོ༔ དཀཿམྱེརསའདེའསཞྱྲི་ཟེད་མཆགས་མའི་ཚོགས༔ འཕོ་བ་ནམས་3་ 














ཌི ཙཚེ་ལ་དབང་བྱ་སཞིང་ཅ ཚེ་དང་གཟི་འྲརིད་འཕེན་པའི་ལས་མངེདསར རྡོ་རེཆོ་མཆོག་འགགས་པའི་ལསལཇོདཅིགཅ ཐུགས་རྗེརམཆོ་ 
མྭ་ཀོ༥འྱའིལ་པ་ནྱིཿ ལ་དབངབྱས་མཞིང་ཅ ཚེ་དངགའིངི་འཇིན་ ེ་ལས་མཇིད་མཅཱ རོ མཆོག་བ སྭ ཛོད་ཅིགཅི གུགས་རེུམཚོ 
མཛོད་ཅིག སེརམོ་ཆ་འཕེལླ་ས་འདེབསས༦ ཟུགས་ཇེས་ཤགསྲ་ཤིས་འཇེན་པའི་གཙོམ་དེར ཚེ་དང་གཟི་བརིདའེན་པའི་ལསམཇདམཿ དྡོ་ངེཚེ་༠༠ 
སྣ་རོག།འགུགས་པའི་ལས་མ་ཛོད་ཅིགྱར སེནོ་མོའགྱུ་འེད་དག་པའི་ཤུགས་འབར་མྲར ཆོངསྦ་ཅེད་འཇེན་པསྲངག་པའི་ལསམ་ཇདམྷ༔ ོག་འཇེན་བགགས་ཅི་ 
¢ རོགསྐ་ནུམས་གཞོམ་པའྲི་ཡིརྩ ཆེ་ལ་གནོདཔའི་བགེ་གསུ་ནས་མའདུ་ནོག རྡོ་རེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཅ ཨོཾ་ཌཱརེཧདའ་ཧཱ་ལཱ་ཛཱཿ ཤར་ 
ཛཾ ཧཤྒོགསཞས་ཆེ་འགགས་མ༔ ཆེ་ཡི་བདག་པ་འི་མཚནནི་མ་ལུ་གསཔར ཚེ་ཡི་ཡམྲ་ཤི་མཚནནི་སཔསྒྱ་རས་ལྱན༔ ཆེ་ཡི་མགོན་པོའི་མཚན་ེ་ཡུལ་འཁོརྦ་ལས༔ 















ཚན་ག མ སོགསྤ་བེདཔ་ུའི་མཆན ྲིོ་ །ཆུས་མུ་མའི་ཁམས་ཁེཔལྷ། ཤལེགསྭདི་ཟའི་ལག་ཞས་ཆེ་ 

བ་ཡན ལྷ་ཡྲཾ་ཡྲོགས་ནས་ གུས་པ སེབ མཆནནིའིན་ཆེམའྱ་བུརྱའ ར་ཛིནམཆནནིགས དཀར་མོ 
ཡི་མགུབཞིམ ཆིའི སྱིམཐོ༔ ༨ ཏཱ མ་ཡི་ལུ་ཚནདུ ཆེ་ཞགས་པ་ཧེཿ རཧཱདཱི་ཞགས་པས། མམཁའི་༠་ 
༥༥ ངྲང་ྲིྲི !ཨག་་་་ 
ཚུས་ཞིམ མཆོནནི་ས་མཀྲིལ་ དད ་ དཔ ངོ ཆེ ི་ོ དཔསཅ ཨོ དྱ 
རྗ ལྕགས་གློག་ཞས་མཁའིཁམས་ཁེཕལྷ༽ ཆུབལོགསྤཀ་ཡི་ལག་ཞས་ཚེ་ངོམས་ཤིགྷ་ པདྨ་ཌཱཤ་ཡཱཡཱཿ བྱཔ་གི་ཤོག་སཞས་ཆེ་འགྲགས་པ༔ 














། 







པ་ཡིས ནུབ་ཚོགསྨ་ཁུཡི་ལག་ཞག་ཆེ་ཞུག་ཅིགྱ༔ ཤུ་ཤགས་ལགས་རི་ ག་པོ ཞསའི་གཞལ་ཡས་སྔ 









༣ །དབསཿ མགཔ་ཁག་གེར་དམའ་པོགཏམས༢ 

ཤུ ག་དོག པ་ཡག སྭཏི་ལཆེ་གཤོག་ཅནང ལག་ཕཱ་ལཱགས་ཝེཿ་ཛྲནཔོ་ལཱགཱསཏི་ཁགཏཏམས་པསཿ ་ ཤུ སུ 

€ ཧྲག་གོཿ དེ་ཞས་ཆོཔ་བའི་འབས་འགུན ཞི ཨ་ག འདེབས་མུཡི་སར་ཐཱའཱ གཅིགས 
ལར ༢༥ བའ ༥༦ ས་ ༄ྱས་བཏབ་པཅྭ ཚི ཨཛེནཡསཿ ཊི ཧཱ 
ཌྷ དང སབ་ས མོར་འ ་་ ཆན་པ ཡེ་ཤིག༔ ལཱདྲ་བེར་ཁྲེད་ཀི་ས འཛོན ཆན་ལྷྲིན་གཏཤེས 


ཀྱཝརྩ ༼ དེ་ལ་མཐྲོང་བའ་ཞུས་པ་མིནཆ ལི་ཡིར་འན་ + རྤེལ་བྱེད་འེདྲ་ཧི་སམ་སེལ་ནར ནམ་ཡང་བཟདཔ༣འགྱའ་འ། ཡཿ འི 












༔མ་ལྟ༣བྲམསཤིང་ལིད་ ུ་གད་ཆ ཆུ་འཇིན་མཡིས་ཆེ་དུམས་ཤིག་ ཨ་མས རུད ཏྟ སསན 
(རིག ཡི་ོ་ མ་ཡིསྣ་ཚཱ་ཏོགྲས་ ཙིསུམྦཐཱ་་ཏིག དཔང བང་བ འི 

པེའ་ཅིགླ ལ་ལ དེ་ ༣ (ཕ་འདྲི་མད་དོཿ ཅས9ྱངཡེ་ཤི ྲགིི་ ནམས་ལིས་ འི་འ དགལིཿ སུ 

ཤྲི གསའ ལྟ ཅས་ཙས་ཤིགས་མི་ཛདིས་༦ དར ་ ཅེ མད ཞིད་སའགེདཔརམཿ ངདགསལར ཧེ ཛས་མམགིགས་མི་ཚུག སད 

གོ་ཆ ནཏན་ཤཞྲ་སམ་ཆོགས་པ༣ཨ ཀྱང་ཨི་ཤིག་ སམྲི་ཛུགས་པར པ གྲས༨མཆོག་དངོར་གྲུབ་ 
གཁྲབདཡ་དང ི་ཐུ་ཞསལ༔ ཧྱའམགོོ བླན་ཡེད༔ × ཐན དུ ག་མཆོས་དེས་ཆུབ་ེ ལྟ ( 













ཏུ 
ག་ཀ. 














ཆོའི་གཏིང་ན་གནས་ཧད་རཔ༔ བདྲད་དང་ལིན་པའི་ལགན་གནས་ཅཔའ་ཅ 
དུ རྲི ཨ་ད་ཧུ བདང་ཡིནལིའགན་གཞུ་ 
ཐ། 


ཅིག་གི ༢་བརྟག་པའ་འགེམ་ 
ཧཔརྗ ཁམས་གསུམ་གུན་གྱིས་༧ཤ 


གྲསཔབ་གླསམ་ལསྲ་བརྱ་༔ ཞམས་གྲས་ཤུན་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་སར༔ པྨད་གསཔ་ད་གྲསམ་ ལསྲ་ཟར་ར༔ ཁམ 


ཨོ 


སྒེམ་མོར དན་དཔང་དྲདཔའིདདོ 


ཡཿ རྔོ་རྗེ་དཔཔའཧྲུ་ཆེན་ 


པ་ཕཿ ༢༠ཆེནདའང་བབན་ ཨྭསྤྱཆུས་ 
ཡིས་ག དད ་ པའོད་བད་ ཡེ ཡམཧྷེཿིྨཧྲིཿ 


ཌཱ པ་བྱམཅིན་ ཞ་གནསཿ 


༨ སབདུག་ས་ཧིན་ཡག་ཤ། 

„ ཡརབུ་ཤདོག་ན་དགུགཏུ་གསེཝར་ དཾེཾ 

རཾ རང བྲམསཿད༨༡ཀྱིསཿི་རྗོལ་གས་བཀྲོ་དོན་ལསཿ 
༨ ཇི་ཉེད་སང་ ཿཐཿ སླ་དྱུསིསཿ འིན་ཆེན་ 












༼ལ 
3 
-ླྔ 

ཧྲ 


% 





# བརྐུས་པུས་ཡི 





༣མཔ་ལ་ཚེལི་ དངོང ཟུབབོབྱཆུའ་ཅིག༔ གཞན་ཡང་བ ཀ་ཤིས་ཆེགསྲས་བ རྤང་པ་དང་ཏུ འལ་མལ་ཐགསམ་ཆོད་ཅིད་འཕ གས་པ་མཆདྦཾཿ 


ཕ་ཐམས་ཅདྲ་བདྱ་གུར་ཅི་གྲ 


བུའ་ལགྲསང བྲསསཔཕས་སྲིད་པ་གསུམ་རྱི་གཟི་ཨད༨ 


་༥ས༥དཔ་ 
པའི་༥འང་ཐད་པའླ་གྲ༣ཅི་གྲ༔ 














བག་ཆགས་ཕིག་ 


ཡི་གཟི་འརིད་ཐུམས་ཅནམེ་ལར་འབརྭ་གུལཅིགར དེང་འདི་མཚེ་ཡི་དངོས་གའ་ལ།ཞས་༡༨ཅ བསེད་ཕས་མྱི་ལུ་ཚེ་ཡེ་དྲོས 





ཅྱ འཕས་ཁམས་གྲམམ་གུཞ་ཨི་འགྱག་དང་ 

་རེ་ཆི་ཡུན་པོའྲདར བདག་ནི་གལ་ལྡན་རྡོ་ངེ་དམ་ཆིག་གེར སྲ་གྲསཔ་བྲགས་མཆོག་ཆེ་ཡེ 

ལོ མས ཐད་ལ ནེང་པ་ས་ཆེཡི་དངོས་ཀབ་ཐོབ་ལལྱ་ཧུའ་ཅིག 
སྩེ་ི་ཨེད་པ་མེའི་དངོསྲེ་གུབ་ཐོབ་པའྱ་བུར་ཅི། 


༠༠ 





ཅེསྣ་སོན་ལམ་གདབ་ལར 


"༢༤ འཉི་༨༩པས་འབྲལ་མེད་ 


འཆར་རིས རྫ ་ 
2 ཆེ་མི་བའི་དབང་ཐོའ་པར་ཚུར་ི ཚེ་འརན་ 


ལའ༢ོལྷ 


ཁོ་ 


༧༩རེནྱེ ཨ་ཆེའི་རྫས ༨༨༩ 










རྩབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ལས༔ ཤིན་ཆཱཐས་ཕཱཿཕའི་གྒྲབ་ཕ་འཞྲུགས་སོཅ་ ཌྷ 
























ད་བ ཅབཙོམཝནལིལསོ་ཧིརཀྱོ ཤུན་བཟང་ཁྲོ་འོའྲི་རལ་ཁ་ཕག་འཚལ་ལོར ནལ་༠ོམདབདྱ་ཕག་ཆེན་པ་ལྔར ལས་ 

དྲན་གྲངཱཀ་པའི་དྲག་བགེག ཚལ་བ དྲེ་ཐིའ༔ ཞི་མཆོག་བརྟན་གཡོའི་ཆོག་ལས ཅིནནགས་ཡུརཔའི་སྒུདུ་པ བཤད རིགས 

ཕྱིན་ནབ་ས་དཔཿ བླ་ཟས་བརྔོདདང་འི་ཕིན་ལས་དང་ང དྭས་དང་གནས་དང་བདག་ཏིང་དང་ཅ ཨཱཧྲ་སཱམི་ཚོགས་དང་བདུན་ཝལན་ནས༔ ཕུད 
སྦྲབ་ཆེན་པོ་མཐའརུ་དཇྱང་ཅ དཀྱིལ་འཁོའ་འདོམ་གང་མདའ་གང་ལཅ་ ས་ཡི་ཚོག་རྒྱ་ཆེལ་བ༩ ༅ྱིཡི་ལས་རྣམས་བྱས་ནསནིཿ ནང་ལི་ 











པ པས = =======-༤༤༩༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༢༤༤༢༤༤༤༤ ༧ ༼ 
རྩལས་རྣམས་བརྩམ་པ༢བྱ༔ྩ ཕྱི་ཨཆམསབཕྲཔ་ཞིནང་མཚམས་འཅད་རྔ་ དཀྱིལ་འཁོར་འདུད་རྩི་རྤག་ཆག་གདབཌ བས 
ཆོན་སྭ་ཝྔ་ཟིན་གིས་བླ༣བསར དྭབུས་སུམནིང་ནགྲུ་ག་གསུམ་སྡོཿ སུ་ཆུད་ཟུམ་པོའོདྲ་ཕེད་དཀའ་ཅ ཤཧྱིཞིཊ་ 


ཡད་སགས་དུ་གོ་འཞི་ལན༔ 
འར (ཙཾ་རྫསཾས་ཤཞབ 












 ་ ་ ངི འི ༥ ལྔ 


རཾ ཤུ ༠ མཆོག 
ཛཾ ཞྱིམས་དབང་ངག་མཐའུབླམ་ཏེན དར ྲ་ 
















ལྟེན་པྲག་པོའི་ལས་ཀིསནི་ཛ 


ཁྫོ 





ཤིནྭ་ཏུ་འོ་བོར་ཀྱཡཡ་པ་ལ༔ 
འེལ་ཁོས་པའྱིར། ཅཅ 2 


དངོསྲ་བྲབ་བྲལ་ཆད་བྲགལྔ་ལས་ནས༔ 





དདསྲ་ཤབ་ཊ༨༥འྲབ་ 


ཡེན་དྲལལ་ཡུས་འྲས༨བཀའ་ནན་བར འཆག་ཅིང་སྔོད་ལསཅི་འདེའ་གྦོདང གནས་ཉི་ཆོག་ཤིན་ 


རྒུམ 
༥ 


དི པི་མཱལསིཨི་དན་བཔ་ཨཱས 
རྒྱར2⁄ ཡུང་ནེན་པོ་ཆེའི་གཏལམའོའ །ཞི་བའི་མཆོག་བཏན་གཡ་ 
་ྭ ས༥་༥༥པ༣མི་གྱལ་ཏི ཤི་ས་ 


ཡཏ ཁྲོ་ཞི་ཆེལ2ཐ༠ཚལལོཿ 
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༡༣ ༩ཿ 


སུནྦ་སཔ་ 


རྩ 
འཐུཔཐུགས་ལ་ ཞྱི ཡེ་ཤེ་སྣ་ཅེ། 
དཔ་ཅ བླནས་འཇོད་དང་ནྲི་ཕིན་ལས་དང་ཅ ནུ ིྒ ཏེ 
ཚིག་པད་ མརག་གུང་རསཏ འནས་ཞྷ་༧་ཡང་བླནགས་ཞེས༔ འཇ་གི་བཀའ་ལས་འང་མི་འདའར དེ་ལ་ཕནྲ་སམ་ཚོགས་པ་བདུ་བསེན་ཏེ༔ གཟུགས་་་ 


པདཔཅ གའན༨པ༡༨༥ཆདག༨་ 





ཚདམེད་སྟིང"རྗེབསྐེད་ 


ས་པ་པང་ཿ 





ཇར 


བྱར་དང་དེཨས་ལ་དགའ་བཞྩི་ ༤༨༠གོཔའི་ལམམཆོག་སྟེ༔ སྭ 
ཏད རླུགསྟསལསའི་འཇས་པའི་ཡིད ཆེ་ཨོ་མེདཔའི་ སསར དེའི་སས 





དྲུས་དཔ་གནས་དངེ་བདག་ཏིད་དང་ཅ ཕསནྲ་སཱམ་ཚོགས་པ་འྱ།པོཡས༔ 


༣བས་ཕནྲ་སུམཆོགས་པ་དང་ཅ བླནས་བརྔོད་ཡནསུམ་ཆོགས་པ་དངྱ་ང ཤིན་ལསུནྲ་སམ་ཆོག་ས་པ་དཔང ར་ཨ སམ་མོག 
པ་དང འདགཉིད་ཤུན་སུམ་ཆོགས་ཕའོར དེ་ལ་གཟུགས་ཕུནྲ་སུམ་ཆོགས་པནྱི་ ཐུགསཀི་ཕགྱ་མོའི་དྲིའསྤྱ་བ་དེལ ༢ 





སཔ་ལོསནཞནཏན་ཧརོ ཞུག་ 





བཏཐ་ནརི་འདོད་ 


ཧྲ དམ་ 



















: ཕཊ 
པད ནིཿ 
རྫོགས་ཕའི་སྲཊྱིན། 


སྣིད གད་པ 
ཿ གྲཟིགས་ཕྱཿ གིཆེཡ་གཅིགས་པ། ༢བཏུ་མམ་པཿ ཅུ་ཁདེམེ་དཔགི་འནནི་། 








 ཨོཾཡམ ཀབ 


0 





ལྲ་ | ་ 


ཇིསྲསུསྲུལ་ནས༔ 





ཨོཾཿ ལུ་བ 
ཏཾསསམེད་ 
གི སད 





ཏཾཕཊཿ ཀྲོ་ཏིྟནྡིནྫོཿ ཨོམ་པབ་ 
༥༥༠ཆད3ས་ལྟད དེ་ལ་འཁོར་ཆིས 
ན་ལ (པནིཿ ་ 
༡༤ 


ཡུ ༽ ལོ བསབྱ་ཧཱུདལ ཉབ་ཡན་ཆདཝ ཇི་ིག་མང་ 
་ དྭ ག་ (པཾ ལུན་གསུམ་སྡུདདམིག་བསྨད་པརྩ ཡགགད་དདི་བུད་ང་པ་ ༼་ 





ཨན་ཆེད་ལྕགས་ཁྱི་ཡུནཕ་ཟྲཊ་གསུམ་པཉ ཨེའི་ནདའུ་སུམ་ཆ་ཙམུཊ་ 





ཀ་ལ བི 


















གཡོན་དཔ་པོན།ཁྭ། 
སྟེའཾས་ པམང་བང 


ལྕ ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ༔ སྟ ་ལེ་ཁ་ ཡ༣་བསྟན་ཏེ་ མུ པས ་བརྡེག་ པ་ལཱར་བས་ཕཿ འོག ཞས་རྡོ་ཇེ་རི་འབ གཞན་བ ཐདུས་སན་པཿ དན 
གདལོལ་ཇིང་བདུད་ཆི ཅཉི་འཨས་འཇིགས་པྩར འོག་ཨ་འྲ་ཕུན པཿ 


༣༥་གས་པྲ་ཁོའི་དས་ཅད་དྲུགཔ་བསྔ་ཁད་ལུག་པར་ཆེ་འ་ འོགུཕྱ་སྟེཿ 













གཡོན་སྱི་དང་བོཞ་ 


༡ྲའིནྱ་ཧེས་ བླ་ནབས་པའྩོར དེ་ནསའིགུས་ ཝིས ར་ 


ས་བ པརྱབཉེཿ 
པརྡ་ནྷིཿ རྩེཨོར་ཕཊུ་བསམ་མོང དེ་ སཡེཤེསྣ་ཆེ སྲི ིོ་ སི 


ཕྱེགའཾ་འཇུནའཐོས་ 





རེ ༣ རླཾ་དཔ་ཕཊ༔ ཡི ཉྱི་སྒ་འབྱིན་ཉིདཏ 











རེར 








ཏྲ 


༢༦ག་ པྲབ་གྲསམ་པ་། “རྩེ 


སུ ཁེ་དཱང་ཌཱ 


ཤེ་འིཕཕཨ་དང་ཚ 


ཤེགས 


ཕྩིན་ལ་སོགས་ཕའི་བགེགས་འགྤདཞས༔ ཨཿཔམོ་འོ་བྱ ཱརྲ་ཧིས་བྲབསྭཏྟེ་ 
གུའི ཨཉྲེས་ཕྱ་བསྲེ དཾ ས་སུ 


ཐོག་་ 


གྲནགས་སམ་སེབ སི ཨདོརན་མྨཱགཞགཏ་9༔ ཞི 


བྱན་ལྭཅ དཀྱིལ 


5༥ ང་ དུའཞགལ༔ མཿ 


ར་ས གསི ཡ་འདོད་ཕྲཚུན་ཆད་མཆསས་བཅད་དྲོར ད་པ 
༥༢༅སཏྟེ པེ་འཛིན་གདནསབངབ་དྲ ཤསེནཔ་ནམས་ཚཞས་གཞས་ཅག་པདསའུ 
ཞིད། 'ི་ཛཱལབ་དཿ ཞི་ཚེ་དང་ ཆེན་གྱི་ལཀྟ་༔ 
བུའིའད་ི་ལ་མུས་ཏེ ་ ཉེད་ུ་ཏིལ་ནགཔལ་གཞ་བྷཏྷཱཿ 
ལཿ ༥པ་ལ༠༥ལ་ཞིེར་གའ་ ཨཱཿ ཞ༢༤་༥ཡ་ཡ༠ 
ས་པ་ལས གདན་ དྲག པའི་མཇགས་གྲཞུགགས་ -་ 




















ཀིང ཏཡར་༣པཅ གསངཔའི་བུགས་ཀའམ༔ ༢༨གི་ཧིང་གར་ཟ་བའི་དྲགིལ་འཁོར་ལ་སྩར ཛ་འདི་འཔྲབ་དམར་པ་ཞི་གའཞག་འཅ ཛོར 
(ཛྡཱཨཾ་གུཉྒྱི་མོ་ཚློ་ཛཱཿ ཞེས་བརོད་སྡུར ཐམ མང ༥ཕྒཾཧད་ཨརྦ་པད་ཞྭཾཛཱ། བགེགས་ལིཉིང་གཞས་འཟུང་གེ་དེ ཁུ བྱ བའོ 
ཧཾཿ ཕྲ་ལ༨ཞ༥ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་ནསར བླ་ཟུགས་སམའི་ཨོལ་ཤབ་སྟེ་ ཛཿ ོ་རོ་ཧྫོཿ ཞེསབླ་རོད་པས༔ ལྕགས་ཁྱ་ཞགསཔ་དང་ལྕགས་ 
སྤྲོག་གི་ྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་པྲངས་ཤཱཾཔབ་ཅིངས་པ་དང་ཅ འཝམསྐ་ཨུས་དེའི་བསུམ་པ་མའྲའགུས་པུར་དག་དང་ དབང་དྲུངས་ལཿ ཨིནི་སན་པའི་རུ་སདི་ 
ཞོགཏུ་ཡེངའཔབ་སམ་ས་ནསྩ་ དེནས་ཡམ་པྲ་ཐངས་ཏིཿ ས་ཀྱི 
° ཏེ༔ རྡོ་ཇེ་སེ༣ཨམོའི་ཝགས་བླཟས་ཤིང་ཅ ཏིང་ངེ་འཛིན 





ཀའི ངེ་འཛིན་ད་བཅས་པས་དག་ཏུ་ཆུབཞི་ག་བ ལཱནས༔ྣ བྲལམོ་ལྩན་ཐབས་ཀྱིས་གསོན་ 
གསལཤ༣ཡ་བུག་བསདུ་དྲིལ་ནས་ཁྲག་པ་དད་ཆེ ག༨༠ཧྱི་ལྟེད་དུ་རྩེ་མོནས་གད་ཙམ་ཧྱི་ས་མ་ཐེག་ཕའ་ 













ཊཾ 


བས་ལ ོ་བའི་ཞེད་པ་ནུས་ ལགལ་གཡོན་པས་ བླས རྡོ་རེ་ཐོ་བལམ་སྭའེའི་ལྟག་པས བརྡེག་ཅིང་ནེཿ་མོའི་ འི་སགས་ ལན་གུམབཤུནས་ཏི 
ོ‹ ཧཱཿ ཛག ༢་པ་སར་བརན་པ་ཞིག་སྙིང་ པགན་གདབ གཅིག་དྲཕལ་བུར་གདབ། བཞི་དྲར་ཡག་གཉིས་དང་བའི ང་ལོ 
་ ྡོརི་ཞེའ་མེའི་ཝག ན་རས ཀི ཏཱ་བཛྲཾཞཿ ཨུ་ལ ར'ཏ་ཡ་སརྦ་རུཁཱན་ཅི་མོ་ཞིག་ཕཊཿ ལི 
ཕྲུ བྭཙཾཡ་ཡབ༔ རི ཡདཔ་ལྭལ ལྦཱཀགིཏ་འཛྲ་ཀྲི ཡུ 'ཊཌྷ 1 ་ མུད དཏབཟནམས 
× ་ ©་ཝགས་པས་མཉན་ཏར་ ལལ བསལ་ཏེ མཐཾ་བོང་དང་མ སལ གཞན་དང་པོས 
སངཔ་ཅ དེའི་ཝགས་ལྔར འཀསཀོ། རཾཕཊ༔ ལན་ཏི་ཤུ་མུ་གཉིག ±` ཙུ བད་མ རྙ ༡ ཡིམ ལ་ཡན་བརུན་" 















ཡོ གས བོ དོ་ 


(ཀྱི ཇི 
¦ དཾ ས་ ཇར 





9/ 








མ་གྲུབ 
༤༣༢ 
ལྭ 
མོ་མ 


ཀླ 





ན་བ་ཀལ་ པའི ་ཡཐར་ཐུག་ཏུ 


ཨཱ་པོལ་གས་མཱ གཏེའམཨག་པོ་བཤམ་པཆ་གཅིག༔ 
ཏོནམ་ཆ་གཏིག་ནི་་ གཞོདེཉིད་ུས་ཟར་གཞུག་སོ 


༄ཱན་པམས་ཞིང་ལས་བཅོ། རལ་ལེཿ ཛཿ 
ཏྲུ ཨསིི་ཧུ་ཱ་ཨནཿ 


པུས་ུན་དདུས༔ ཨོཾའཛྲ་ཕྲཏི་ཧོཿ 
ལ་ལོཅིསདདཔའི་ལསབཅིལ པ༥་ པའོ 





དམ་ཚེ་ག་ཅན' 


རདཔ་བཅས་པ་དང་ཅ 
ཕཱིན་ལསའདིའི་ནཱསསར 


བྱཧ་ལ༩༥ཡཿ ཌིཛཚ་ 
ཞཨོ༥མ༥༥ཡྲྟ རྨེ 


སྐུམས སུ པ་ཊ 


འཇིག་ཉིན་པ་ཐམས་ཉ5ད་ལ་འ 





༥ཡ༢༨་བསམཿ ཕིན་ལས་ཤུདདེ་བཞིན། (འཇོལ་ཏེ་འཞག་གོར ཡྱ་ད,ུ་ཐམས་ཅངྱ་བདནག་པར་བཤུས་མོཿ 


ལསབརེལ 


ཕམ་དང གྭ དྲ་ཡིན་མ་དང་ ངཿ 


` ** སུས 








ཕོ 





ར་ 











གཉིེསྟྙ༔ ཙཛན་པམཆོགས་པའི་ ༠ དོན་དང་གསུམ་མོའ དེ་ལ་༅ག་བཙལ་བ་ལ་༥ཡང་གཉི་བཿ 
གཉིས་ལྟོ༔ ཡུང་ལ་བཞིསྷ༔ དཔལ་ཆེནཔའི་ཨཛད་ཧོདེབསྟན་པ་དང་ཅྟ  ཕྲིན་ཡས་ངོབེའ 





ཐུགས་ཕུ༢བུའི་འངབཞིན་བ 





ཐམསུ་ཧདྱ་ཡེད་པའི་ཡུགས་འི་ཅིས་མནོ་ནུམ་པ་ཝ་འཆ དྷེ 
° འས་པག་པ་མབའ་དག་ནས་བཏསྔར ཡོགས་མྭ་ལ་ཡོ་གས་གཏོགས༔ 
ཤཱ ནེ་དོན་ལས་གས་ཏེ་གགསུམ་ཆོགས། རྨུག སྱ 


འདི་ལ་ཡང་རྨིངས་མགྲོནམ་པ། 





ལྔཿ 


སའསྟན་ཏྲེ། ཟེབ་དབོན་བི་ཨམི་འཱས་མཛཾ 
དོན་ཆེད་ཕི་འས་ས པ་བྷ་སས་ཙི་༥དྲབ་བགེགས།འཕུལ་བགི། དནམཆད 


དྲབ ཞབསྲ་སདོན་གྲསམ་གྱིས་འསྟན་ཏེང དེ་ཡང་༅ག་འཅེལ་བ་དཔ་གཅིག༔ ཡ་དང་་ 


ན་པ་དང་པཞིརོ་ གསུམ་གྱི་ས་བསྟན་པའི་ཐ་མུན་རུམ་ཆོགས་པ་བསྟན 


ལྭ་ཝྭ་བའི་ཁྱ་3ཛ་དང་ཅ ལྟུ་ལ་ དབང (1 4 བ་དང ⁄ ༩༩༩༩༩ 
སྟན་པ་དང་རྷ དོན་དམ་པའི་ཡུར་པ་འསྟེན་པ་དང་ 
ཏཾ ཕུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་ ་་ལར༦ས་ཕའི་དོཞ་ 












རྱིས་བླ་ནབ༨༥ཕ་དཔྲ་ང ༣ིགས་༡༢ིན་ཧིས་བླནབས་ཕ་དང་ཅ གུ་ ཤསཿཐགས་མཅིན་ཅིས་བབས་དང་ཅ་ 


8 ཉཱ ཆུ་གསུམ་དུ་ཡི 

གིས་ཅ།ཅག་པྲ་། ༽་ རིགས་སོསོའི་ལ་བོརྡ་ཤིན་གིས་བླམབས་པ་དང་ ས་ས་་འདསེ་གཞསཔཐསས། ཅིསྤ་བིནྱ་ཀྱིས 

བླ ༦ བདག་ཉིད ཆས་བ༣འས་པ་དང་ར །སུང་ཐྲུགས3ྱི་འདག ཏིད $ འོ ད་ལ་ད 
-་ ས་ག གིཡད་ གས་ཏེདནབ་བཞསཿ (ཀྱསླ༣ྱྱིན: །བླབྲས་ས་ཞའ ཤ་ རྱ 

འི བླམས་ཕ་ནྲིཿ £མདུད་གཞུལ་ཡས་འང་དུ་༨མི སཏྲེ་བྭའཞ༥ཅ ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སན་རིནྱ་ཧིས་བནའསའ 

་ [ ར་གས་བའབ་བསས་པ་ འི རྱ དད ནེལ་སཱས་ཁོའོནབྱསེད་དྲེ་ལ་བཞས་ཝུལ ཛོ ིསབླ་༣འས་སེ་ཞེ་ག༠བའི་བསྲ་ཆི་ས་ 





¿1 ° 





ྷ ཧྱིས་བཟགས་པནྱི། དནུས་ུགསུངབུགས། ཧི་བདགཏི ༅བ༥༣ འདིནི་ཅིནྲ་རབས་ཕནསམ་ ཚོགས་པ༥ྱ༠བས་བསྟནནོཿ གསུམ་པ་བཟླས་བརྔོད་ ིའ་ 
སིི བཟླས་ཕའི་ ི་ ས་པ་པ དྭ གཉེན་པོའི་གདས་བསྟཞ་པ་དང་༔ 
དེའུ །བསྟན་པཧྱིའ བདུད ཉིད་ལ འི་ཏིད་ བའ ཟནབ་ཞུས མིུག འཞགཞསབབད་ པུ 
§ཱ འདྲུབ་ལས2ས3བ་ 
༣ ཉིས་པིནཔོ འཛ ཅུ ཨོ ལིལ་ཡུ བཞི་ཕཤེསྙིཞ་པ་བསྟན་པ གེ་ཡཔའདི་འདྲབ་འབསབཔའི་ གཞིས འེ ལྔལའས 
^ + ་ ཀི གིས་སོ ཁྲུ དཱ 





༡༨༥༡༨༤༡།༡༡༠༩༤༡༤--༦-༠༡༡ས-༡༩༩༩༥ ༡༤༢༢ ༢༡༦༨༨༤༡༠༦༨༨༦༨༨༩༧༨༢༤--) 





བྱ་བིཿ 


ཞི་འའི་ཆྱ་དདདྲ་ངས་ནསཿ 





རྷུམ་ཉའུའི་ཏ 


ཐིུ་སརབ་ཐུས་གྲ་ཞབས། དས ཞི་འའྲི་མ་ལུགས་ལས 


འི དྲ་རུའ་སེམས་ལྔ་པའྩོ་ 
རྒྱལ་པ་ཡ༔ 


༢༨ཉིད་ལ།ལ༦ག་འཛལ་བ་ འརྩམས་སོཿ གེལཿ ད་གསུང་ཞུ། 


སལྲ་ནམས་མཛད་པའི་དོནནཅ 


བྱ་འལ་སོགས་ཕས་ནི༔ སླེབ་དཔེན་ཅེས་ 


ཏི་ངེ་འཛིན་ཨིས་ ཕན་ཞིང་འདུལ་ཞིང་ཕན་པའ། 


པ་པ་ལག་བཅོལ་བ་ ལའརཡང་སྟོའི པེ་ 


གསི་སཞས་ཡག་འཚལ་བའི་ཐིག་ག 


ཨིའགྱའབལྱ་བའོར ཤེས་འབུ་ཐབསི་སཱར་བ་ཡི་སྦཿ ཞེ ཞེས་པ 


ཁེ་ཤོའི་ འིར འཞིནྲ་སུརྱ་ཧའཔའི་ཤེས་༢བྲ་ཏི་འང་ལཞིན་ ཡས དང་ཐབསྱྱི་འང་བཞིན་༡ “བ་ལའོ ནི 
„ ཁོ་དོནྲི་བྲཾ་སེམས་ཧི ཁྲོའི་ཨིན་དྲུ་གུརཔ་ལ པའྩོར དེ་བཞིན མཇཾདྟ ཧིད ཏི དེ 
མཇི ` ཇེས་པའྱ་རལ་ཡྱདོན་ཕ མང་ར ད་བཞིན ཨུང ཤཿ ༤ ལ་ཁས་པའི་ 


ཅིའི སྱའ་ཐབསའརཡ་ རཾེེཾྲྷེི 
ཅི མ་ བ༣་འསན་པཅ རུཾ ཁྲཾ་ལ་ཁྲཾསཕ་ཞེས9བ་ཞི་ 





ཟིལ བདུད་དང་སིན་པོལ་སོགསཔ་ལུས་ཆི་གོཞས་ཁོབོལསང་བལྱ་བའྱོ༔ ཁྲོས་ཕའྲི་ཅལ་པོ་ཡིསྱ་པ་ཤ ཧེན ༥ྱྱིསྡོནསཿ ཁྲོས་པ” 

% ཞིད གཔ ་འན་ པི འི པཔི་ ན་མཛད ནེ འེ ི་ཱ ` 
༢ཀའིགྲསམ་གྲི་བྐོནསྩ གས རྲིཾ་ཧཱཾདཾ དུཿ ལསག ་ རི 

ཞིང་ཆྱེ་ཡྲབནྲིཿ ཁཱའྡིའཁང་ཡེ་ ༦ གཞས་ཞེ་ཱ རྲི ཡམསདཔ་ལཔལཆའོ། ཧུ གས ིཞས་ཞེ འུ འདད 

འའ ཡཞི་ལ་མྭ་པཱདྲེ་ལ་ཝ་སོགས་ཕས་ཀྱང ཆུད་ཆེས་པའི་དདད། ལེ་ཤ 

ནི་བརཉིད་པ་ཡིན་པས་ཆི་ ཅཱ ཕྱག་འཚལ་9ྱ་བཞི; ཉབོ་མི་ས་པའི་ ཞས གྲ ྲ ལ་ལ ཚད་མདེ་སིང་ཇྗེ་འསྱེད་ 




























། || པ་དང་ཞེ་ས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ནི༔ ལྒུབ་པ་པོ་སེན་༨ུབཿབའི་འིམ་པ་འསྟན་ཏེར དཔཔོ་ཚད། ཕཡཤཞི་བསྒོམ་ཕརྱཧ་པའྲི་ཡིའར ཚད་མེད་ ིྨརབྱ་སེ་པ་ནསཞེས་ཚུ་ ཏྱ 
¦ སྙིང་རྗེ་ཞེ་ས་འཛེན་པཙམ་མོའ ཨ་ལནཔའིའིམཔསན་ཏེཿ དཔཔ་ཅད། དཔས ཡརྡ་ཛོགསཔཞྲི་ར སཱ 
 ལས་ཉི་ཧེའུགའབསམ་པའི་ཉི་གར་ཉེམའི་དིལ་ལའ༔ དེའི་སང་དུ་རོཝང་གྲུཿ དེལས་འདོད་ཟེན་ལྕགས་ཀུ་འདྲུབ་འཕྲོས་པསུ༔ ཧྭཱཊཱཾ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
ངཱ ༥ཀྱི་ཧེཁ་འཁེལ་དང་བརས་པའི་བླགས་ཀ་ན༥༢ བླསལ་ཏེ ཡནརུསི་ནས་མདྱག་དུནས་མཁའ་ལ་བབུགས་པདམཐིདཞས་ཅ དེ་ལ་དང་ གོའ་ཚེལ་བརྲེའྩོད 
དེཨསྱ་ཤི་ནད་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པརྲ་བའྩོར དེ་ནས་ཛིག་པ་བཤགས་པ༣ླ་བའྟོན དེནསྱ་ཕབས་སུའམེའརྦ་བའྒོཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ༢འའོཿ དེ་ཞས་་ 
ཿ།པྨོན་པྱ་བཛྲ་རུབ་ཏི་སེམས་བྱསེད་པརྲ་བའོ དྷེནི་བསེདེཞམས་ཨི་ཚོགས་འིཿཡན་ལག་གྱེང དནས་དོན་ དམ་པྲ་བཔྲརཊ་ཀྱི་སེམས་བྱསེད་པར༅འོར དེ་ནི་ཡེ་ཤེསྦའི་ 


















ཆག་ཏིདདྷེར ཞེས་པུབ ཡེཤ་སུནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྱ་བའྩོད དེའི་མེ་ཨོར་ལོཔཔ་ 
མོའི་མཆོག་ཉིད་ལཔདེ་ཉིད་དྲེཿ ཡེ་ཤེས་གཞན་དེལས་འཇུང་བའྱི་ཕིན་རྫོང་ ་་ནི་ཁབ་འཐུད་ཐུགས་ཀྱི་འ༨་བཞིན་གྱི 











ཡཿ གཞམ་ལགས་དང་ཅ 


ནིཿ མདྦོཾ་སཱག་ནག་ཏུ་འདུག་པ་དངང 











དགེས་ནསཆགས་པའི་ཕིནལས་ཞེསྤ་བུ་སྟེ༔ ཐུགསྲི་ཕིན་ལསའིའཔ་བཞིན་ལསཀི་ཧྲེ་ཀཀ་ཞེསྱ་བཀྷོརོ སཞས 
༨ཤར་དུ་ཁམས་གྲསུམ་རྣམ་པའ་རླྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སེ༔ འཁམཁའི་རིབས་ཏྱི་ཟུའི་སེ་དདྲུ་ པི ཟླགས་ཨི་ིག་ལས་ུ པཱ ལལ ༥ ` 
པ ཀཱ ཁཱམས་གྲསམ་ནུས་པར་རལ་བ་མ་ཁོང་ཞདི 
ཤི, ལྡོ་གཡེན་དམར༢་བཅུ ཕྱརྲ་གཡང་དང་པོ། 









ཨ་༥༣༅ལའཿ ཐང དཀར: ༢ ྫང་ £ ༦ < 
ངཱ ཐིའིཁསས་གྲནསེནས་པའསཔདི་ཉགས རྒལ་བླམམདག་དཀཔོ་ཞེལ་གྲུརམ་ལག་རྲུགཿ 
མི་གཉིས་པའི་རགས་སཱདྲ་རིརས་ལ་འྱ དད་བའི་ཞབ་ས་གཏི། 



















ཞེས་བརོདཔས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ི་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་སྲ་བུན་པ༔ གཞིན་ཆེ་གཤེད་པྲོ་གུ་མདོག་མཐིང་ནགྱ༔ ཞུལ་གསུམ་ཕག་དུག་པ༔ གཡས་དཀའ་བ༔ གཡེན 
དམའ་བ གཡུས་ལིདཿ་པོན་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐོད་པའི་ཕུག་དྲངུག་པར༔ གཡོན་དྲི་དྲུས་ལ་འྱའུདཔའོར གཤིན་རྗེ་གཤིད་པོནི་ལྟོ་ཚོགས་གཤིན་ཇེ་འདྲུལ་བུརཨཛད་ 
པསྭ་ཕིན་ལས་ཏྲི་ལ་ཉུས་བཏགས་ཕའོ༔ ཤུབཏུ་རམྲིན་ཞེས་བ་བྲི་༔ འཞོརལོ་དྲི་ཞུབྱའྱི་ཅིབས་ཏི་ཟུའི་ཉེདདྲུ༔ ཨོ་པ་ཝ་བཛ་ཀོ་ཏྭ་ཚཱོཕཊ༔ ཀེན ཅ ཞེས 
བླརྫོད་ཕསཙཱ སོ་སྐོརཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲཟགསྲ་སྲུ་ཧུན་པྱཿ ཱམཆླཨམདོག་དམར་པཞོལ་གྱསམ་ཡཞ། ཤ་པ གཡས་དཀར `$ གཡས་ཅྱི་ 
དཔ་པྒོའའཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དོ་ཇི་སུག་པ་བུམས་པྱར གཡོན་ད ཨྱི་༨བུའི་གཙྲུག་ ཨ་མི་ཧྲཉུམགོར་ ཆུང་ཡོདཔ་ལསབཏགས་ 


ས་ལ་འྱཁདཔའོར རུམཆིན 
ཕའྩོར 3ར༨་ཧེབསཔོ་ཆི་ཞེས་བ་བའ ཧ༣་གིའཁོན་ལོ་དང་ཉྭི་ཟླའི་སྟིཔདྲུར ཨོཾ་ཡྭ་དཱ་ཕ་ལ་འྲའཾཀྲོ་ཏཾ་ཚྱིཾ་ཕཊ ཀྲེཏིཤཱནིརྱོཾ༔ ཞེསབརྫོདཔདཊ བྱའཨནཿན་ཤྱི་ཡེ་ 





)ཨ)!@9\( 












ལེ༢ོ་བ།འ༽ ལོ་ལ་འ (| 14 སཡའེ་ ཀ་ཁ་པ ཡཿ + 
༢ཀཔབ་ལྲ་ འོ འཁོར་ལོནི ལོ་འུད་ལ་སེམ་ བཞི་དམིགས་པུན་བསྟེན ༡མས་པའི་ལྕུགསྤ་ཚུ་བྱསམས་པ་ད 


























ྷུཾགས་ལྷ༔ ཧཿྫ་ཆུབི་སེམས་ ལྣོགཾ་པཱཐུམས་པ་དང་༔ བཏང་གྙེམས་རྡོ་རེ་འི་ལྲབ་བསམས་པ་འིམ་པ་བཞིན་ནུ་ཤེརྲ་གཉས་རྫོགས་པན་ 

ཤཱ ི་ི་རིཞགས་པ བླགསས་པདགུ དག་འབའི་ལུགས། ད་གཉིས་གལ་སསསོར དྲིའི ིན་ལའཁོན་ ཊཱ ཚུག་ཆུ་ཞཞ་ , 

~ 6 གེང་དྲོ་ རུས དམག ¿ ད་ ཤིང་ལ མགྲིན་པ་ ༩ གཧསཱུམ་༨ུ་༨ཀྱིཡ་འཁེར་གྱི` ད་དུ་རུ་ཤཀོད་པྟ ཇྫ༣་ ཡས གསུང་བུག 

ཆཱ ཤཱ, ༨་ལཱན་པརབཾ་སེ༔ ཀྲད་པའི་རྒྱནངུ་ཏ སིད་ཁ་དང་ཅུ མགི དང་ བྱ་དྱ་ཧ་ཡ་འཁའ ཞེས་སེམས་འ་རོགས་པལྱོལ དེ 

ཅི ¦་འ་པའབྱོ། དེནསོན་ད་པརུམངཏོི་དྲིལ་ེའྱ ཉིད་དམ ༨༨ིདིསིགེ་སེམས་ད ཇོགས་པརབའོའ ༡ 
2 ཡེབ འཛ ཧཱི་དེ་ཡན་ཆདབ་ཉེན་སྦྲ་ཡན་ལག་བཞི་ཚད་སྟེ༔ སྤརབཾསྐྱེད་པ་ནེ་བསྟེན་པ༔ དུ ུ 














རནི་བསྒྲུཔ་པར དྲེཞས་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ཤའྲིའགས་ཀའི་ 
༥ ༣ཆསྐྱར་དེ་གགས་པ༔་ པུ རེ ཟིན་ས་ཕུན་མུམཚོགསཔའི བཀའ 


དྲ ངི ཅོར 


བྫིཡིའབུ་ ཤཿ 
དེནས་བྷཱཧཱ་མ་ཚིག་ཇེས་སྭ་བ སུལ་ནསཿ དགོས་ 
ལ་འཁོའ། འསྐྱེད་ཕི་ འིལ་ཐིས་ དྭཨ་ 











ཀྱི་གརོ་བྲོ་གཅོ་བོལ་ཐྲིམཿ དྲཅིལ་འཁོརལ་དྲི་ལ་འཁོཐིམ་ནསར སོ་སརྡ་ཐིམ་པར་བས་ནཅ གཉིས་ས་མེད་པའི་རྒྱན་ཛྫོགས་པའ་མཇིདཔ་ཞེསྤ་བྷསྡེ་ ཝུལ 
ཐཾ པའྲི་སྭནྱི་ཧུན་དྱངང་པརྦ་པ་འྲི་ཡིའ་འ ཡད་ཕྲས་གཉི་གྲ་སམེད་པའི་རཿྡ་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཁྱི་སུན་ཚོགས་ལན་བླགོམ་ྲུ་པའྩོད དནི་ལོས་ཛཱོད་ཚོགས་པའི་སྐའྲ་རིས 
༔ བླཀབས་སྔོཿ ལུལ་ཕའི་ ནི་ཤ༣པྲསསསྤའིནྱཾས་བླམབ་པ༢་བ ཧི བདྭག་ལསྱ་འི་ཧྲེ་རུ་ཀ་ཡབྲ་པམ་གཉིསྲས་མེདཔ་5ཏྲ་རབ་ཐུམས་ཀྱི་རུན་རྫོགིས་པའ་ཤ། 
སྟ ཅང་ནླུཏི་ཡིམས་འཕྲོའདུལས་ཕརཔ་ཁོ་བོར་དྲྭདད་བ་ལྱ་པཉྲེ་ཇ་ པེའི་ཕིལྲ་སས་ཕམཔའི་དོབོརབ་ཉིད་པ་ལ་ཞྲེས་ཧ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྫོས་ཏེ་ ཕུརཔ 
¦ རབོ་ཞེསྱཧའེ་ནི༔ ཕུམ་པའོ་བའི་བླསེདཔ་ལྲ་བུའྫོ། ཉེ་བས མཐིངནག་འྱུལ བྱི ཕུན་ཕྲ་བགསྤའི་རང་བཞིནཏྱེ་ར དེ་མཆིན་མའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ 
ཨ༠ྱགུར་བའི་ཉགས་སྣའེ དྲབ་དང་འཁ་པ་ཁམས་པ་ནི་དངའ་དག་གི་ཕན་ལས་རོགསཔན་མཇེདཔའི་ཉགས་སྙེར ཟླ་རོགསུམ་ཀྱི་ཐའས་སུ་འགྲེང་བྲ་ཟགས་རམ་པར་། 









གམུན་ཆད་ལགས་ཏྲི་ཕུར་པྲ་བུར་༼གསུམ་བྱ 
ངུ ྲ་ ༥ེ་པའཞིའི་རྟགས་པོ སྭཱའེ" 





ཁ་ཡ༢་པསྙམ་པནྭ ༥ ཤེས་དྱི་པས་ལ་གཟིབ ས༠པའི་ཉགསསྩོ༔ 
བྱའོཿ ༢ི༢བནི་ 

བཾ ཕའི་འོད་བེ༢འབའབ་འྲོའའྩོར 

པའྱི་རན་ཟམས་ཧདའསས་ས༔ ངོ 


ཤྲི 
ཏཱ 
ཌོ 
3 


ངི འ 













ཏཾ ༔ དེ་དག་ཁ་ནའོཿ ཉིད་ནངའཞིན་ཅི་དིལ་འཁོརཅས་པའོ་ འཕྲོས་པནི་སེ་པ་དཔོན་འ་ཅིག་གི་གའ པར༡བའི་ ཤི 

ཡཿ འབྱང་འོ༔ ཁ་ཅིགཞི་ཞེ་ཝ༨ཅན། ཡིན་ཕསཁོ་བོ་ཞེ་༈གཏཱ་པཱོ་ ཞིསའབུང་ངྩོའ ཧོཿ པོསན་འཅོལབྲ། སས་བ 
༄ སཞིསཅུང་ ཡ་ག་་ེོ་ ི་ོ ན་པས ཕཊ ཀྱི་ཨྨ་འྲི ཡཿ ཀཔས་དང་ཞལྱ་སིངའོ་སྟེཿ དབད་ཕུད་ཅིད་ཐལ་པའ་ཞོག་ཕ ཏུགས 
ཧྲ @ཾ །ེ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ནི་ ཁྲོ་བོ་མངཔོ་ཉིད་དང་༔ དབངངཔནི་ཁམས་གྲསམ་བསལ་་༡ བུལུ་མྤན་ཨོད་པའི་དབང་ངྩོ་ ཧིནཆལསནི་ལོ་ཞཱསས་ཅད་ས་གསུངའས་ཨི་ དིས ༩༩" 
_ །འ༨༥༥འྩོཿ བིས ཕྲསཱ་གྲཏྲཐགས་ཐམས་ཅད་ཐིམཔ་ལྱ་བའྲོ དྲནི་གཞན་དོན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ཅིན་ཆིས་འནབ་ས་ཕ་འསྟན་ཏྲེ་ དེ་ཡང་འདག་ གཉིད་ཏྱི 


05 ལགེ་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརྣའསཔ་དང་ཆཅ ༨༢པ་བདག་ ཉི་ཆ་བ་རིནྱ་ཆས་ བརྨཐས་ཕ་ཤ ཌི དེནས་བདག་ཉིད་དང་ཡུརཔའི་དཀིལ་འཁོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 










གཤེགས་སམ་མཛདནས༔ དང་པྲོ་ཤོགས་བླརའི་དེལནི་ནག་ཞེགས་པ་ གྲ་ལ་འཇག་པ༢བབའི་ཡིར་དང་ བདག་ཉིད་ཆེནཔིདད་དབང་བྲགར་ིང་ གྱིས 
ཤཱི བརླུབསཕའི་ྲིན ཨུ ནང་སྱ་ཡགས་བར་ཞི་དེ་བཞིནབ ཏཾ དེའི ཤྱགི་བཟྱདདདེབཞོ་གདང་སཔ་ཞེས་ བཡ་བགེ་སད་ཤས་ཏེ་ ིྱིས།་ 
པཱན ཅོ་ཅི་བྲྲནག་གཞས་དའི་བཞབཇིདའྲསབསཔ་ གས་སཔ་ས་ཆས་མ༥ ༤ མའོས་པའྲི་མ་འབོརཔའྲི་ཟྲོགསྤ་འེད་པརྱ་ཟུལ་ཅིག༔ | 
༡ ཅེས་སྨོན་ལམ་འཏབ་ཅིཔ་ཞུལ་བཞེ་ས་ཕ་ལགས་ཕས༔ བདག་དངྲ་ཕར་པ་དེའི་ལྟེད་གོགས་མཛད་ ཅིད་དེའྲི་སུལ་ཟིམ་པར་འཇུག་པྱབ་བའྲི་ཡིལ་དྱ་ང ནལ་འབྱོན་ | 
ཅེ ཕ་འངག་ཉིདྲ་ཧད་དཔལ་ཆེན་པ་ལསྲི་ཧྲེདུ་ཀ་ཡིན་པསྔར ཕུ་ལ་པ་ཡང་བདག་ མེསཔོན་བདུགཉིད་ཀི་སཧསལ་པའྲི་ཨི ༥༥ ཤ༣པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བར་དབང་བསུན་བྱིན་གྱི་སབནླབས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་9འོར དེནི་ལག་པབྱིག་གྱི་ས་བནུའསཔ་སྟེན་ཏེཉུ་ ཉི་ཨའི་འིྱིལ་འཁོན་ནི་ཐབསྱི་རྟགས་བཊ ཟླ་བའི 























༨ ར་བ ཏཱ པའི་སྐོནསྤྱ་བུར་བའི་བརྲ་སོལ་པའོའ མནཔ་ལ་ཐིས་པས་ནྲི་ཡར་བཱ་ བའྩོང དེ་ཡང་ལོག་དང་བུལ་བས་སོཅ ནམ་པ་གཅིག་ཏུའི༔ 
གཔ ི་གེ་སམ་ལྲ་པའོ༔ མྟི་ཟླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་གཞིའི་ འཇབ འཞིན་ནོ༔ ཧཱུ ནླཾས་ཤསསིཔདུབ་སེམས་ལུས་འཇུངའོ 
ཏགས སྟན་ཏེཅ ཨོཾ་ཛྡར་ཏྲི་ལ་ཡ་ཞེསྱ་ཧ་བཞི་ཉགཏུ་ཟླ་ཟས་པ་སྟེ་ གི་འགྲ།ལ་ཧི ་ ད་བའའི་སགསྲུ་སྟོ་ ཨཱ༥༥ཡ་ཕཊཿ༔ྟ རྨ 
འདན 
་ི 









ཚི བབནདིསདཔ་དགཔཞི་ ་ འདི་འདྲབ་འབུམཞེསྱ་བུའྲ་གངས་ ཙབ % བརྙེན་པ་གཏོང་བས་ ཞེས་བྲི ཞེས་ག 
ཤུ༣པ་ཉིད་ཧཔ་ཞེསྲ་ལ་བནྱི་ ཕུའཔ་ཁོ་བྲོར་འྷགོམ་པ་ཉིད་ཝང་ོ ཀམ་གི་སྲསནི་ བསྣུརང་ཁྲོའཾའི་ལྷ་ཐམས་ འོམ་པ་ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཤུན་་ 
4 སུམ་ཆོགས་པ་བསྟན་ཏེའ འནིལ་ཡཔ་ཧྱིནནི་འདག་ི་དོན་དང་གཞན་མྱི་དོན ཕུན་སུམ གསལའོ༔ `, ་ ཙོགསཔ་བརྫོད་པར་བྱ་ེཏ ཞེག 
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མཉིད་དུ་འ གསཡའི་སྣརེདནསྩར ཞེསྦྱ་བ་འྲནི་ སའི་ཛྔོན་མས་མེད་པྭ་ཉེད་ཞས་ཞེས་བའོར བྲག ལ་ཞེས་བུབནིཿ ཞག་དད་ཟླ་བ་ལོ་གྲ༥༥འདི་གེད་གཅིག ˆ 
ཀུ་བཟླུབ' པ་ད ལིན བདེན་གསུང ཞཾསའསྦད་པའོ༔ མཛམསབན་ཆིས་ལྡི འིག གྱེདབ་རྣམས་ལའགེག 
| དང་ལོག་འཇིནབསྲཔ་འྲན་མཚམསབ་རངོལ་ལོཅ སོགསཀྱི་ཁེརསྦ་སཱ་ནྷིཿ ལམ་བཏན་མས་དཔར སྤསོངོབ་ལ་ཡོགས་པ་ཤྱཔའོ༔ ད་ནི་འབུང་བྲ་གསུམ་གྱི”༡ 
མིན དྲེ ང་ ད་ཅིག་མི ×ཨ༽ྣ ཅར ་ ཀཀ 7 དུ་དམ་བྱག 
ཨརྡོ་རྨེའཿ འབོལ ཡིག་ཅེས་ཅ་བནྲནད་པད་དི་ མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མའི་འཆིལ་འཁེའདྲུ་ཧུར་པ་ལས་འབུང་ཤུ་ཨྲེ་བཔབས་ཐམས་ཅད་འཐེག་པརྡ་ལས་ས 
མིག༥།ཡེནོཔ་ཨ་ལས་ཟ་འའི་དྲའིལ་འཁརི་དྲུ་གར་པ་ལསཿ ཆུ་བཔབས་འྲགས་པརས་སོཿ སའི་བགནས་ུམ་གི་དཀྱིལ་འཁེལ་བརབས་གཏོལབ༢༠འོང 
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རྔ ཉེདེའི་བུར་དུའོང་དོ འཚོནཆའི་ཆལ་དང་ཞེས་ 
ཆམང་ཕོ་ངཱཔའསཿ ྡོ་མའི་ས་གི་ཆེནཔརྦ་ཆུའ་པའོར རོི་གནོ་ 
འདྲུས་ཕའྱ དནི་འགེགསམནན་པའི་མཆསས་འབྲད་ཧེཾཿ 


དཱ 





སི 






བླ་ནབས་པྱ་ཀ་ས་ནསྨར དེའི་འོག་ཏུ་ ྲི་ཨིསས་འྱ རྣར་ོ་སབདྡེ ་ སུཿ རི ནིཿ ི་སིུཅིས་ 
གྱོགས་མཆམས་ཐུམས་རྲད་- བགགས ཐུམས་ཅད་ཐལྲ་བཇུནསཿ 


པའི་ལགས་བླ་དོདཔསཿ ལས་པེཔ་ཁའོདད་ལཱགས་ཀྱི་ཡུམཔ་བུཊ་གསམ་དདལ་རྱུཿཨསའ 
རྡོརྫའི ཕ་གཞི་ལ་ སས རོ་ཡས་གིདོ ཝུ་ + ༨།དོད་པམཚམས་ ཟར (ད་ལ ༡ འོར 








དང་པོ་ཞིགས་ལའི་ ལྷམཉེས་ཕ༢༅ས་ ཏེ ཞེས 


9༢༣ ་ཧེན 

















འགོའའི་ལས་ཏེཿ ཐོག་མའ་བརྗོད་པ་ཚུད་མེདཔ་བཞི་འྷགིམསམ་ནས་འངས་སད་ར ཧུཚོགས་པའྲི་གརཅིནེས་བླ་ཐས་པ་ཡན་ཆདྱའྱོ། དེ་ནས་ལསྱེ 
དཱ >÷ ཞིས ཡུམཔ་སྦུལ་པའི་སྲ* པཐུན་བཞེམསཔན་ ཤྱི་ཨང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་༠བ འོར ཅིའྲི་ཉིན་ཞེ་ནཚན ལས་ཀི ས་སུ 
བའྱི་ཕིརྫོར ཏིཔངེ་འཛིན་གདནས་འྱེབཔབ་ཞེསྲ་ལ་བནི བླ་ནས་བྗོདྲ་ལྐན་སུས་ཆོགས་པའི་སྣོཞས་མངོན་སམ་དང་འདྲ་བན་གོནསལ་ལ་༡་འདོ། བའ གོས 
་ སཱསྙཱཿ གས་དང་ཅ ཤྭཟུས་བ་རོདི་བཉེན་པྲ་ནམས་ཿ ཆལཨ༥ཿ་ དྲི དནི་གཞན་དོནཡ 
2 ༼ 


གས་པ་ ད་ལ་འ རྩའི ལུའཁེརྦ་ཀུ་ག ཆེས སྲས་འསྟན་པ་ནི་གཤིན་རེ་གཞོན་ 
(དྲོ སྟན་ཊི་ཉ གནས་ཆེན་པ། ༣ ༽ ཨར ལོ་ཡོགསས་བསྟན་ ཿ ཧིན 











ཞི་དཉྱི་ལ་འཁོསདམིགགཟུགས་བ 52: སཱ ཨར 


ཟཱི་ཆེན་དང་མཆིལ་མའྱི་རའྩོ་ 


ཧམྨ་ཿ 
ཅ་ 


























པམའཧམ་ཏེར གསང་བའྲི་དུགས་ཀ༣གསང་བའི་སིང་ག་པྨས་ལ་འའོར འཇགི་སི་དག་ནིའང་གི""སྙི་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྟིང་གའོར 








ེ 


ཛཿའདི་འདྲབ་ལ་ལ། 


ཨ་དཀར་པར་བཞག་ཅེསྤ་པ་བ་ནྷིཿ རློ་ལས་ཛ་འདི་འདྲ་བ་འྲཕོས་ཕའྷོའོ གསང་ལགཔ་བླ་ཟས་པས་ཛཿལས་ལྷ་མོ་ལྕགསླ་འུ་ མང་པློ་དཔབས་སི་པག་ཞས་བཟུང་ 
༈དགུག་པ་དད་རྷ ཡང་གསང་ཝགས་བརྗོད་ཕས༔ དྲུ་ལས་རྱོ་འབྲོམ་པས་ ལས་ལམོ་ཞགས་པཅན་མང་པོས་གྲཟགས་དང་གཉིས་བཅི་ས་ཕ་དཔྱར ཡཔ་༧་ 


གསཔ་ཕགས་བླཟླས་པསཿ རཱུ་ལསབ་འབྲོས་པས་བལས་ལྷྕགས་སློག་གཏན་མང་པོས་གྲུཟུགས་དང་གཉི་སྲས་མེད་པའ 


ཧྩིམ་པ་ % 
པས་ཧོཿའཕྲོས་པསྔར ཝམསོརིལ་དུ་ཛན་མངཔོ་འཕོས་པསྔཿ ཇི་ཤ་ཧན་མངཔོས་དེའི སེམསཡའལུགས་ཕཔ་དགའ་བརྡ་ཤུས་ཕསནྷི་ མངགས་གྲཞུག་གས་ 
དགུག་པ༢༧འོར དྲྭའུསནི་སླེལ་མི་དགེས་སེ་ ད་ཞི་དབབ་པའེ་ལསཧ༔ ལསྱཀི་ལའི་ཉིཔཔ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བ་བཞྱེ ལཕྱའི་ལའི་སིར་བྲཿ 


ཡཔ་གསཔ་སགསབླཟས 





° 


༈)ཏོ 
ཡསཀྱིི 


རེ 
གྱིསམ་ཁག་བདདུ་དཱིལ་ 
པ་དབངད་འལ་ཤའྲི་ཤི༣ 
པབྱབའི་ 


སལ 


ཤདྲ་གཱའ་༥༢ 










༡ ཨཾ མཤཱི་ཧེསུཀ་མ་ཏཱ་འཾ་ 





ཏཀ་ཧནཧཱ་ནལཏ ཞས་པའོ བཅས་ཕཞཉྟི་རྡོ་རི་སེའཨོའི་གས་སྣར དེ་ཡངཡར་པའི་ཕཞས་ནྭེ་ 
རེ 


པའྩོར འདེའ་སཔནི་རྡོ་རེ་བེན་མའོོར 

རཀ ་ ་ཡ་གསལ་ལར གསལ་པྲ་ནམ་གསུམ་མེ་གསལ་ཆི་སྲ་པྩོར སྟིང་གར་གདབ་ཕ་ནེ་ནམ་པན་ཤེས 
ཙོ དྲཔལ་འ༣་གདུབ་པ་ནྱི་ནུས་པན་ཤེས་པའི་ཏེན་མེད་པར་བབའྲི་ཡིར་རྫོ དཔང་མགོ་དང་བླལ་གད་པའིཿ ལག་པའི་འདྲ་ཡིད་མད་ 

བའི་འྭཿདུ་གདབ་པནི་ཡུསཀི་ཉེན་མདཔ་བ་བའི་ཕུའའོ དནི་བརྣག་པའི་ལས་བ་སྟེ་ དེ་ཡང་ཤད་པ་མར་མེ་འྱབུདཞིད་ལས་ཐམས 

ལསྱཏྲི་ ྲྭ་རུ་ནཔ་ལས་བནནོཿ ཕུཾ་ཕའི་ལྷ་དམ་ཚེག་རྱན་དུ་ཀྱ་བ་དང་༔ ༣ 


ཐོབས་འཇེག་པནིཿ ཨ་ཀ་ལོཏ་ཡྲམཱད་འཾར་ཞེསཔས་སོོར ཕི་ཨནྲི་མའྩོཿ ཏིང་འཛིན 








། 
ཤགེགས་ལ་གནས་ཕ༣བབའི་ཕེའཿ | བམཚིག། - ¦ 


ྦ 









01 



















བྷུག་ུང་སགས་བ། དེ་ནས་དབདུལས་ཐམས་ཉད་བེདྲ་དུ་གྲཞག་པའྲི་ཡི རེ ཧྟེདས་ པོ་ཆིན་པོའི་ཐག་སཱ་དང་ཡ རའཧཱན་ནོཏ རེ་ནྱི་ཉིའ་མི་ལོག་པའ3འའི་ 
ཧས ནུས་དབས་་ ན་ནོར དེ་ཞསྱ འད བལ ྫོིི་ཝ དཔ སམས ཆུ བེན 
ཅཱ བརྟུན་པན་བྱབ་དད་ཅྣ་ ྲབདཔའི་ཝ མམ་དཔལནཔརཆབའྲ་ ཤུཐས་ཀུན་དཔ་གྲུ་གཡ། ཧྱིས་བཞེགཅེང་བདུག་ ནིནམཔའི་ལས་བ་ 


ད་ཡཔ་ལསྦའིི་ཤྲེརུཀས་མནན་པལ སྟི པུ་ཟདྲ་ཧིར་ནཔ་བ'འཛྦཱན་ཨེ ཞེསྲ་ལ་བཞི༔ རཱུཿ་ཟཱད་ལྭསསནྲ་པཐ་འཕྲན་ཞེས་ཤའོོ  ་ བ་འརཱིད་གནོན་ 
ཧཾ སིབྲ་བོ་ 


ཁྲེ་ལོ་ད༥བཿསཕའོ བས་གཉནནྟཏ དངེ་འཁིན་ནྲོཿ དྲ ་ འ་དཔ་་འིཏརཔེ་འཛིར་ཅས་མཉན་པཞུད 
གྲ་ཟག་ས་ལབ་ཏཔ་ལའི་ཁཐྲོནམས་ཏེ་ཡན་ཡ ལྔ བའྩོ ཧིའོར་འས་པཞྱི་ མས ཉིད་དོ བཅོམ་ལན་འཇས་དོན་ 


ངྫ་ 
དེ་གུ 





ཞེའོ 
'ཡནི་ཁྲ་ཁོར' 


ཡེ་ 








ཧཱ མངོག་ལརགུནི་ཕྲིན་ལས་མཐན་ཤིན་པའི་ཉགས་སེ༔ 
འཁན་ལོ་ནྲི་ཟུགས་ཀྱི་༣མ་ཕའ་རོག་པ་གཅོད་པའི་རྟགས་སོ 
ཉྱིདལ་ཨཉྭ་ཅེ་གྲསུམ་བྱ་ཕམས་པ་ནི༔ དུག་གསུམ འཇོམས་པ 
ཅི འི ༢ དགགི་བུར་ཨ་ “བཿ 
ཡིཏྲགས་སློར ར་གས་མངང་གཉིས་ས་མེད་པའ་བཞུག 
སམི་དཔར་གི་ནངན་བར་ཨཚམས་མེད་པའ་གཏམསཔའོ༔ 


དབ་གྲས།ནི་ནམ་པའ་ཐད་པ གསུམ 
ཨུ ཚེང་བའི་རྟགསྲ་ས་བྱསམས་པུའྩར གཡས་ སཱ་ས༔ ཐམཿ་ངག་པཱ་བྷསཨསལ་ཞི་༠༠ 
ལཾ ཧནསརདཔ་གཞིག་ཚིག་པའི་འཕམ་འདི་དགའ སི བགམར 
བྲབས་ཤེ་ས༣བ་གཉི་སྲས། ཕྲ 
འཁེརྱཉི་ཁོ་ཐོས་འགེའ་བའྷོ་ ཕོ་བང་བཏབ་པཞི་འི་འབྲ་ཀྱི་སེཔ་ངོར ཁོ 





གས་པོ ཕཨ། ། 
་ ཕྲུན་ ལས་རྔའ ྣ 
ལ༢༥"བྱཔམས་པ་ ། 
༢༨ཕགའུ་མེད་པ་ 













ལས་བཅོལ་བཞི་དམིགས་ཕའི་ དནླསུབསཞིག་ཟེས་པའོ༔ ཛྷཿརཱཾ་པོ་ཧྭོ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པནིཿ པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅདྱཱ་ཡན་དངས་པ ཏུ ཨོཾ་ཕཱ་ཏི་ ཏེར གིཔ་ནི་ ཞུལ་ ་་ ཨ་སྐུམ་ྭ་པ། ཨཿ ནཱ ཇི 
བསྟབས་པ ཅིའི་མཆོདཔདི་ ཁུས་ཀྱི ཡིགས་པལས་ཤེས་འྱབའྱོར ཅད འ་མཔལཤི་པ = རོ འྲ༠་༩ སྲ དི དུད 
པོའི སད ཐྲམ་ཟངའ འོ ཆསའྱབདུནམྱཆི་ངོ་ཊ ནེ བའྱི མགར་ ཡང་མ ཡ་ཧོ འི 
པའི དཾཏྣིར བཟའ དབ་ིའ་ཟའའུ་པོ ཧཾ ས་ ལ་དུ 
ཉུསབློལས་ ཙཾ་འསྙེན་ཕ་ཚ༥ོ རྟག༥ ཟུའི ཆནཡ་ལྦ་ཧྲངགའྩོར ཡྩྱ༥ཿ པྱིན ༥མ་ལྟཱ༢གྱཾ༥ཕའོཚོ དེནི 





















(ཀཿ ུརིམ་པ་གཉིས་པགནས་ཕུན་ས་ཚོགས་པ་བུ པ༨་ གོན་སཆེན་པོ་ནི་ལ་ ད དེ་བའི་འང་པདང་་ (ཁྲཾད་ལྲའོཿ 3༥ 
གཅིག་ཤྲུན།ཧོནཔའི་སེམས་གང་དགའ་བསྟ་བདྲོ། ཤགགིག་པཅི པཞི་མནན་༨༽འི འིཔའཐའཿ འནད་པདསཔའི ནྲི་ཕིན་པེའི་གནས་ལྔ་འའོར སིན 

༤ ༥ོནསས་ ༅བདང་ཅ ཡི་ལན་གྱི འི ཡི གྱིབ ༔ྣད་ན་ ༣ དཕ་འད་ [ཉིད་ མ་ཆགས་པ ¦ 
°| བཧན་པའ་ ཡངཿ ན་ཏན་བང་ ྲུས་ ་ནལའཤྱོན་པས་བསྒྲ་ ¦ ངས་པས༔ ཨས སྲི ་ ་ 
བྲི དབཅས་ཕས་ཅི་ ལྐའ་འའདེས་ འབ གས་གིས འའཟས་ལ་གཞའ་པི ཁན་མེད་པ སུ འཱ་པར་འདོད་ 
དརསར༽ི ནསང་དུ་འོས་པའོར ལས་ལ་མཁས་པ་ཞི་ཕིན་ཁས ནམ་པབཞིའོ༔ ལ་ཉེ་བྲ་གུའ་ཕནི་ཡིད་ཆེས་པའ་ 









































~ ༨༨༤༩ ཏ༧༨༡༤༩༤༦ས༧-༦འ༤༧༠༦༦༢༧ལའཔག་འལ་ཏ༡ར་མསཀར་འབམམས་ལབརཔས༧༤པ༤༧༨༤༦ི༠༩ཉལ་པ་ས་བརརསས།བརརལརལ-སབ༧་ེར།་་ང་༡རར-༤་༡ོ་༡༩༡༠༡༧༡༧- 





° ཡེད རྐྱི 
` ་ 


།ཉིདྲན་སམ་ཚོ་གས་ཕའྲོཿ རྒྱད་རྱི་དེན་ལ་སྣདབའི་ཞི་བའི་ རི 
ཊ།ིདཡན་ དི་དོན་ལཱ་ཨདབའི་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་དགུགསུ 


ཐ3:256 སྣ་སྦབ་ཐབས་དང་ སེ (ཤུན་བཅས་ 
#325 _ ཌླབྲབྲ་ ༦ ཌ༨འཤཾལ་ལྡནའདས་ལས་$ྱ་༡༢་ཀ་ལྕ་ 
སསཆེནཔོས་ཡོག་ྲོིདདུའོབར༔ རླའི 











་ ལོ་ལག་པ་གཡ་ནཐོ་བུ་ཐོགྲས་པར གཡོན་ 
སེ་ཕེས ཅེ ཐོབས འྔརྡཿས་ཤིང་ནོ་རྨིས་གཞི་ལ༧ྱོགས་ 
པཿ པེད་ལགས་འྲི་ཕམ་ཕརྱ་ཧུན་པ་འཕྲེས 


` ཅད ཐལ ཞས 


= ཊཾ རི ས་། རེ ཡན ཀ་ 
རླལ ཀི་ལོ སྲིས 













པ་ཡ ཨཞ་ཡུ་ཧོཿ ཧག་ལྷན་བྱི་རྲན༤་ཡྲ་རཱུ་ཕཊ༔ ༢༥༦ཨཀོ ཡ ཞེས་ཕས་གདབ་བྱོར དྲེ་ནས་དྲབ་སྱ་ཀྱི་གཙོ་བྲོ་ལྱི་ལར་བརྱ་གྲ་ཞསཚོ 
ངཱ ནི་པ་ཞིན ཉཅཾ ར་ཏོད་མཛའདང་། འདའ་བ རྐོད་ལས་ཞྲ་གོནཔོའཕས་བསར་ གེདྱཅ་འཁལརང་གའ་ས་གགཿ ༩ 
ཕ༣་༅༢༥༥༢༢སཨཝཡཿ དེནས་ ལུས་དའ་བསོ་པས་ཞེ༽ིམཐུས བགས བླ་གལམ དེ་ནས་ཛྫཾ་ལསྲཁཾ་སཾ ཤས་གསརྱཧིས་གཞི་གུལཞི་ཕེརཔལ་ 
¡ཧྷཱགཔསྨོད དའི་ཨེདྲན་བས་པས་ཆུའི་མུརསླ་བསཔ་དཀ་པའོ་བྲགཔོསར དའི་སངད་འི་ལོས་རནཔོ་མད་འི་རབ་ཆན་པའོ་བགས་ཞའི དིནི་ཧ་བདུ་༼ 
ཚཱུཾལས་དོཇི་མཐགམ་ནག་བའི་བགམ་མྗོའི དེའ་ཉེདྲདྲི་ལོལས་ཙཕ་ཡོ་ པད་པོ་འགོས་པསྔར འོདྲ་ཟརྲ་ཤིས་སངསྤྱ་རས་མཉེས་པསྱ་བསྲ། འགགོ་པའི་དོན་ ༠ 
སླིབ་ཕ་སྱསཿ སཔ་ྱས་པས་རོ་སནན་པཅེ་ས་བཞི་ལསྦ་ཐུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཞང་ཉེཿ རྡོ་རིའིལཱལསགཏམས་པ༣་བོམ་ཨྭཏ དེའི་ནང་དུ་མྫཐལ་ 

































པས་འའོར་ལོ་ཝིབས་བཞིཿ གུ་ཆད་དང་སོ་ཆུད་དྲུ་ ཅས་ཕྲྭསམ་ལོར དེ་ རྩིབསུ་ལ༣ ཉི་མདི་ཞེས་པས་ 


་མེའི་ ཞཱུས་པ སཿ ཉི་མ་དྲ་ན་བའི་གདུན་བླ་ཝེགས་མྭ གསུབཞི་དྲབས  ་ བདང ེཧྱུཏིིའཛེནན གཞལ་ཡས་ 





འང ཅུ ` ་སྭ་ཧུར་ཏེ་དེ་ལསའོད་འཕོས་པསཿ གས་གཞིད་ཡ ག་ས དབུས་ཆྱི་ཤློ རཾལས་ །(ཤུའཛྲ ཱ 
ཌཱི ་ རསཔའྲིཞས་ཅདྲད་སེམས་དཔའ་དགར་དུ་ ཞཱལལཿ སསདཔ གཡས་༧་གོཤ ནུ་དམན་དྲ། (དཀར་བྱཿ ཨོ པ 
པོ་རྡོ་རྲེ བརམ་འཁོརལྟོར ཝཡ༢ལགྲི གཡེན་ ཞ་དང་ དྲ པ་རི ཛིན་ཅིད་ ༤༣ ཕུ བདམནའིསྲ་ ཆུ བསུན་པྲདཿ་ རྒྱན་ཐམས་ ཇོང 
‹ལ(༥'འཧཾམཆོྟ དྷེནས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡད་ཕུམ་ལྕེ༥འ་མ དཕའྱ་ཧཛྲ་རུབ་སེམས་ལས་ཡིའཐོས་པས་ མཆོད་པའི རྡོ་རེ་སེམས་དཔ༽ 






་༢༨༤༠ས--༠༤༨༧༨༡༤༨༢༨པ༨པ༤༨༨༤༨༡༧༧༨༦༠༦༧༤༧༦༤༤༧༦༧༠༧༤༤༤༢༠༤༧༠༤༢༩༡༠༠༩༩༧༡༤།༦༡༩༨༢༥༠༠༡༦༠༧༠༧༠༧༧༧༧༤༠༧༧༢༧༢༧༠༢༧༤༢༠-ས་༠༦༠༤༢༤༤༥༡༩༦༨-༨༦༧༤-༡༡༩༨-- 









མཐིཔ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཡགྲ་ཟུག་པཿ མམ་ནགར་གཡོན་དམནཅ དབུས་ཨྔའིང་བར གཡས་དང་པོན་ཐོད་པ་དཔ་བཅས་པའི་སུག་དྲབུག་པར གཡོན་དབིདས་ 
ལའཁུད་པ༔ ནུཊ་ཕྱོགཾསུ་སར ཨོ་རར་ལ་བྲཀྲོཏྲ་སཱཾཿ ལོ་ཏི་ཤཱའི་རཱོར ཞེས་པས ཌྣབིན་ཡུའུ་ཡ སུས ཧག་དམན་པོའ ཞྭལུ་གཡས་དཀུའ་གཡོན 
ཧུཾ གཡས་དང་པོའི་ཚྡོརེ་དག་དྲྭགགཔཿ གསོན སའ ཧ༨ཕྱཾགསས༔ ཨོཾ་མཱ་པ་ལ་བཛྲལེ་ཏྲ་དཱུ་ཕཊུར པསྟུར་ 
སྟེབ བསེ་ཡབ དའ དུ་བ ༤ ཞུལ་གསུམ་ཕགྲུ་ཡ།པ ཀི གཡས་དང་པྱལ་གན་བ མས་པ 
ལཾའཁྱུད་པར འདི དྣནམས་ མས་ཡི་སག་པརམུ ༠ཀུན་འདྲ་བའཅ གཡས་དྲ་ལྟུ་གཡོན་ཁྲི་ ནགི་གག་བྱསཨས་པའོརཿ བ་མྲ་རམ་སནྲི་ མུཐུནུ་པ དའ་བབས་དགི་ས་བ 
གྱི ཨགོསབསམས་པའྩོག ད་ར ༥ིཧེན་ཀའི་དབྱུ་རན་རིགས་ཝ་ཁག་འབྲུང་གི་ས་དྲྱ་རན་བས་ཕའོའ དྲེ་ནམསྦྱལི་གདན་ཡད་ཉི་མའི་དཅིས་འཁེར་ཞེ་སྟག༼་ 






ཅར 















‰ེ 
༠ 


ཞི་དཔཝ་ ལགཔ ཇང དྲའི འཁརྩོ། ིའ་ དང སྱ 


ྲ། ཱ་སུམ་ཏཾ་དཱ་ག ཏཅིཏཱ་ཛྲ་པ་ 'པས་སིཔགམ་༠ 
་ ཚེ ས་ལི 















༔ྱིཨཁའྲ་ཐིནྱི་ས་བྲནབས་སྟོ༔ ༥ཡབྱ་འི་གསང་བའི་དྱའི་ལ་འཁོན་ནྡོ་རེ་ཏི་ཡའི་སི་པདྷ་ རྩཾནཐལས་ནྡོརིཙ ཝཔ་དམར་པོན་གྲུར་པམ་" 

སོཿ ཅེཨོ་ཞྲོལ་ ཟྲསྲས་ཕཊྭ་ཡམ་ཧི་གསངབ་ཚྩོལས་པ པྨའདབ་བྱ་རྐདྱ་ ཨད པེལྟར་ རྫོགས་ཕ༣མ ཇདནས༔ ཡབ་ཡྱཡ་གཉིས་ 

རིར་ ཕྱི་ནང་གི ་ སས གསམཉེས ཉེས་ཕྲ ཏཾ རིགས ཅི 
པས རྱ༢་ཏེ༔ གསང་བའི དཱུ ༥༠༅ྱིཨཁའ་ལ་བབས་པལསྱར གེ་སལལ་ཉི་མའི་ དྲ་ོད་ཅིག་ 

མྫོ ངེ ཛྲཊི་ལི་ཀིལི་ཀི་ ཡཿ ཞེས༥ས༔ བློ་ུཨདོག་ཨཐིངནགྲུར ལ་གྲསཱསག་བཞི་པདྣ་ སྣད 

ཟུགས མ་པ་ཅྲིག་གྱུང་སེའ སངཔབཞིདིང་ནསར་ ངོ མཧཱདུ་ནྡཾ བུ་ག ཉི་འབུན་གནས་སྒེཞསདདི་ནབནསཿ ཉཱ 
















སིད ཐང་ནག སྲེམས 
སཏྟེ་ སུ་གྲསང་གས 







ཧ་ པ་མཆམས་སུ་ཞེཔ་འ ཟུནབད་ངད་་ སེམས སེམ མའེ 





ི་ཡུག་ཅོ།ཾ 





ཕི བསར ས་པར མདས ས་ར ལསིའ་བཞིན་ཕུཊ་གྲསམ་འཞུག གདམ་ག ི་ོ རྨ 
 ཡེན་ ཅཅ ་ ཞསྲ་ཡཱཔ་ཝཾ་ རར་.ར་ ་ ་ ཞསའདའས་པསང 
ཾ ཀླེལ་ཡུ་ ཅཅ བ་པ ༥ཡ༢་བའྩོར དེནས་གོད་མ་བཞིན་ཤུག 


་ རྫི ལི 
ཐས་བདའི་བའོའ བོཕམཔ་དངག ལིང བྲས ཆེ དེ་ནསའྱརརཔོལྦ་བས་པའི་བཏོན་མ་གོང་གཞིན་དྲབ་ལ་ལྩོར དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནྱི་ ལིད་ 


གསི ༠ སའ 
ཏྲེ 
ཧྲ 


་ 

















༼ཨ ཅཔདག་༧ ཉིད་རིགས་ཡི་ཁོ་བོར་རིན སྙོ བདགཉིད་ལོངས་ལོད་ཚོགས ནད དའདབགསའ་བ༣ ོ་རོར་ར་ལ་ 
དྷི ལ༥ལོརརིཁོ་དྨོ་རནམསྱ་ཀྲི་ུགས་ཀ་ནསར་ ཡེ ཉིད་ ང 


རྡོ 
སེམས ཕའརེ་ ཡོད་པའྲི་བ་ ས་ཀནས༔ དམངཔའམབཞི། སབ ༠ཤོར།ཏེ༽ མཆོད་པའི ། 
ཨྒོ་མས་ཧུཔ་འོད་ཟིའ་ལུས་ སན་སཿ་ ༣ ན་སངས དཱ ཞྲི་བུས་ཀུཞས༔ རང ཆུམས ག་ག ཧི རྨཾཀླུཾ་དེད་ཡྲུཿཕ་ཧྱིས་ལྦབསླུག༥ | 
ཊཱ དཿ དྲ ་ཧན་བེདྲ་རིང་ བྱརཡ་བ་བསྔརཿ ཟི་བིདྲ་་ ་རདཉེས། དྲ ` གཡསབ་ནས ོ ཡཿདོག་པའིལམ་དྲང་ཝུན་པའས | 
གས་པར་འ སསོའིའགས་ཞམས། རིས མོནོམས་ཡསྲ་ཚུར་སསས་ཆགིྱ་བྱསསན སཿ མདུན་ཧིཿས་ཁལལྲ་ཡིན 
ˆ: ཁྱ་། མཆོད་ཕ་བྲཾས་ཏེ་རིགས་སོསལམ་འཚོལ་བརྡརོ་མེ རད་ས་ཡོལས ཀྱི་ཆེའ་ཀ་ལ་བྲཝའོར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིགས་ཐསས་ཅད་ཁམས་གསུམ 


༧ ཌོ 













6} 






ཅུ མཉམ་ 


ཀི དི 
ཨཾ པྷཾཞེ་ས་འརྗོད་པསར 
` བཾ ཝ་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉི་སྲས་ 


ཡེམསས་ི་ཁའ་ལ 


སམ 
སཔ གཟག ས་པ དེ་ནས་བདག་གྲི་ཕུར་པྲ་ཧིན་ཧི་ས་བམབ་ 


སས་རས རུས་ནལ། 
5 ལྔའི་བདེག་པེར་ཚུར་ 







ཅི 


7 ་ 


ཏྲོ 
༡༩ (4 





ཤས 


ཡི་གེ་ཝཱ་ཚན་གཉིས། 








ལཿ ཡབཡམཾཿཧའྲི་ཨཱནྲ་ཧུར་ 


༦ སུཿཧཱཾཿ ཞེས་བརོད་པས ་ 
བྷམ་བསྟར ཡདྦ་མགཉིས་སྦ་མེད་པའི་བོན་བྲ་བའྲོ༔ དེནས་བཛ འའ 
ལྷགས་བཅ དྲྲི ཚེ ངཾ་ཡཱའ༩ཕཊཿ ཏྷ ཅེས རོད 
ཤེགསལིརིགས་ཕས་ཏྲེ་ མདཱཿཧྱི་ཨམ་མཁའ་ལ། 
ཞེ་ཝད་ཅན་འདུཡ་ འའྲའྲགས་ཀར་བཞགནསྔ། རུར་པའི་ཁྲོཿ 
པརྱཔསེ༔ དེ་ཡང་དགསྤ་བིན་གིས་བླམབས་པའི་ཝགས་བླབས་ཤིང༔ 





ན་པ་དང 





༨ 


ཤ༤༨༥༣༠ 
ཁེབོ་ལ་བྲིམ་ སཿ 


ད་ས 


ལ་ས 
ཕྱག་རྒྱ 





ཀྱི་ཧི་འུག་གཉི་སྲསུམ 
ཡཐམ་པམྙཿ 














¡1±2| 












༡ 


ཕ༣པ་ལ་ལོའཕོས་ཕས །པཉན་པརྨ་བ་བའམར མིའུའ་པ་བསྒོམ་ཨོ༔ 
ལཿ དེ་ལེ་ དུད་པས་བདྲུག་སྟེ༔ དེ་ ཨའི་ཆོགས་ ག༢༥ཁན་མ༣བུའ༥ 


ཡཾ བས་མེ་དཔུང་གི་ཞངན་འདྲག་པའ་འསྲེམ་ཨོའ ` དེ་ནས་ཕུཌ་པ་ལ་མཆད་པ་ཡང་9༔ 





རལྟའ་བྱིན་གྱིད་བརླབ་ས་པས༔ ༣པའི་ལོཟཡསྦ་ཧང་ ་ལགསུང་ཐུགས་ མི གྲསམདུ་འཕྲེམཔས 
པའི་དོན་ ཐམས: པབ པའྱི་ས་གྲསངྒ་བུགས་དང་ ཨཱཱ་པའི་ཁོ་ཐོར ༢ྒྱ༡ཞཔྩང་ ནམ་མཁའ་ལ་བཞེར་ 


ཨ་ཏེ་ཆ ཞུཔཡའི་རེུ་ཨེརྦ་ཀཱ་གསུམ་པར་ 
དེ་འསྙན་པའ་བྱ་འའེ་ ས་མ་ཡ་འད་སྱི་བདའ་རྲ་ ཚགིཚོགསྲ་ྲདའ་པད་བམསཝ ཙུ ༨ ་ 
ཟེ འེ དད 


དེ་ནསའང་བྱསསེད་པ་༔ 
ཞས་ཕུར་པ་ལ་དྲིམ 'ཡ་དུང་ྩ 


གནག་པའི་ཡསུཔཔ་ཅོལར དེ་ནས་ 


སྲ 


སནམ མཆོད་དྡེ། ལྷ་མོ་འདོད་ཞུ༼་ 


འགུགསཔའི་ལ་སྔ་ཙའྩོཿ བདག 












གི་ཐུགས་ཀ ས་ཡུ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཝགས་ལྷར སཾ འའ སུབརོདཔསྤ། ཁྲེའོ་ལག་ཕ་གཡསའ་ཁྲོབ་ཝེརྒཾས་ཕ༔ ཧྭཀྱ 
གླིས་།ནས་ཧ་ སིང་ག༼ནས་བཟུཿཞས ཐེབཝོགས་ ±^ སུ བགས བྲས གི (ོ་ས་ུ རི རི 
ྤིཔ་ཝཤ་ཇཱཿ (ཕྲསྙར ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཛཿལསྱ་ཕརས་པསླར ཁྲོ་མོ་ལཱགསླ་ཁཿནའབྲོས་པསར སྟིད་ནས་རྲེརས་པའ་བ ཨཾ ཧཱཾ 
ཏྲོ ¬ ནྣི་ཨོཝ་ཝེ་ཤ་ཛྱ༔ ཞེས་པས ཙ་པསལསོ། ཞགས་པ གཟུགས་དང་གཉི་ས་འཅིངས་པར་བསས་ཨོར 
ཧོཿ ༧ེཊའིཿ རི ཝ་ཝ་ཤརྷཾཿ ཞེས་པས སྦཡསྭ་ལུགས་སྦོག་ཨྭ་བུཔབསུ་གཟུགས་དུ་གཉིས་སུམ ར་བས །ཕསབསམྦ ཛཾ 
ངོ་ཧོ༔ གྷརྦེ་ཧོཝ སྒི་ཨོ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཛཾ ཞེས་པས ཧོ་ལས་དིལ་བུམང་བྱོ་བཔན་ར ལམ་ ཡ༥འཁྲུགས་ ད་ཉེ བདག་གོ 


ཀླ ༠༠ 















(ཏྟ ཌྷགདབ་པའི་ལསྱ་པ་བཤྱིར དཔ་པོ་དབང་དྲྭ་བའའྱི་ཕིྲ་ཕ་ཕླ་བརས་ལཔི་ལ་བསྒབ་འྩོཿ ཨྣྒཱི་ུ་ ཨཱུཧཾ་སཱརྤདཞྐན་ཏ་ཀྲ་ཧུན་དཧ་པ་ 
ཙཾགྲཾཕཊ༧ ཅྭིསཾཔཱས་གསོརཏྲིཿ གཟུགས་ལ་ཅེ་མོནབ པསྙཿ དགེ དཕའི་འོད་ཟེཀྲ་ཧྲི་སྣ། གྲུ སུས 
3, རྫ ི་བབུག་མདུངས་ཡི་གཡུ།ཿྒུའ་པར་བླགེས་ལྔར ཕཤུཔའི་ཝེམ་ལ་འདྲུས་པས བདག་འ་གཏད་དྩོང དེའ་བྲགག་དང་གཟོ་དངས་ 

ཨི་ྲིར་གསལ་པ་དཔྱུར དམིགས 


བཤ 






ཆཱཾ། བདག་གི་ལི་པ་གའི་ཿ ཤའདྲུས་པ།འྲསགེམ་མོང དེནས་ བང × ི་རས་ཡའུ་ཨ བདག་འ ; 
ཤབ པེས རྩེ བ་པ་ནས ཤུར༥ལ་གདབ་ཕ༣༠༅༧སྟེ༔ སེག པའི་ཚོག་ཡ་ྷང་ (ཕའི་ཡིག་འབུ་ལསཁྲོ་བོཡདཝུལ 
= གདས་མེད་པྱ་དདབསར དམིགས་པར་བབའི་སྱིཔ་གཞས་བཟུངསར ཕུམཔའི་འགེཏུ་སེརབར་དམིགས་སྦོར དེནས་དད་པོ་ཉིངགརགཅིག་གདབ་སྟེ 










བ་པའི་གནས་གན་འུ་འདེདས་མཁན་རང་ཅི་འྲབའི་ཕུམཔ་ཡང་ཅ་ 
དྷཱ འ་ཞ པཱལ་བལ་གདབར༔ ཡན་ལག་གི་ འདུག 
ཕར འི་ 


ཅ ཡསཀྱི་ཧེ་བའི་ཁུཔསྲ་སུ་གདབར དེནས་ཕའཔ། 
2 དེ་དགྲུ་སར་མི་དྲངབཞིང་མི་ཝིག་པའ་གྲག་ཏེཿ 
༢ གུས་དུང་ ན་ཕསྙ་ ཕའ་པའ་ 


> བམམ་ 


ཞེ་ས་ཁྲས་ལེན་པལ་༠་ 
དེ་ནས་རྡ་རྗེགོ་ཆབེ་ཅོན་ 
















རན་མསྱ་ཧུང་བཱད་པར་བ ཁོ དྷིནས་རྡོ་རེ་ཨཿ 
ྲདེྲྨྣདེྒེིེ་ད 
མའི ཞུས་པ སྦའ་བརྡ་ གོང་དུ ུའ་པྲ་ནུ འི ཨི པ་ ་ ༼ 
༣ ལའདུསཔཕས༔  འ་ 
དྲ་ཐུང་༔ ཡཱམ་ཆི་ཕྨད་ལ་ཞུགས་པསྩར་ པ་སངས 
རྒྱལ་ཏེར ཡའ ཡེ་ཤེས་སེམཔ་ དཔའ་རིས ར་ 













་ 


མརགཏོ 


ཟྲེལ་གནོནཏེ༔ 


ཌྣབཅོམ་ 
ཀོ ཕཐནས་བལྟན་ 





ལོ མཆོདཔ་ནམ་པ་ལུ་ ལཱ་དང་གཏོན་ 


ཡོ 
ས་བཞིནུ་བམིག ཐུ 


ག་དཔག མི་དམིགས 














བར་འྭསེཔ་ལྕར 


འབུ་གསམྱི་སྐུ་གསུང་བྲུགས་སུཿ ཅིས་བརབས་ལཆ 


༢ དཱ ཝང་ཕུག 


གསུ་ཀ་ཞསཅ འཇིགས་ེད་ 








ཡི་ཚོགས 


ཡཆམང་བཅད་པ་འདི་ ཟོ 
དྲ་མ ཤས བཅད་པས ད་དོ སེད ཡོགས མ་འཇིག 
འཐ༣བའི་ཁགཆོགས༔ 





རི མཆེད་པ དྲད རར ༨སག་ོ་ ཡ་ཡ 5 ༡ ཡོང་ 
[རིག་ག པ་ ཀག  . ཤར ད་ཧུ་ད ་ ཨད སེ ཀ་ཧྲཾཔཱཾཔཙེ་ 
ྲི ལི ཨམ ¦» ་ ཛྣུྱ ༤ ཨོཾ་འཛྲཾཀྲོ 
ལྡཛུཕཊ འོཁྱབི་ཇཾ་ཨྷུཾཉྷིཧྙ་ཧྲི གྲ] སལ་བ མ་ནི ཨ་མས 





?9?| 
5 









ཡས་ཁང་ཅ ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ ལྡན །པ་ཅིནབཅནབས་ས་ 










དེ་ཞས་ཐེ །གད་པརྡ་བ་ 


ཐྲིགཱ པ༥ཁོན་ཁོ་བོ་ཞིག ཧིས 
་ གྲས རིག་ཡའི་ ཊྱནབས་ཆནཕོ་ལེ ཛིལ ཁ་བ་ཞིག་ཏུ་ཱིིས་བ 







བླནབས་ལར་ ་་ ` 

སུལ་གདབ སསགེྲྲཾྲཾྲིྲི་ དོ གས ` འི་ས 

གྲབ་ བི་ཤ དྲའསྲེ་གབྲ་གྲ་སམ་མྨབྲིད། ད 
དང་ཝན་པ༢༠ཆ དེ་ 


དེའྱི གུ་ཆད་ གྲུ་བཞི 








རི རའ བཅོ ་ུ་ཆུད་ཐུས་བོ་ 


ཐིག་ལེ་ཉིད་ ཉིད་ཅང་ནབ་སེསས་ཅི་་བི ` 


དྲ་ཕགིས་བགརར་ དེའྲི་ཡིའིམ་ལཁེན་ ་མ། 


གསགས་ཁཆ་ ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱཔེད༔ 








ར (དྭ་ཧོད་པ་མཐུ༣ཤིན་པའི་ཿ ཁག་འྲབཿ་བུཤས་སུ་གནས་པནིཿ ཡེ་ཤེས་ཆཨམཆོགཉིད་དེཿ 

ངཱ ལ་ཤི ནི་ཁམས་གྲས་མའདས་པར་དའི་ གསང་ བཛ ངོ ཉས༩ཛུང་བུའིམབ གསའ རཿ རྩ་ཁོད་འབའན་བ་འབདྲ་ེན་པར་ ནའ 
༥ཡདིས་ཱནིཿ ༥ ་གཟྒུམ་མཐིདནགཞ སམ ་བའི་མཱམཿ འཐོར་ཆུང་ཐག་པོ་འཚུའས དདའདེན་བཞྱིཿ ༤ གྲ་བ་གསན་ག་དོག་གསེད་པའི་ 
རཿ རླགས ` གྭ གགྱིམ་གསུས་སཁགས་དག་པ པའི དྲག་ཝ་བླསལ་བའི་ཤེ། ཡཱི ཅུ གཤགགྲ་” 
རྲུག་གུསག་ ནགླ་ཐུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡྲས་ཁངའ ཀེངྲ་རུཡ་ ༥དཐེགས་ 
བཞིཿ ཉོན་ རཾ ཨེཡ༣སལའྲོ་ནྫཱུཿ ཙིཿ དུན་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་པོར མའི ཁེ ་འཊ༨ཤའེ 






ཅི ཨོཾཧྷྨཱཾ བཛལཱ་ཛཱལུ་ཨླཀཏཱི པོ 






















° 


ཀྲོ་ཏིཾཱ་རཱརྫཾཿ ཨོཾྭ་པཱ་ཨ་ཐཏཱ འཛ་རུ་ཡཊཿ གོཏི་ཤཱནྲི་ཛཾཿ 








འཛྲ་ཨུ་གྲུ་ཤཛཿ འུ ཟུ 


གྲངག་པབྲསལ་བའི་ ཤས་ས་མཆོག་ཁདཔརམ་ཡས་ གྲཟགས་ཆེན་འའས་བའཇིགས་ 


ཤཱི བྲ ིག་རིག་ཤིན་ གཤེ ཊི གྱས དབང་ལ དྭུ་ཨཆོག་ དཔལ་འ འས 
འབུ༢་བའི་༅ག་ཨུཆནཡང་པོབསམསྔར སིི དཟ་ རྡོརིཡམྣ ་་་ 
ཏཾ གཏེ་འས༔  དྲ་ཤིས་གོམ་ཟའི་ མདྒ་འཞྲིས སཿ སྤྲགས སྭི འབས 

ཧྭ༔ ཨོཾ་ཕྲར་མྭ་ཤི་ཧྲེ་འུཀ་སརཏྭ་དཱགཏོ་ལཱག་འྲཾ་སཱ་བྷཱ་ཝཱ་ཨཱཤྣེ 


ཤ4ྡཔྲཊའིཾར བཾ 
དསཡ་ ཉིད་ནས 


ཤིོམཁའ་འ ཙྭ༔་ཛྲལཱ་ཌཱུ 
ལ་ཤི་ཉི་།སྔལཏྭག་བཏོཀ་ཡ་འཛངསྣ་་ཡླ ཧཾ ` 





ཤཱ ཧཱཾ ཚུ སིད་སུ རྲེ 


ཤད་ཞུལ་ག་ གྲསམ་ཕག་དགལ་ར་ 


ཁའ༥གོམང་པོ་ལིནཆན་ 














རཿ ཉཤེསྭ་ཝའི་དབང་བསར་ཏྲེཿ །པྔངཾས་པཱ་ཝ་ཨླཏྤ་ཀོ༡ཧཾ༔ ཨཱི རྟན་འཛྲཡཱ་ཤྣཱ་༧་ཨྐཀོ༢ཧཱཾར ༨མརྟརྙཱ༥་ 
ཨཏཀོ༣ཧཾཿ པཏབ་ཤཿ ་ ཧཿ སཱ བབ་པ སོ ཏི ཧཱ ནད ་ 
བསྐྱེད་པར་བ༣ ཤོར ཤིནཧཱ་ཁོ་ཞིདྲ་གཏུམཔ་ལསར ཤིས ཡརཨི་འགྱུལ་བྱར་ „ ིསུའ་ཐབས་ི་ཧ བི ལེལོ་དེབཞིན་་ 

ཝི གཤེ་གས་ཀུན་མངོད རི ལིད ཁ་ལས ༥ོཡེསཿ ; ཁྲོ་པོ་ཉེ། བཞི (ཇཾདཔ༣ $ ་ ཅཱ 
|ྒ མད རྡེ་བྱེད་པ་དང་ཅ ཧུད་མཱའི་འཱཾཡསེ་ཡ་དགའ་བཞིར ཧཱུ དུ ཐོལ སས་མཆོག་སེའ ་ ཤུར ཁྲགཱཿཐུང་ཐུགསས་ལཔད 
ཌུ སཿ ཡཆོགཉིདདི༔ .ཤྲི་གསུམ་ཡས ༥༥དས་ཕའེ་ ཕའི ཇང ༨༢༣༥^ཿ ཁ་ ེར༥ཇ་ཿ 'རཱིཾཕཊ ཨཁ༩ལའ༣འི་ 






































རཱཚྲཱཿ ལྷོཝཱཤཱས་སེཿཞགྲ་ཝུ་གསུམ་དྲའིལ་འཁོརནས༔ 


༽ ` 
ཡབཡམའཁོའན་བཅས་ ནས་འདེ་གཤེ སྲར་གསེལཿཀྱ དྩོ བྱང་ཕྱོགས་ལྔང་ཞགྭ་གྲུ་གསུམ ི ཱ 
ཐདེག་བ་འའརལདཅིསནག་བཞེ་སཿ ཡབསས་འཁོན་བཅགཔ།སདི གླེང 

°| ༩(༥༥ར འདོད་ཆགས་འདྲད་འདུཡ་ 


པའྱི་ཡིའཿ ཁྩོལ་འདྲུས་ཕའི་སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཤེས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆེས་ཀྱི་དགྱིཡཞསབཞེདས་$ 


འིན་ཆེན་འདྲས་པའི་སྲས་མཆོག་ཏི་ུ་ཡཿ ངྱ་སུལ་བདུད།དུས་ཁྲོ་སུལ་དིརནས་བཤེསཿ 





༥ བཞས ལས་མཆོག་འདྲུསཔའི་ཕས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡར 


ངེ ཁྲེར ནབྱ་ཡོགསྲ་ མམར་ཞགྲ་གུ་གྲསམརེ པྨའདྲས་པའི་སས་མཆོག་ཀི་ 
རྩལ་དབྱིངས་ནསར ཡབ་ཕུམ་འཁེརའཅས་གནསར ཧོཿ དྲུག་གྲསམེ་ཨཱཉམཉིདྷ་ནཱམ་ཐརྡྲ་ཨཱ་གྲཾསམཞལར རྣམཤེསམཉུམ་ཉིད་ཁོ་རཝ་ 
ལྐུ་ཝ་རྫོགས༔ ཁམས་གསུམམཧམ་ཉིད་མི་གཏོང་ཐུགས་རྗེའིཡུཿཿ་སྲིད་གསུམ་སྦེལ་མཛད་མི་གནས་ ཀུན་ལའདེའསཿ ཐུནས་རྗེནི་ཡ་ཉིད་ཞི་བའི་འཔབཞི་ན་ལསཿ་ལས་ཞ་གདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་གཞེ 


ཕུལཕའྲི་ཕུ༢ྭབུའི་ཆོགས་དང་གཤེགས་ཡུ་གསེལཝ ཛིར 





ཟལ་པའི་ཆོག 
ཙིཤསལྱཿ 


[2 


×= 












ཟླས སི ཡ9ག༥འཆེལབཧསྭོདཿ ཚཆ༥ 

པལ་ཚོགས་འབང 

་ སས གོས ་ ངེ པོ 
རབ ཐང 

་ ་ 

མཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ འི རི་མི རྙོཿ འང་ཐུའ་གདེད་་ 




















སྩ༣་དའིི་སྙནན རིགས་ཡེ་ཤེས་༧་ཡི་དངོས༔ ; ༣ེས་ལ་ཚོགས་བྱསབ་པིངསཿ དུག་ཝ་ཡེལ་ 





རྩནས་དག་པ་སྟེ༔ རྩ་བརྒྱད་ 


སབ 





སྩི པལུ་ཆེན་ཀྲུན་བཟང་ལས་ི་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ༠(༨གབདུད་རྩི་དམར༥མཉེས་མཆོད་དྲབལ་ དབང 
ཕྱ འི་བ ༨ དྲ ༥མ་༥༠༥༧༡་༦རྷལཏི་ཛཿ ཡཱ འསག ཁ་མ རེ རཾ ་ 
མཆོད་དུམཿ ཐུགས་རྗེ་འརྨེརུ་དགོངས་དབང་ པ་དངོསྲ་ཟུབ་པ།འཿ ཨོཾསམ་ཡ་ཨྭ་ཝཱཏཾ་ཨརྷཿ འེ ཡོ 








དག་བདུདྷ་ཆི་དམ་ཚེས་མཉེས་མཆོད་དྲབལཅ ཐུགས་ཇེ་བྱ་ཅན་དགོངས་དབ སམ ཨ་ཨ རྫི ཨརྒ ཱ 
¿£ 8 3 མུམཉེས་མཚོ་དངུ། མཝྔསཡཉེས་ཨཆོད་འབུལཿ ཐུགས་ ོངས་ དབང་དཔ་དངོསྤ་བབ་ལེ་ལར ༼ ཚི ཐ་ 





ི་ 











ཞེངས ཧཱཿ ༩ 
ལི གསི ཙགསྦུསགྲུམས་སི་མཞག་འབུན་། 


དཔིདས་ཞས་འཞེངས 


འདུམ་ ལྤལ 





ཅ རོར ཆུབཡཾགསྲ་གུ་གྲསམ་དམན་ན 


སན བཟད 


པྨ་ནིགསྱྲི་ཕུར་པུ། 





:£ 


༢བའི ད་ས 


ཆོགས༔ 


ཕདྨ་རཾགས 


(ཛུ ཨུས་བ རས ཙཿ ༡ ཤགསྦུག་གྲུམས་ལབག་ ་འབ༣༨བའི་དྲ་ིལ་འཁོ་ནསཿ 
འེ 


སནས་ 








༢༤༥༡ 








ཀྱི ཕ༥ཤུའལླབ་ཕའི་ཕྱི༣༔ 





༢བུའྲྲཕབ་ཕའི་ཕིའ བཞེས་ཤིག བཞེངས ཤིགཅོས་3ྱི་ 
འའི་རམ་དེལ་ ཡཅ ` ཆགས་ 


ཕུ༣་བ་བསབ་པའི་ཕི༽ཿ 


ཀྲརའདྲས་པའྲི་པས་ཨཆོག་ཀི་ཝྲ། ཡར ཕྲགྲ་དོག་འདུད་༼༡ 
བཞེ༥༥ཤཾ 'བཞེདས་ཤིག་ ཆས» བྱིས་དང ཨོཾ་འརྔ་ཊིའེ ཏེ 







འབན་བའི་པའིལ་འཁོཨསཿ  དེ་ཆེན་འདས་པ འི་ལས་མཆོག་ཏྲི་ལ་ཡ 
ཆོགས དྲ ཆིན འིགས་ཁྲིཕ 


བཞིངས ཞིག་འ 


༨རྱལ་འདུད་འཇ 


ཞེངས་ཤིག་ཆོསྱེ 




















ཊི ཅལ་ལ་ཛོརློ་བོ་ཧོཿ དོ་ནས་སླུན་དངསཏེཅ །ཨོཿ ཧོད་གསུམ་སྩོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནསཿ འྲབས་ཕོགས་སྟོང་གི་འདི་ག་ཏླེནནསཿ ཧྱི་བཟོ་ 
ཅི་ཤིང་ཞགས་ཚལ་ཀུ༡ར ཀུན་ཧང་བརཇྟ་ཁག་འཐུང་ཉེན ཞལནས་ཕྲར་པའི་འཛབ་ཟླེས་ཤིང་ཅ སྒུ་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཨོང སྟོང་གསུམ 
ཿི ར་གི་འཇིག་ཏེན་ནསཿ ཤར་ཕྱོགས་ཉོང་གི་འཇིག་ཉེན་ནཿ རྱི་འགྲོ་ཚིཤིང་ནགས་ཚུལ་གུནཿ ཤུན་ཅང་དྲོང་ཁུག་འཐུང་སྣེ། གཡ་ནུས་ཛར་པའི་འཛུབ་ཤོལ་ 
ཤིང་ཅ ཐུགས་མཆོག་བསྲབྱ་ཕིར་གཤེགསས་གསོལཅ ཨོར སྟེང་གྭསྲམ་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ནསཅ ཌྷ་ཤྱོགས་པྟཾང་བཾ འཇིག་ཉེནནཿ འི་ག 
ནགས་ཚལ་ཨུནཿ ཀུན་ཨ་ནིན་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཉེཿ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་འཛུབ་ཟོས་ཤིང་ཆ ཡན་ཏན་བླ་མབྲ་ཤིར་གགིགས་སགསོལཿ མང དི གིང 
ཏི ཧོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནསཿ ཤུའྱ་པོགས་སྟོང་གི་འཇིག་ཆེན་ནཿ མྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ཞགས་ཚལ་ཀུཞཆ ང་པར་ཁག་འཐུང་སྟེན ཞལནས་ཕུར་པའི་འཇབ 


འོ 























ཅེ ཚམ་ཤེས་ཡཉམ་ཉིད་ཁྱེ་ཆལྷ་པ་ལ་ཐོགསཿ ག་ཡད་ལཱགས་ཀྱི་ལུང་པ་ཟུན་གསུམ་པཿ རཱོ་གསུམ་དད་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་གསལ 

ཤྩ བཿ མ་བསད ཆས་ི་སྭཱ་ཧ་འམ་བཞིནགས་ ཆཡིའ་ཤིང་དང་གོ་པ 2 དར ན་ 
གསུམམ༡མཉིད་མི་སྟེང་ཐུགསརྡེའི་ཡུམངྗ མྲིད་གསུམ་སྒོལ་མཛད་མི་དམིགས་ཁུན་ལ་འདེབསར མ་གཡོསཿ: ས་མཆོགས་གྲསང་ཐུགས་ཅྱི་དང་ར 

པཱ ཐུག་བལྔལ་ ག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཚན་ཀུནར ཐུགས་རྗེས་དབྱེད་མེད་དངྱིང་ས་སྲ་སྒོལ་མཛད་པ༔ྩ ཁྱོ་ཆལ་འབར་བའི་བོན་ལས་དངོས་ཐུབ་སྩོལ༔ 
ཀཱ ཝུང་གདུག་པའི་དྲག་བཀེགས་འདུལ་བའྱི་ཚིད་ཅ ཐུག་ས་ཆེརེན་པྱོརལ་མ་ཆོག་ཅཱ་ཐཱལྷུ དག་པོ་བབསཧྲིས་གདུག་པྭ་འདུལ་མུཛད་པཛད ཁྲེརཾལ་ 
པའི་སས་མཆོག་ཀླི་ལ་ཡཿ༔ ཡོན་ཏན་ཛྡོགས་པའྲི་ས་ལྕ་པག་འཚལ་བསྟེདར་ ཨཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཏཱི་ལ་ཡྲ་རཱི་ཕ ཧཱ ཚད་མེད་ལྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 














།རྣམ་ཐའ་སྒ་གསུམ་ཐལཉྟ 












































རྣཔ་དང་༔ ཐྱད་ཆུབ་སེམས་ནི་དགའ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རེ་མོམཆོག་ཉིད་དེར ཤྩཾགསུམ་ཁམ་ནི་འདུས་པའྱི་ལིརཿ ཙེ་མོ་མེད་པའི་་ 
མ།ཁའ་ཡའ་ཀའྱི་སྐར་ཡབ་ཞས༔ གསང་བ་གསུམ་དང་ལུང་བཞེན་བྱ་ེད དཔྱིངས་ྱིཡེ་ཤེས་ག རྩ་བཞིང་ཇཿ གཟས་པ་པོ་ཡ་་“ 
ལས་ལ་བརྡོག༔ ཨོཧཱིཿཕཿཿརཱིཾ་ཧཱུ་ནཱདྫིཿ ཕཚུཿཕཊུཿཕཤཊ ཅེས་པས༔ ཕུད་པ་ཆེས་ཅྱི་སྐངྱའིན་གིས་བླརབས་པ་དང་༔ རིགས་ལྔརྱིན་ཁྱིས་བཞླབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྱངས་བཞིན་བའརི དེ་ཤས་ཕུད་པར་དབང་བསླན་ཏེར ཧྲིཿ ཟྭ་གྲསམ་མཐིང་ནག་འབའ་བའི་གཤལ་ཡས།ཁང་རཅ མཐེིང་ནག་འབན་བའི་ 

ཚོགས་ཆེཞ་འབ་འབྲོཨ་པས༔ ཚྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་ཁམས་གྲུག་དབང་བརྒྱརྡ་ཞས༔ བུགས་དམྒྱད་བགྲལ་ མོངས་སླིབ་པ་རསྩྱངས༔ྣ དེ་དག་མྲེར་་”་ 
%ཿ འབྲུས་གཞའ་ལམཉིད་ལའདྲསཅོ ཡེ་ཞེ་་གཅིག་ཕུད་པར་ མངྒ ༣ ཚྱའོ་འཇུས་པའི་བས་ཆུངཉིམ་པར་ཤཿ ཨོ་བ་ལོཏ་ཛཾལ་མཿ་ ་ 
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ཨབ 















བ་ལུ གྲབ་པའི་བཛྲ་ཀཱི་ལ།“ཡཿ མ་བཏབ ཞབས་པད ཛཱི ཞ་མཐས་མྟ་ཀཱ་ཡ"་ 
ཏ་ཿ་ཨའདུའུཀོ་ཆྡེ སུ ཨོཾ་ཀམཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཕཊུར རཾ ཀྲི་ལ་ཡ་བཛད་རདྲ་་གལ་ 
ཨ་ཡ ཟཔ བརྔད རྔད་དཿ དགས་སདཔ་གཞས་བཅུནདགདུབ་ཏ རུ དིད གི་ལ་ཡ་བཅུད་རོད། 


“་ཏི་ 
¡5 ཚ་འིཉེནདང་བུལ་བའྱི་ དཔལ་བའི་དབིངས་སུ་ཀཱི་ལ་ཡཱར ཡན་ལག་རྟེན་དེང་བལ་བཞྱི་ཕིན༔ དཔེང་མགོ་གཉིས་ 


ཀཱཱ་ལ་ཡ༔ འྲོ་བའྲི་ལབས་དང་བུལ་བའྱིལི་ནྲཿ བརྨ་མགེ་གཉིས་སུ་ཏྲི་ལ་ཡ༔ྩ ལུསཉི་ཉེན་དད་བྲུལ་བའི་ཚྱིར༔ ལྟེ་བའེ་ཁུད་དུ་ཀླྲི་ལ་ཡ༔ བདུན་ ་ 
རྒྱུད་ཚུན་ཆོད་ཐལ་བར་རློག༔ ཅེས་སྔགས་གང་ལས་གདབ་བོཿ ཡགཞོན་མོངས་རལ་འགད་སཿ ཧཱུཾ༔ འབྲུབ་ཁུང་ལསྱྱིཡམནྟལ་དུརྔ ཁོག་” 






མུག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྱི་རར 
༡ པའྲི་རབ་དྲེཿ ཐག་དགྱ་ཐུང་བདེནསྨ་བུང་ 
ཝྔགས་གོང་མས་གདའ༔ རག་རྩུབ་ཁ་ 








པའི་ཧྱི་ནྷ༔ ཁ་ཡི་ངག་ལ་ཀཱཱི་ལ་ཡ༔ྩ སྔགས་གོང་མས་གདབ༔ྩ „ གསང་བའི་འདོད་ཆགས་དཀྱི་ལ་ཡབས་ནས༔ འདོད་ཆགས་བྱང་བ སབྱང་ཏཱ 
དོད་ཆགས་གནས་པ་དེན་གཞནས་ར འདོད་ཆགས་ཚུདགས་གཡོདཔཞི་བི་རླ༔ གསང་བའི་གནས་སུ་ཀི་ལ་ཡ༔ རུ གས་ཚུང་བདེ་ནས ཅྲི་་ 
ག་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཡངས་ཞནཱས༔ྗ ཁེ་ཝང་བྱུང་བ་དེ་ནས་ཤྱུང་ར གནས་པ་ངེ་ན་གནསཅུ ཞེ་ཙངྱ་རུད་ ས་གཏོད་པའྱི་ཕིརྫར སིང་གི་ 
ཉིལྙདཱ་ཏཱི་ལ་ཕྱཿ ལགས་ ༡ གིན རིེིི ཅྲབར་པ་སར་མི་དངང་ཞིང་གུབཔར་བའྱི་ཾརར་ ཚ རྫརྱིསཟམ་ཁས 
།ཆགྲཿ རོ་རྗེ་ཅུ་ཝམྭ་ཕུགྱ་ཆཱ་འདེས༔ ལ་ས་ རྣམས་མ་ཝྲས་གྲབ་པའི་ཕྱིར༔ྣ ལས་ཅེ་ངགྱཱ་རྔ་འཾདི་བསནནོཿ ་མོཾ་བཛྲ་ ཀྲཁོཏ་ཙཱཾཔཊཿ ཕཱར་ 
གནོང་པའི་དྲ་བགེགས་ལ་མནར་བརྩ་བབའི་ ཡིད དམ་ཚགགྱི་པགྱ་ཧབཅས་ལ༔ གཿ དམེ ཚིག་རྔོ་རྗེ་ལས 





ཟོ 
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་ལྷའི་དམ་ཚིག་ཉན་དུ་བྱ་བ་དང་༔ 


















བ་པ ཅྱྱི་མཆོག༔ རྔོ་རྗེ་ཨེམས་དཔ རགྱཧ་སྷ༔ བ བའི་ལལ་རམས་༡ཤ་པའྱི་ཕེརྦ༔ 
ཡ་རྲོ་ཕཊ་ དྷེ་ནས་དཔངྲ་དཔསྱབ དདགྲཞག་པའྱི་ཚོརཿ་ ཧེ བས་ དུར་ས ཙཿ ཟིར་གཞོན་ཅེན་ 
པོ་ལས་ ངབའར མནནཅིང་གཟིར་བ།ིུགྲི་ཆ་ཡི་སྟཾ དབ་བགེགས་གཏུནདུ་གཟིར་བརྡ་བུ་ མོ་འཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏན་ཧ་ན་པ་ཙཱ་པ་ཙཱ་བྱ ་ཉནྟ་ཚིཏྟ་ཚིན་ཐན་ཡ་ 
བོས ཅགས དདོ་ོངོར་བརི་དད རྡོལམཆོའའྱིཡགྱི་དབཅས་ལ༔ ནིཿ འ་ོ༨ང་་འི་དི རའི 
གཱནོད་ ཞྱགྱུ་ཡསར དླག་གྲསམས་ལྱུས་གཞོམ་པའི་འིརྦཿ ༢ དགྲ་བགེགས་མ་ཕྲས་ག མ་དུ་ སོལ མྲོ ཛ་ཡྲག་ཀྲེ་རཱ་ཁ་ཁ་ཧ་ ་ནྷཾ་ཚློཾ་ཡཊུ༔ 
ནས་ཐོད་ཅིང་བྱརལ་བནྩ་བ་བའྱི་ཕིར༔ ་ྡཾ་རྗེ་བེ་ཅོན་ མི་མོ་ཏཱ་ཀྲོ་ཏིའི་ཕྱག་ཆྒྱ་བཅས་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་འབར་བའི་རྔམ་པཱབསོ་ཀྱིས༔ | 


(བ སར་བ 


དམ་ཚོག་ཐགྱར་འདི་བསྟུན་ནོར 


'ཌཾ་བ་ལ།སྭ་བང་བའྲི་༔་ 









༦ .©‰& ༦༩ིེ་ 












“` ༡༡ ༡༥༨༥༡༧༥༨༤༨༩༤༨༥༡༢༧༨༡༩༤སསསལ༡༠གསསསསས༡༡་༤་༤ས་༡ན་ ༡༡༩༠༩-༩༡༥༦༨༤-༢༡-༡༠༥༡༨༡༧༥༩༨༦ས༧ས-/---ས༦༧༧༠༢༧༡པཔསས༦༩༦༧༨-༡༩)--༡༣ ༨༨-.--⁄ 










ཏཤཾ༢༔ ླགུལ་སཱར་བའི་ཇུས་མཆོག་འདིསཿ ེ་ྲེསར་པའི་གཟྱེ་རིན་བ དཔ་དང་ར་ དྭག་བགེགས་མ་ལསྤའི་ཚོར་ཙམ་ཆིས་འཐོསཿ 
སིཀཔ་གྲསམྱ་ཐིས་བགེགས་ཆེན་འདུལ ཆེན་ད པ་ ཨ་བྲལ་བརྨ་འོག ནོ རྡེ་རེ་སཱུར་མོའི་ཝགས་ཀྱིསགཱཟིའ་མནན་པྲབའོཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་་` 
” བཏབ་ཟིན་ན༔ གཟུགས་ཡམ་ལནྣ་ ྲིལེཿ བགགས མ་བཞི་འི་གཟིན་ 8 དུདི་ི གད འོ ༣ཨེ་ཡྱི་ཚོགསྱ་ཀི་དཅིལ་འཚོན་མཚོགར ་ འབར་བ་ 
གཏུམ་ཆེན་རྡམ་པ་ལ༔ ཁས་འི་ཡི་ཁིས་ར་་་ སངསྦ་ཆས་པབ ཧ་མ ཞམསྤོས་ཡང་གཇྲགཿ བདུད་ཅི་ཝ་ཡི་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་ 
བཅས་པནྱ་བ༔ བྲཀུག་ནས་རྡོ་རྲ་ཐུརཔས་གདབ༔ དུལ་དུུ་བས་ཏེ་ གས་ལ་བརྙབར ༣སེ་ཡི་ཚོགསྦའི་དྲའིལ་འཁོརདུར་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་སྦེལ་བཐྔམས་་: 
ཤས༔ བཅངས་འརྱུན་བརྒྱོད་ནས་བྱོགས་བཅུནགཡོ༔ རྒྱསཏེ་གསནས་འཚེག་པར་འགྱརར ལྕགསཁྱི་ཁྲན་པ་ཟུར་གསུམ་གྱིས༔ ཙཾམ་དེས་བླན 
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ཐུགས་དམ་དབང་གི་ལུད་ཌ གླི་ལ་ཡ་མི་དངོས་གྲུབ་གྩོལ༔ །མོ་པྤརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཚཱུཾཕཊྫཱཿ ཤྲཱིཿ བྱང་ཁྱོགས་ལྗང་ནག་གྲ་གསུམ་འབར་པའི་དངྱི་ལ་འཁོན 
ནསཿྷ, ༼བྷོརལ་སེབས་ཆེན་ཡབ་ཕུམ་གཉིས༔ བཟླུ དྲ་གངས་ཁྱང་ཚང་ལགས་ཀྱིས༔ དངོས་ཟླ་བྲ་གངས་ཁངྲ་དུས་ལ་བབཅ ཝྡེན་གྲི་ཐུགས་དམ་ 
དབང་གྲི་ཡང་ར ཁཱི་ལ་ཡ་ལི་དངོསྲ་གུབ་སོལར ་ཡོཾ་ཀྨ་ ལེ་ཀཱི་ལ་ཡྲཛཾ་ཕཊར དིི་ཕཱར་པྲ་མས་ི་དྱའི་ལ་འཁོན་ལ་དངོས་ཟྲབ་གངས་ལར ཡ་་་ 
གཡོསཆོས་མཆོག་གུ་གསུང་ཐུགསཁྱི་དྭང་༔ྷ ལྡུག་བསྔལ། ག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ དབྱེར་མེད་གླ་གསུང་ཟུགས་སུ་བསྦལབའི་ཕྱིད༔ ལྲས་་ 
མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཡི་དངོས་ཟབ་སཱལཿ ཨོཾ་བྡར་ཀཱིལི་ཏྲི་ལ་ཡ་ཚྲཱཾ་ཕཊ༔ །མོཿ གསེན་ི་པཱན་པྲ་ཐྭ་བཞི་ལ༔ ལོགས་ལྕཆས་པའི་ལྟ་བཀོད་དྲེར བསྒེམ་ 
ཞིང་བསླྲབ་པའི་རྡོན་ལགས་ཁྱིས།༔ ཁརྒྱལ་སྐ་ཡི་དངོས་གྲབ་ལྩོལ༔ མོ ཟངས་ྱི་ཐུན་པ་ཟླ་གམ་ལ༔ ལོགས་ལ་བབང་གི་ལྷ་བཀོདད༔ བལྒ་མ་ཞེང་ 
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ཏཾ རབྒྲབ་པའི་དོན་ལགས་ཉིས༔ ཁྱོ་ཆལ་ཐགས་འི་དངོས་ཟབ་ལོལ༔ ཨོ༔ དྭངལ་ཆི་ཐུན་པ་དཀར་པོ་ལ༔ ལོགས་ལ་ཞི་བའི་ལ་་་ 
: བཀོད་དེ བགཛིརི་བླྲབ་པའི་དྨོན་ལགས་ཁྱིས ཁྱིརྩལ་ཐུགས་ཨྱིད་ངོས་ཟུབ་སྩོལར ཨོཾཿ རྲི བ་ས་པ་བསགསས་ སྲི 
དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་དེནྣ དྲགེ་པོལས་ི་ཚར་བྱུཅད་མྱིར༔ སྒཱ་གསུང་ཐགས་ཉྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ལགས་ལར ཛུར] 
ཇོ མཆོག་རྫས་ལ་བརེན་ཏེ་དངོས་གྲབ་ལེལ༔ྣ (མོ དང་པོ་བཉེན་པའི་དྲབ་བུགས་ནས༔ དྲ་རུབ་པན་ཆད་ཞག་གངས་ཐེམ༔ དང་པོཞག་གངས་དུས 
ཧུང་དྲུ་ནུབ་ལག༨ ཛྡ་རེ་བསྟེན་པའི་ཞུག་ཟངས་དྲ་ནབཚརྫ༔ དྲརེ་བླསབ་པའི་ནམ་ནི་དྲོ་ན་བལངས༔ དོ་ཇེ་བཀྣེན་པའི་གངས་ཁུད་ཚུང་ལགསུན༔ 
ཚཱ གྐ་གསུའོ་ཐུགས་ཁྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཕེ་ག་ཨ་ཨཿ ཞེས་དངོས་ཟབ་ཛས་ལ་བཉིམ་མོཿེ དེ་ནས་མབམ་ལ་དབང་བསྲར་ཏེར མཆེད 











ལྱམ་རྣམས་ཐལ་བྱས་ལ༔ རྡ་རྗེ་སླེབ་དཔེཤ་ཁྲི་ནས་ཕྱང་ཉེ༔ མྲོབ་མའི་ལག་ཏུ་མདག་ཕུན་ཆེན་པོ་སྙིན་ལར རཱིརྣཾ རྒྱལ་བཀྲན་དང་དབྱེར་མེད་དུ སྲིཾད་ 
གྲས་མ བར་ པའ་འང་བ ཁི ཞཾ་ཅིང་ རྱ བསྒ་མ་ཞི ད་བྱྱ་གབ་པར་དཔང་ བསླུའ་འྩོ རྔག ས་པར་ ཆེ ་ན་ བོ་འདི་ 11 ག་ཏུ་ ཤཱིན་ཏེ དབ ད་བགུར་བཅྣ སིི ད་གསུམ་ཕར་ 
པའི་རང་བཤི་ནྲ་དྭ་ོགས་ཞསར ངང་ལ་ཆེན་པོའི་ག་གསུང་བུགས་དང་དབབེཞ་མེད་པའྦ་ཆུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཕར་པྱ་བིན་གིས་བླརབས་པའི་དབང་བླ།ར་བཅ ནོ 
ཇྲེ་ཧབུ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཛུལ་བཀིའེ་ཛྱུག་རྒྱས་བྱིན་ཆླུབསནཱས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཅུ་འདི་ཁྱིན་པས༔ ཤིན་ཅིས་བླ་ནབ་པན་དབུང་བསར་ཚཿ གདབ་གུར་ལག་ 

@ ཏུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསླུ་ཏབས༔ རྫས་ྱིཿུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཁྲཾ་བོ་ཆེན་ འི་རང་བཞིན་དྲུ་བིན་ཁིས་བླདཏབས་པ, དབང་ཐབ་པརྡ་ཧུར་ཅིག༔ ཅེས་གདབ་ཕྲར་ལག་་ 
' ཏུ་གཏད་དྲར དེ་ཞས་གུའ་པ་འདེབས་པའི་དབང་ནི༔ བདག་དང་ལག་པའི་མཚག་ནམས་ཞྱི༔ རབ་ཅུ་དི་ལ་ཏེ་གསོངོན་ས་ཁང་༔ དྲག་གསུམ་རྩད་ནས་་ 




















༧༡༨༨༨༤༨པ༦༤༦༠༧༧སས་གཞ༩་ཨ༡་ཨས༨༦༥གསསསས༠༩༡༤ས་༠༡༩-༡༤༢༩༤-༥༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༥༡༩༦༡༩༨༠༦༡༩༠༠༡༠༠༡༠༦༡༦༠༦༧༨-༨པ༨་༧༩ྙ༨༩༨༥-༡།༨༨༨ ༨༨ ° 







ཙཱ ཚ་དབང་ཁོངས་མྱེདརྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྒྱར་ཆིག༔ ཤྲི ཟདས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རམས་ལཿ འོགས་ལ་ 
དབང་ག་ལྟ་བཀེད་དྲེ་༔ བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དབང་སྔདའྒགརྔ དབང་དུ་མ་གུར་གད་ཡང་མེདྷ༔ བབུང་གི་ཕན་པའི་དབང་ཐཔ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ 
ལླི་ལ་ཡ་པ་ཤ་ཀུ་རུ་ཝ་ཌཱ དབང་གུན་པའི་དབང་བླསར་བས༔ མོས་པནམ་བཞི་ས་དབང་དྲུ་ཝུད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རུན་ཅིག༔ ཏུ༔ྔ ལྕགས་སུམ་ 
ནག་པའི་ཤིང་ནམས་ལཆ ཁོགས་ལྲ་དག་པོའི་ལྷ་བཀོད་དྲེ༔ བཏག་པས་གྲདུག་ཕུབ་བརླག་པནའྱ བུ བརླག་པན་མགྱུན་གང་ཡང་མེདཿ, དྲག་པོའི་ 
ར་པའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ །མོ་བཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ན༡ར་ཕྔ་འཱི་ཕཊྭཛ དྲག་པོའི་གུར་པའི་དབང་བསླར་བསར གདུག་ཆུབ་དག་བགེགས་ སྒྲཾལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པརྱ་སུད་ཅིག༔ མཚེགས་བུན་ཅིས་དབང་བསླུར་བཅ རཿ རིན་ཆེནྱ་ཆས་པའི་ཕུར་བ་འདྲི་བིན་པས༔ དམིགས་པའི་མྲབ་དང་རུལ་ཅིད་ལ་ལ་ཡོགསཿ 









རྒྱས་པའི་ཡུར་པའི་དབང་བསླར་བསར 
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ྲ སྩམ་ལ་་ 
འིདབང་བླེབཤེག༔ ཤུངས ཅི་པ་ཊྲེཿ ཤུང་ 
ཆཱི༔ གུ་གུལ་སྱའ་བའི་རྫས་མཆོག་་ 
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དྔ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུཊ་ཕ་ལས༔ དམསབམཆིལས་བའགསཔཅ ཿ 























༔བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་ བཅིལ དིག་ འཛཱིན་བཅས་ལྭ ལག་འ ་འཚལ་ལོ༔ ིརྩིར 
རུཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལྲོ་ མྱ་ཐེས་ཚེསྦ་ཀི་དབངས་ལས་ཤི༔ ནིག་པའི་ནད་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཤད༔ ཅོས་པ་ 


ཁྱེང་ཁྲག་འཐུང་ལྤའ་བསྟཞ དུར་ཁྲིད་དྭང་དུགསེལ༔ ཐྲ: ཞིང་དུ་གཟིགས། སཨཱང་ར་ 
བཿ ལུན་བསྟན་ཏིཿ སྒེང་གིད་ད། སིད་པ་བམ་ཆེ ཆོནྱ་བོག་ རི ནཱ 








དིར བྱབྱུང་བ་དང་༔ སྩྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱྱུང་བ་བསྟན= ལྟ་བརྨད་དུ་བྱང་བནི༔ ཕྱི་ནང་ལྗད་གྲགས་ཐམསཅད་ཀུན༔ རོ་ 
ཡི་རང་བཞིན་དགཏུ་ཤེས་༔ ཌོ་་ཉིདྱ་ཕིན་ཅེ་མ་ལོག་པས་ར ཆིག་པྱྭ་བང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་འི་མཚན་ཉིད་མ་འགགས 


པས༔ དོན་རྣམས་དག་པ་ཆེན་པོར་གེས༔ ཤེས་དབ་ཆེན་པོར་རྩལ་རྫོགས་པའི༔ སྩོད་པ་མད་དུ་ཇུང་བ་ཞི༔ ལྟ་བཅེར་ཡང་མ་ 
པས དྷ་ཞུམས་དག་པ་ཆད་བ་གེས གེསའེན་ངོབཅ་འགས་ བོ ས་འདི་ལ ལ་ད 








དངོས གྲུབ ཆེན་ པོར་ 
དར་ཐག་ཆདཔའི 


དབང་བཞྡར་ 
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ཱ ནཿ __ རྔཟེར༣ བཛྲ་ཀྲམ་འིཏ་ལ་ཧཾ་ལ་པཊཿ པཱུཾ༔ མྨེ་ཤཡཐེང་ནགརྣམ་ཤེས་འདྲེན༣ ཞིང་ཆེན་ཁ་འབེད་འགྲོ་བའེ་དཔལ༔ ཏི་རད་འཚོལ་ 
4 །ནཱ་འདི་ལྟར་འཚོལན གཡས་ས་བལྟ་ཞིང་གཡོན་དྲ་འགྱད༔ ོ་ཧོང་ཞིང་ལ་རྔམ་པའི་ཚ༣ ཏི་འ་དགྲག་ཅིང་ཧེ་ཏེ་ཟེནྡ བཛྫ་མྨ་ཤིཏ་ལ་ཏ་ལ་ཕཊ་༔ 
འཆེ རཱགཱ་མག་གཅོད་སཿ དུར་ཁྲོད་འཚོལ་ནཱ་འདི་ལྟན་འཚོལ༔ གཡས་སྲ་བལྟཞིང་གཡོན་དྲ་འགུན༔ རོ་ཧྟོད་ཞཱིང་ལ་རྔམ་པའི་ཚེན རྔམ་ 
ཤོ །ཞིང་མགོ་ལུས་ཨ་སོར་འབལར བཛྲ་ཙྭཾར་ལི་ཧ་ལཾ་ཧ་ལྭ་ཙཱི་བཅུཿ དེ་ནས་མུ་ཁ་བྱརདྱ་ཀིས་བཙུལ་ཏེར ཙཿ སིངཧ་ཆེན་མོ་སེང་གེའི་མགྲོར ལག་པ ་ 
གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་བསྣོལ༔ གཡས་སྲབལྟ། ང་འཆིང་བརྩ་བེད༔ རོ་ལ་བརྟོད་ཅིང་ཞིང་ལ་རྔམཿ བཛྲ་སིང་ཧྲ་མ་ཁ་བཛཛ་གམ་པོ་ནི་ཉེ་ཉེ་ཕཊུཿ ཱིཿ 
2 5ྱ་ཀྲེ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོར ལག་པ་གཡས་གསོན་འཁྲིག་མད་བསྣོལ༔ གོམ་པའི་སྟབ༥ྱིས་མཆོང་ཞིང་རྒྱག༔ ཏི་ར་ཆེན་པོ་མགོནསའཆའ༔ བང 












༅^ཞསཿ 








༢ "༨ ཇ༤པ༩༩༡༦༦༧༥༦ག༦༩༤༦༦༠༡༢ལས༨ས༤ས༤༡༧༦སསས༩༦༤པ་བཀ༡༡༡༡༡༡༧༡༨ །༡༨༦༥༡༩༥༥༦༠༨༤༨-༨༠༨༠སས(ས ༠༡༡༧ ༡༡ ༡༨༨-༡༨༨---- « 











ལྗིབས་སེ་ལྗིབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ༔ རཾ་གིས་དབང་བརྒྱན།ཁམས་གསུམ་གཡོས༔ ༤ཿཿཁྱེས་སླ་ལྦལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ རཾ་གྱིསམེ་ 
འབར་ཐམས་ཅད་བསེག༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཡྤིན་ལྟར་གཏིབས ཅྭ ཀི་ཀཱ་འདབ་ཆགས་སྐན་ལྟར་འཁྲགསཆ ཚེན་ ཧྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཕྱིནར 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒོལ་མཛད་པའི་རྱི་དརྩ ཟྱ་བེད་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེང༔ རཱམ་པའི་ཁྲང་པོ་སྦྲངས་པ་“་ 
ཁོ གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་ཐོ་བརྡུངས་པས༔ བདག་ཧུ་ལྟ་བའི་ངྱྱ་རལ་བཅོམཿ ཁག་འབྱང་ཆེན་པོའི་དའིལ་འཁོར་དྲར རྟཀའི་ཁག་མཚོའཁྱིལ་པ་ལཿ 
མ་ཚོགས་མཁའ་འགོོའི་བྲེ་བརྡུངས་པས༔ྷ འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་རྨད་ནས་གཅོད༣ ཇུམ་ཆེན་འཁུགས་པའི་དིལ་འཁོན་ང ཤ་ཆེན་ཕུང་པོ་སྫེངས་པ་ལ་ར 
ཛེན་ཆགས་འདྲས་པའི་བོ་བརྡུང་ས་པས༔ ཞང་རྲ་རྟོགས་པའི་གྲག་དོག་བཙོམཆ དབང་པེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལར གཤོག་པ་དམིགས་པའྲི་བོ་བརྡངས་་ 






3$92༽༦༦༩ེ»3,& 

























འཁོན་བསམཿ དཱཱིཿལསྭ་ཐུབ་པའི་ཏ་མགོ་ཝཿ |, ཧཱིཾ་གི་འཐུག་སྟོང་ལྔིརིའིར དེ་ཡི་་ཐིནརླབས་ཆ པོ་ལས ལངྐ་མནན་པཱའི་བྲོ་བ ངསའཚལཿ ཌ་་ 
གདོང་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་གཡོསར  རྟ་གྣད་ཇྔམ་པས་ཐུགས་དམ་བཅྒུ།ལར བཀའ་པཞན་ལས་ལགགཤགས་སུགསལ༔ རུ་འྲུ༔ ༦ཏྟའ།ཁར་ལའྦྲབ་་ 
¥ བརྔང་བཟ.ཤ ཧཱཿ དག་བགེགས་བགྒ་ལ་བའི་ ཀཱལ ལུ་གུརྒྱད་དུ་འཕྲེལ་བསྲམསནསར བདག་ཉིད་ པའྱི་སུར་བྲསོ་མ་ ཅི ཁག་འཐུང་འབནཔའི་ 
༡ ཧཾ། ཐུགས་དྱཀི་ལནསར རཛཱ་ལས་གུབ་པའེ་དཔལ་བེའུ་ལར ཡེ་ཤིས་ལ་ཕྱི་པ་གྱཧཱ་འ་ཐུགསར དེ་ཡྱི་ཡིནརབསཆེ།་སའས་ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འབྲུང་སྲིན་ 
ཏྟར་གཏིབས༔ ཙེཏྟ་འཁོན་བའི་ན་དྭགས་ལར ཡེ་གེས་དཔལ་མྱི་ཐུགས་དགེ་སྲེཿ དྲས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་དབམདར་གཉེརཆ བློ་སྟིང་ཕུམ་ཁྱི་བྷ་ག་་ 
°| ཁར རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་དམིགས་འདེབས་སོར རམ་ཤེས་བྱརདྱ་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་དྲ༔ དུན་ཁྲད་བྱཧདྱ་ཀི་ལམྱ་བུང་སེཿ འཁེར་བའྱི་རྨན་གཅོང་བྲགས་་ 
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བས་པའི་ཤུགས 


:ཆགས་པའི་བར 


གྲཿ 
དེངས་སེ་ ངེ 











ྱིི ཁྱི་ ཅཔནྲིཿ དམལ་བརྩ་སེ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེཆ དྭ་མུལ་བའི་གནས་སྐ་ཁོད་མེ་བཏང་ཆ ད་ཧ་ད་ཧ་ཐྦན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱ་ཕཊཿ རཾ ཨེམས་ 
པི ༦ཅན་ དཱ ' ༤༨ 2 ༠ .°`. 1༨ ༡... ©. >. 
སེམས་ཅན་ཌུད་འི གསང་བཞ ཡི་གེ་སཾ་གཅེག་གནས་པཞར་ ལྕ་མེན་སྙེ་བའི་རྒྱུ་ཡིཞ་ཏེ༔ ལྷ་མེན་གཞས་སུ་ཁྱོད་མེ་བཏང་རྷ ཧཱཿ. སེམས་ཅན་འོདྲ་ཀྱི་ནང་ 





དྱཀྱི་ལ་འཁོར་དྲུ་ཞུགས་ཏྲེར ཡོལ་བས་བཅད་ལ་འདི་སྐད་འའྲོཿ །ཨེམ་ཏོཿབདེ་གཤེགས་དགའ་མཚམས་འདི་ , བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་འཇུག་* 
དགའབྱ་བང་རུབསེམས་བྱསེད་ལར གཡང་བའི་དོན་འདི་བཙད་པ༽་གིསར ཞེས་ཞྭའོང དེ་ནས་མབ་དཔ ཉས ཉོན་ཅིག་སལ་ཝན་ཚེ་ 







| །ིང རྔཁ་འབར་མ་ཡི་ཚོགསཿ ཁོསནས་ཧཱིང་ཁག་ཚམ་པར་འཐུང་ཆ །ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ནནན་འ་ཀན་མཚ་འཾ་ད་ཡཿ ཞེས་དམྲ་རྦ་བུད 
4 དེ་ནས་དམ་ཚག་དངྭ་སོབ་མའེ་གཉེན་དབོག་ལར ༦ རིག་འཛིན་རོ་ཇེ་བམཆོག་ཁོད ནལའབབོརྩས་ལ་བའ་རས་ཡིན་ཏཿ བིངཁམས་༦་ད་ 
8 ° སྱིང ཅེས་བཇོད་ལཅ དཔང་ཉི་ལྱམ་གྲཅིག་རྫོགས་པར་བསར་ཏེཅི ཐལ་ཆེན་དང་ཅ ཞག་དང་ཿ བངྲ་རུབ་སེམས་དང་ཆ རྭག་དང་ཅ ཉངས་ 
ཙཾ ཀར་དང་ཇ རྡོ་རྗེ་དང་ནྣ དྲིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་དང་ཆ དབུ་རྒྱན་དང་ཆ ཕྲེང་བ་དང་ཆ ཐཱན་པ་དང་ཅ དབང་ཞུ་དང་ཿ བོད་ཕྲེང་དང་ར སྤོས་དང 
༡ མན་མེ་དང་ཅ བདད་ཚི་དང་ཆ གཏོན་མ་དང་ཅ གསུང་མཚན་དང་ར ཇཾ་དང་ཆ ཐབས་ཤེས་ནབ་དང་ཇ ཆོས་ཉིད་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཅི་དབང་དང་ཏེ་ 
¿: ཤ་ཆཱ་གྲིིག་བླསན་ཏེཿ ས་ཡཚམས་སྲ་བལ་བའི་ཇྲིག་ལེ་བྱས་ལ་༔ ཆོསན་མས་གཉེ་ས་སུམེད་པན་མདོར་བ་ལས་ཏེར ཧྲཱིཿ ཧེ་རྭ་ཀ་ཡི་བ ཞས་བ དང་༣ 




















སྟེད་སདསྦརསིག་འཛིན་ཚེ་ི་གཏེརྦ་ འབོ་འྱགན་མེད་པཚེ་ཡི་དབང་བསྐར་ནོར ཨོཾ་སྟ་ཛཾ་ཙཱི་བཛ་ཨཱ་ཕཱ། ཨཿ མགོ་ལ་དྲྭབཅན་བསྐོན་ཏེར 
ཏ་རཱཀ་ལི་གནས་བྱའ་དང་ཆ དྲ་ར་ བོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱཧ་དྲ་ནསྔ༔ དབུ་ཆན་མི་འགྱར་མངའ་བ ཆྟཾསྐཞོསྔཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དིན་པོ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའརྗ་ ཆ 
 །མོ་སྟཿཧཱུ་སརྦ་ཏ་ ག་ཏ་བུཏ་རོ་བ་བྲཱ་འཱ༔ དེ་ནས་ཕྲིང་བལགཤུ་བསླར་ཏེརྱ་ ཧཆྱཀ་ལཱི་གཞས་བཅུ་དང་ཆ དུད་ཁད་ཆེན་པའི་གནས་བྱར་དན་སར ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་དང་ཏིང་འཛེན་འབྲས་བ་ལཕི་སྔ༔ _ ཆོས་སའདྲེན་པའི་དབད་བསུ་ཧ་རྫོར ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྦར་ཏ་ཤཱག།ཏཱ་གོ་ཏྭ་ལཱ་ཕཊ གུན་པ་ལག་ཏུ་བསླར་ཏེད༔ ཧེ་རྭ 
ཱེ ཀ་ཡི་གནས་བྱང་དང་ཅ དུར་ཁེད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ , དྲཨ་གསུམ་སངསྱསེའདུཨ་ འ་སས་མཆོག་ཀྭི་ལ་ཡར ཉན་མོངས་དྲག་གསུམ་་*་་ 
འཇཛེམས་པས་དབང་བསླར་བསཌ རིག་འཛིན་ལུན་གྱི་སྭ་གྲབ་པའི་ཕྱག༅འོ༔ མོ་སྦར་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་བྲཛྫ་ཀཱི་ལཾ་ཏཱི ལ་ཡད་འོད་བཱ་ཝ་བཛྲ་༡ཿཏྲཱརྔཾ དབང་་་ 
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༡༤ 
ཏྱ 


དབྱ་ཆན་ཐོད་ཕེང་ འབར་བས་ དབང་བསླའ་དྫོར 


༠༠ པཾ 


འཁོར་བ་ད་བིངས་སུ་ཝུད་པའྱི་ཆུའོར ཧཾ་མུ་ཙན་དང་པ་ཏི་ 
ས་བྱཧད་ན་སར སླེ་བ པའི་རྫ་ས་ཤ། ་ཆེན་©ིཿ ༄ིས་དབང་བསླུད་བསྔར 


སིཧྱི་གུ་ུ་ཡས་བྷིཤ་ཚྲིཚཾ་ར མར་མེ་ལག་ཏུ་བསྒྲན་བར. ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་ཆ་ དྲང་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ཞསན 






༔ཐོད་ཕེང་བསྐོན་ཏེར ཧི་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱར་དང་ཆ རླ དཞད་ཆན་པའི་གནས་ྱསདན་སཿ དུས་གསུམ་སངསྦྱས་དབ་ཡི་གཙོག་ཏོན 


དྲོ་བུརྙ་ཉམ་ཛཱ་ ཧྷ ཧཱ་ལག་ཧུ་ཁིན་ཏེར ཧི་རུ་ཀ་ཡི་གཞས་བཅྱུ་དང་ཆ 







'གཞས་བྱྒརདྲནསཿ དྔ དཔལ་ཆི་རྩོད་མཆོག ར་ཨ 5 འཇི ས་པ ་ལུས་བཝཱས་ཏེ་འཇི་ག་ རྟེན་འདྲེན་སླད་དྲ༔ འདི་ནི་སྔོན 
ཙཱཤྷཱཿཾ མཱཾས་ལག་ཁུ་ཅིན་ཏེཆ ཤི་རུ་ཀ་ཡི་ ས་གནས་བ དེང སསཁོད་ཆེན་ 


ཌྲཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མཱ 


སླེ གསུང་ བཐུགས་སུདང་བྱུང་ ལུན་གྱིས་གྲབཆ 
ཡེ་ཤེས་མདངས་ 









ཉོ 
སཅི་ི༦༦༣༦༦༦༤ིང༡༧༦༤ 





གསལ་བ་ལ༔ ཆོག་ཉིད་དག་པའི་སྱན་ཙིས་དབང་བསླན་བསར གྲུ་གསུང་རྫགས་སུ་དང་བྱུང་ལྷན' 
ཧིརྭ་ཀཱ་ཡི་གླནས་བྱཿདང་ཅ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱཧད་ཞེས༔ དང་གྱུང་དག་པའི་བླ་མབ་པའི་བདུད་ཙི་ནྣམ་པ་ཝ༔ 


གསང་བའི་གསང་མཚན་རོབ་བྱ་སུག་སནས༔ ཆསཏིད་འདྲུ་འབལ་མེད་པའི་མཚན་དང་ཐ 



















ཁྱིསྲ་བུབ༔ །སོོསཱཿཧོ་ཨརཾཏ་ཐཱ་གཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ལེ་ལེ་ 


ཧྲེ་༢ུ་ཀ་ཡི་ཞལ་དྲ་བཏབ་པའི་ཐ་ཚིག་གྲོ 
མོ་༩ཿབཛ་སྭྭ་ཧཱཿ ཟ་ལག་ཏུ་ཤིཞ་ཏེ༔ ཏིརུ་ཀ་ 


།ཨེ་ཏར བདྲུད་རི་ཚུམ་ཝ་ཤིན་ཏེཿ ྲ སྲ རྨ འི 

པེ ཤེས་འདུ་འཐལ་མེད་པའི་ཐཚག་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྦ ་སཏྷ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ཝྟཿ་ལཱ་འཆཇ གཏོར་མ་ལག་ཏྭ་ཕིན་ཏེཿ ཧེ་ར་ཀ་ཡི་གནས་བྱར་དང་ཆ དྲར་ཁཱུད་་ 

ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱདྲནསརདྟཱ ཟླ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱིས་གཏམས་གིང་ལྤབ་པའི་གཏོར་མ་འདི་ར མོསཱཿ 

ཛུཾ་སར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བ་ལིཏ་ཧྲཱིཧཱཾ་ཤ༔ གསང་མཚན་ཞས་འདོན་དུ་རྩལ་ཏེཌ ཀིག དུན་ཁྲེད་ཆེན་པོའི་གཞནས་བརྒྱད་ནས༔ མཆོག་ཧུ་ 
ཆག་གཅྱ 













ཧཧྲོ་ན' 
ཏི་༧འི : དྲལ 





` ། 





ཐུབ། 









ལ་དུག བོད དང་ཆོོ་གཉ་ོ་ོོ་བ་བངལབཅྱ་གའི་ 


དགཅྭ་ཨཱར ཤྙིང་གའ་ཚྲཾ༔ 






༠༠ 


རྟག་ཆད 
ར ཙེས་ནོ་ལྟ་ཡི་ ཞལ་ཡས་ཁང་ ལྟ་དང་ལྟདཅིན་ཅིས་བབས་སྤོའཨ།་ 
ྲ ༣ གསང་གནས་སུྒིི ལི དིའི་རྣམཿ སྭ་ལ་ཚྲི སེར་པོ ཟིས ཨཱཿཤེས་ལ་ཙྲིཾ་དཀན་བེར 


ཆད་མུ་བཞི་ཨོང གོ་བོ་པབཕམ་བཞྲི་ ཧཝ་བའི་དི་ལཱ་འཁོར་འང་བཞིན་ལུན་ཧི་ 
དེནས་རོ་ལ་དིཿ “པོ་ཆེའི་ཟླནམ་སྭར་ལ་ལཱའི་་ཧི་ ཧྙིང་པོ་བྲི བི་བརྱ་བའྲོར ི་བོར་ 


5 


ས་པའི་རྣུམ་ཤེས་ལ་ དམར་པོ ལུས་ཁྱིཚཱམ་ཤེས་ལ་ཚུཾ ལྗང་གུ༔ྗ : ཤིཊུམཿ ལ་ཟཱོཾ་མཐིང་ལྩརྩ ་ཚིཨཁྲིང་གར ལྕེའི་རྣམ་་ 


ལ་ཤི་ལེ་བརྒནརྩ .རྣེ་བའི་རྣམ་གེས་ལ ་ཚཾ་ལྡང་གཱ 


ནྣམ། པར་ཤེས་པའི་ ཚོགས་འརྒྱད༔ྩ ནྲི དིའི་ལལ་་ 
ད་མ ཡུཀོ་གཞི་ནམ་ཤེས་ལྲ་ཚིཿ ཡི་ད་ཉི་ནམ་ཤེས་ལྷ་རཿ 


ཉེན་མོངས་རྣམ་ཤེས། ལྲི རཾ ལུས་ཅི་ནས་ཤེས་ལ་༦ཿ ° མིག ་གི་ = 



















དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟིམ༔ ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་༧ང་རྩང་བའ་བསྒེ་མ་སྩ༡ ཧཱཾ་བཛྲ་ལྭཏཱ་ནྲཱ༔ ཞེས་ཕས་བརྟེན་པ་སྟོང་ལ་བཅས་པ་བརྙིམ་མོཿ 
་བཿ‹ དང་གདེས་༩ དཔར་བ བ་པ ར་བར་བ ༣༅ བ་ས ཞེ ཌྷ བྟེནང་སོང་ལ།བཅ ལྔས 
ཞ་མོངཾས་པ་ང་ཆལ་བྱངས་པན་བསྒེམཐ ལྱ་ཤྟེང་ཞས་ཟངས་ཨྱི་གཟུངས་ཐག་ལ་ཟང་ས་ཤྱི་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ཟད་ས་འི་པྨརྨའི་ཕེང་བབཏགས་ལ༔ །ཨཱི་པྱདྨ་ 
མྭདཱ་ཏ༔ ཁེས་པྱས་ཉོན་མངྲས་འདོད་ཆགས་སྩངས་པའ་བསྒོམ༔ གསང་ཆེན་གསང་ཆུང་ཞསཿ གཟུངས་ཐག་ལ་གཡུའི་རྡོ་རྡེ་དང་ཆྒྱ་ཁྲམ་ཕྲིང་ 
'བཏགས་ལ༔ །ཨོ་ཀམ་ཨ་མོ་དེ་ཤཾ༔ ཞེས་པས་ཏོན་མོངཾས་པ་ཕྲག་དོག་ལྩུང་ས་པར་བསྒོམ༣ མྩི་གཙུག་དར་སྐང་དཀར་དམར་བཏགས་༧་་"' 
འཁོར་ལོའི་པྲེང་བ་བཏགས་ལཆར ཨོ་པེ་རོ་ཙ་ནྲ་ཙཱར ཞེས་ཏེན་མོངས་པ་གཉོ་མུག་བྱངས་པར་བསྒོམ༔ ཕྩི་གཙོག་སེང་སྐད་སྦིལ་མ་ནས་ཚོན་ 
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ཤཱཾ་ཕ4ུ༔ ཤཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕའུ ང་དང་བདག་ཉུ་འཛིན་པ་ཡིཆ ཁམས་གསུམ་ཐམས་༦དབསླལ་བའི་ཞི་ང་༔ འང་བཞིན་ཡིན་པར་གཟིགས་ནསཧྲི་ བདྲད་དང་༠་ 
གཤྲིནྡ་རེ་དབངྱ་ཐུག་ཆེཿ མུ་ཧི་ཀ་རཱཀུ་ཁྲ་དང་ཁྲ་ནུ་རར ཨ་ཀླརྨ་ནཱ་ཐཿ དེ་ནས་བཀུགསཿ ཧཿ དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་བླསྒ་ལ་ཐབས་ནིཿ འཚོ་བའི་བདག་ 
པ་ཚ་དང་སྲོག༔ ཟགས་ཇེའི་ང་དང་ཤེས་རུབ་ལསར ཐབས་ལ་མཁུས་པའྱི་བིན་ནབས་©ིས༔ འགྲོ་བུ་ཐམས་ཅད་སྩོར་བཅ་མཛདཿ བདྲད་དང་གཞིནྡྫརེ།་ 
འཁོར་བཅས་ཀྲནར གཉིས་མཱེད་འོལ་པཱའི་བྱགངྱ་ཡཾས༔ྩ ཐུགསྡེ་ཁླགས:ཁྱས་བཀུག་པར་བྱ༔ྩ ཨོཾ་སྲ་པ་པ་ཀེད་ཏ་ཧི་པ་ཏི་ཝཱཱ༔ ཏྲཾཨ་ཀ་དུ་ནི་ཧྲི་ཛ༔ 
དེ་ནས་གྲཟུགས་ལ་དབབ༔ ཤུ མ་ཏཱི་གིས་ནྲི་ཊཾམ་ཤེས་དྲེཿ „དེས་པའ་གཟུགས་ལ་ཕབཿ སནཿ ལས་ལ་བབ་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པས༔ དུས་ལ་བབ་ཕོས་ 
ལ་༥ཅ སརྦ་སམ་ཡཏེ་ས་ལྟི་པཱཱིདྫ དེ་ཞས་བྱ་སིལ་བང ཧྭོཾ༔ མ་ཏྲི་བ་བའི་ཕི་ག་ཅན་ཊྭདཿ ཝྔོན་ཡང་དཔལ་ཆེ ཤ་ཉེ་རུ་ཀ ས༔ བས་ལེནས་དྲང་ཁོད་ 

















༧༧༠༦ 








ལ་ག 





སྟན་ཚིན་ ི་ོ 
མམོ་ མོ་འཉད་འར་ཅམོ་འཆདཿ དབང་ཕྱུག་ བླས 





ཨོཾཿ འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་ལྕེ་བྱརད་ལར སེར་པོ་མྱི་ཟྲི 
དཀར་པྲོ་ཙཱོ་གིས་འོད་ཟ 


ཀྭཧཱ་ཐ༔ྷ དྲ 
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རབདེ་གཤིགས་ཐབ་པ་བཀའ་འཙུདྲ་ཚུ་ཚོགས་ལར དམིགས་མེདྱ་ཚུལ་རི་སྲ་ལག་འཚམ་ལོ ཐོག་མཐའ་མ ། 
(དུ མཡ་མེད་པའི་བཤཅིག་ཆུང་ཅ དྲཨ་གསུམ་སངསྱ་སཉི་ ཉིད་ཁས་བགྲོསདྡ མིང་ནི ིད་ཡུང།ཁོའ །ཁོལ་མཁན ཌན , 


མབརྒོད་པདང ་གཏིས་ཀི་ལོ་མཚམས།འཁམས༔ དྲག་གསུམ་འགེལ་པས་བ དྲ་འཟུད་༔ འཇིགས་པ 
ཞི་བར ཅིད ་དི་གསིཨོ་མཚམས། གདོས་པ་མེད་པའིལ ལྕགས་སུ་བཅུག༔ བྒཧདྷ་ཁི་བཞི་སྟོང་དམག་གིས" 





ཅ་བསོརཆ ཡིད་པའི་བཙོན་ཁང་དྲགུ་བྱལུའཆ ཅིད་ཟེར་ཅིང་གདུངས་པ་དེཿ ཆོསྒོས་ནམ་པར་མི་ཌེོག་པ༔ 
བརངས་བྱིད་ངསཔའྲ་ ཐུགས༔ གིགས སནམ ངཿ རལ་ས སཿ ན་པ་ག ཡས་ིཏིག་པ .. 


པའི་ཧོམ་ཁུང་དྲ༔ མི་བཟད་ཐབསི་ཤིང་བརྙེ ཡཾ མ་ཡེངས་ཡམ་ཤི ང་ལ༔ ༤ ཡེ་ཤེས་མེ་ཝར་ཏེན མ 
རིག་ ཉོན་མོངས་རོ་འསྲེགས་བས༔ ཤ་རིག་པེ ཛི མ་ོ་ེོའ་ཉོམ་ཁང་དྲ་ སིང་རྩ་སམས་པའི་གིང 













¬ = ----=------¬-----------༩༢ྲ ར་འ གསག 
འཇོབ དངོ་སྤོསྱོཡང་ལ་དང་ རྒོགསྤྲ་དྭག་ཚོངས་པའི་དིལ་འཁོརོ པཿ ཐུགས་ རྗེ་ལཱལ་ ཐོ་པ་ས་བྦང་བའི་ཕྱིརཏུཧྦུད་ལ་གནས་པའི་བགཆགས་སྦྱང་༔ྗཅི་ཁྱས་དྲན་ཏེ་ལྡིག་ ཕ་བཤགསར 
ཏོ འི་མི དཔའ་ལ ཉན་ལ་བཅིམཅོ ༧གཞི་འཛོལ་པྲདང་གསམ་ཅིསར གདུང་ས་ཡིང་ནུས་སུང་ལ་འབདྲོཿ ༧༥༣༥ 
༡༥ ཆགས་ཅི་ཡོད་གཏོར་མར་བྱང་ར ཡུལ་ཞིང་ནོན་ཛས་མྱིནཔ་བཏང་ཅ འས དུན་དགེ་རྩ་ཆུ་ཆྲཾ་མྨྱོདེཿ བགྲ གས་དག་པའིི་འས་ཆབ་གསེལཿ ཟླམ 
8 „ ཏིད་ལ་རྐྱབས་སུ་དོད་ཅ  ཏོན་མོདས་བག་ཆགས་སྩྱང་གཞི་དེ༔ གམས་བས་ཆེས་བ བཟང་བའྲི་རི༣༣ཆ མློབ་མར་གཟིགས་ནས་དབང་ཡང་བསྐཿཏ, དཀྱིལ 
པབ འཁེར་ཚིན་ང བར་བཞེངས་ཞས་ཁྱང་ཿ དཅིལ་འཁོྒསེདྲངེ་གུས་བས་ལ༔ར ལུ་ཞིང་གནང་བའི་གསོལ་བ་གདབཅ ཟླ་མས་བག་ཆགས་ཚུད་བཅད་ཙིར༔ 
བདུད་རྩིས་ལུས་བཀྲས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ མེ་ཏོག་གཏར་དེ་ལྟ་ངོ་བསྟན༔ རཾིགས་ི་སཱམཞི་རྣམ་པར་བསྟུནར 
'དང་ཡོན་ཏན་དང་ཚ ཟྲན་ལས་ཝ་རེལ་དབང་བཟར་རྩོ དབང་བསྐར་དང་རྒྱད་དག་པ་སེཟ 


















རའ དཀྱི་ལ་ ཕ་འཁོརྲ་བཱ་འགིརྡ་བཾ་བཞིས ་སྩང་རྷ 









` ༡ _ -  ཅནག་པ་མི་གནས་ཤིང་ཅ བདག་པོ་མེད་ཅིང་མྲ་གོལ་བརྡ༔ འཇིག་ཏེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༣ མཆོད་ཅིང་གཏོན་མས་མགོན་བྱས་ཏེཆ 
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ཕིན ལས་ཆོག་གཞུང་ཡང་བསྲང་ར གསུང་སྔགསུ་གཞན་ཅི་ལུགས་ྱིས་ནི༔ མེ་ལྕ་གཞན་; ས་འཚོལ་བྱེདནཆ  འདི་ཞི་ལྷ་རུ་གང་ཡིན་པར མེ་ཕི་ལྷ་ 
¦ རྣིཤེས་པར9༔ྫ གསང་ཚཝགས་གཞན་ཅི་ལུགས་ཁྱིསན༔ བིགྲ་ཝས་གཏན་ནས་འཚོལདན འཛིད རཾ ཡིན་པ མི་ལི 
པར་བ༔ མ་ཉིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཞང་༔ ནཱས་ཤེས་འབ་བམེ་ཡི་ལྔ་ ཤབག་ཐུང་བ་ཝིན་ཅིད་མཚོདྷཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ ས་ཉོན་མེངས་བསྲཾག༔ ཆ 
ལའྱའོརྱ་བིནས་དབོས་ས་རོབསྔ གསན་པའི་ཤི་ཁ་ཆོད་མ་ཚང་༔ ཤིན སི་བཔ་སུངས་མ་ཐཱངསཿ མེ་ཡི་མཚནམ་བཟང་དན་ཉུགསྔ སྲེ་མ་ 
'མདོག་འབརཚྭཱཁ་བརྟག་སཅ ཡེངས་སྲ་དག་པའི་མྨོན་ལམ་གདབར དང་བཞིན་དྱི་ལ་འཁོར་དབྱོངས་སྭ་གཤེགསརྱ ཏིང་འ 'དྱཅིལ་ལཁོརསེམས 
བག གཟུགས་བརྟན་དཀྱིལ་འཁེར་ཐལ་བ་དྲེ༔ ཕོངས་སྤྱུ་ཉས་པརྩྱབ་བའྱི་ཕི་ད སྟ་གདུང་འབད་བའ་གཟེགས་ནས་ཁྱང་རྗ བ ་བཅ་གཤེགས་པའི་ 









བདེ་གཤེགས་གྷུ་དང་དབུ་ཞབས་སྩགརྩ འཇུམ་དང་ ང་མདངས་ས་བཅ་ས་ང པ་ལཌ ཁ་དྭོག་ ཚོནོ་ཅིམ་གྲསཁྱབས། པར ལོས་དང་མཆོད་པའི་གཉེན 
ྲུ ནུང་གིད་མ་དུགུ་ན ནས་ཀྱང་༣ དྲི་ཞིམ་སྦེས་ ྱི་བཀླསཞ་ སཿ དྲི་ལྣམ་བྱགས་པའི་ནས་ཅྱི་ས་དཀྲི་ས ལྷ་ལས་མཛེས་པར་ཆུར་པ་ཡེན་ཅ 
ཏེ་ཡི་བཅས་དན་མེད་ཞ༔ ཝགས་པ་ལསྱ་ད་བྲ དབད ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁིམས་བྲསང་བ་ཀུནང ལུས་དངུ་གདོང་པ་ཁྲསྱ་སནསཿ ཆ 
མ་གོན་པའང་འགལ་བརའཆུར་ སླན་ལན་...དེ། ཕྱིནད་ྫི་རོལ་བཀྲས་བྱ་སནསར་ རྭས་ལ་སོགས་པ་བཁྲི་བ བྲ་ཡུང་རྷ ཅྱལ་བའི་བ་ཀའ་ལས་གསུངས་པ་ཡིནང 
ནའ... ཡིམ་པེ་ལྟོག་པའི་ག ས་རྣམསུནར ཤ་ལུ བརྟགས་ཡི་གེ་འདོགས་པདེ་ཿ ཕེ་གེས་རྟོགས་ པའྱ་བོངསམེ་རིགསྲ་ _ གཁཿཏེ་ཌྟོག ས་པས་འབྱོངས་ཕེར་ནར 
དངོས་པས་ངངོས་པ་མོ་འབྱོངས་ཏེར མ ཡེས་མེ་ནེ་གསེད་དང་འདྲར མི་ཁྱངས་ཏགསལ་དགས་རདྲ་ དངོས་བོས་ འཛ་པ་མི་འྱབོངས་ཤང་ཆ ཡི་གེ ཱ 











༩1 - 'པ་ཡིན་ ཤྷིདགཏིས 
ག ཅུང 
གལཏེ་དེ་ཏར་མ་ཡེན་ཞཿ 





1༡ ༡༤༦༤༡༢ ༡༤༩༩༩༧༡༠༩༤༤༡༨༨༠༡༠༦༡ས༦༦༧སསསསས༩ས༧༡༩---༡༤༧།༥༡༩༢༩༡༥༡༥༡༧༧༡༩༦༧༩༧༡༦༧༧༧༤སསསསསསསཔར༡༤༧ཀ༡༠༦༧༨༡༤༡༡- 









དན་སོང་གསུམ་3ྱིཿ ་འྱབྱེ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི༔ འདི་ ་མ་གཞས་པན་དེངས་ཤིགཅ „ ཅེ་ས་བརྗེད་ལ་སྔགས་གོང་མ་བཟླས་སེ༔ དེ་ནས་རོ་ལ་ཁྲས" 
བྱས་ཏེཆ ི་ིབ ཅན་ད ཆུ ྭཡར་ལ་སགས་པའྲིརུ་ འོ་ལྦ་ཐུག་ཧིང་བྲགའོཅ དེ་ནས་རོ་དེ་བདདུ་ཅྷི་ནམ་ལ་ཤུན་ཆེན་ཅི།ཟུབས་ 
རས་ལྱ་ཐུགས་པསུའ་བཟི ར་འའྱི་མི་བེར་ལའི་སྙིང་པྩོལཱཿ ཆེ་ལ་མིའི་ཉིང་བོའཿ མཐིན་པར་ལུ་མིན་སིང་བོསར ཧིང་གརྦ་བོལ་ཡིང་སྙིང་ཛཱ་རཿ 
བར་ཡི་དཱགས་སྙིང་པེ་པྲེ༣ རྐང་མཐིལ་དྲ་དམྱལ་བའི་སྙིང་བོ་དུ་བྲིས་ལཆ རོ་སྟེགས་བྲའམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འཐག་པའ་བྱའོར ས་ དེར་ལན་ཆགསཨྱི་གཏོང་ 
མ་བཏང་ངོ་ཆེ དེ་ ས་རོའི་ཤེས་པ་བཀུག་ལྟེ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོརབསྱེད་ལ་བའ ཕ་བད་རར དཀོན་མ་ཆེག་གྲསུམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ དཀོན་མཆོག 


གསུམ་ཁྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ཚིས་བརླབས་དང་ར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བྱིན་ཁིས་བརླབས་དང་ཅ ཁྱད་པར་དུ་ཚ 


















སཾ 


༤ 


བགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རུབས་ཁྱིསར 
མཐོ་རིས་བའ་པའི་ལལ 'ཅིག༔ ཅེ 


བ གེགས་དང་ལལ་བ་དད་ 


ཅི ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པའི། 















ཆགེང་མ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱ་གརྒྱ་བཞིས་བཀུག་གེྷ ་ཤོརྗ དེ་ན སངོ་འ ངོ་འཾའི་སྤི་བ་པ་བྲལ ཅིང་ བང དང་པོ ཐབས་ཤེ ཤེས་༢བྱ་ཉིམ་སྱང་ཤ བརྫུ བདག 
༧ དཔལ་ཆེན་པོན་བསྒེ་མ་པའི་ལང་ ག་མཐིལ་གཡས་སྲ་མ པ་ལུསཏི་མའི་དཡལ། འཁོར དའི་ཧེ་ ང་དུ་ ལྔ་ལ་ཡང་ཉིི 

བའྲཐྲ་ཝྷཿ མཐིལ གཡོན་དུ་ཨ་ ལའ་ཟ ་བའི་ཧེ ངྲ་དུ་ཨ་བསམཿ འཇོར ་མོ་ལྔ འི་ཧེ ཟླ་བའཾ་ ་ ལེའི ་གེ ་འབྲ་ལཝ་བ ཀོད དེ་ 
ཛྷུ = སོ མ་ཉྤ༢རྷ བཛྲ་ཨ་ད ་ལི་ཞོས་པཤ པས སེའེ་མོ་ཕན་ཚུནཅུང་ཟད་བསྣ སོལཌ ་ ཞེསུ་སརོ་ ཅུརིེདག་ ངེ་ནས་་ 
༢ བྡཛ་མུ་རྷ་ཧྲོ༔ _ ཞེས་བརྗད་ཅིད་གེར་མེ་མངུན་དུ་བཀྲོལ་བསྩང ཡབ་ ཕུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ སླ་མདཔའི རཾ 
ཧཱ།པ་ཟམས་ཅད་སྩོང་བའ་བསམ་མཚ དེ་ཞས ་བསྐ་ལ་པ་གསུམ་གྱི་ ཁྲས་ཁྱིས སྩངས་ཏེཿ 














མིང ཚིམ 











ཡི རྩམེདཆ ཁབྱོད་ཨྱི་དབུགས་ནི་རྲུང་ཡེན་ཏེར རུང་ལ་ཆླད་གི་རང་བཞཾ ཞིན་མེདཿ ཁོད་ཅི་སེམས་ནི་ནམ མཁའ མམཱཁའི་དབྱིངས་ 
ལྒ ཟབསཐབད་ རྡེ་རེ་སེམས་ ཆད དབུགས་ཞྱི་པིན་ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ད ཤུ 31 དའི 






སསར ནམ་དག་ལམ་ཆནགུན་སྦེལ རན སྣ་ཆསམི་གག 
ཅམི་དགོངས༔ ས་བརྡེད་དེར རོ་དའི་འབྱང་བ་ལབྱད་ཞིང་མེང་པར་བསམ་མེདྫ སུད བརྭ་ཝའེ་ ཉིངཔའསང ‹ 
= £ བུམ དགངས སྱ ཞེས རད གི འི་འ ཉྙིངགའྱ་བོལ་བརླད སིང་པོ་ཏྲི༔ ལ་ཞི སང དཾིཾེཾེིེིོི རོ 
༧ དེཤིས་ུ་རི་འརྱ་བདཔ་ཨའི་ཧང་ཐབ་དཅའཔའའྱཧདཚི་ ནྲཾ་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ 3 ཤུ ིན་སེད་དྲ་ཅང ` 
= ལཱ ིདམས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུའོད 


དེ་ལྟར་ཡས་བཏོད་ལ་ཕྱད་བམ་ས་རྩངས་ཏེ༔ ཙཾ 







བ་ཁེཾདྱར་ལ་བའི་མས་ ལིན་ ངྔ 





དམྱལ་ བའི་གཞས་སུ་ཅི་ ་གྱེ ཟེ 





་ 


=] དའི་འོདཟེར་ཚིས་ ལེ དུ་ཁ་ །ཤས་ཧིཿ 





དི ཆཅི་སྟི་སེ སེན སལྩས་པ་ནང 








ཡི་གེ༣༡ ་ཡི 
ཿའི་འོད་ཟེ་དའི་སར ནིཿ གེ བའི་ ཤལ་ཡི་ག་ཨཱུབཀོདདཿ གེ 













ལྟ་ཡི་ལམ་ཨྱི་སྒེ་བཅདདོཿ ཞེས་བརྗོདད༔ 


སྒོ་བཅད་དོཆ ཞེས་བརྗོད 
ཤྩ ས་བཛོདུ 





ཟྱ་ཁྱཾདཨྱ་ལ་བའི་སྲས་ཡེན་ཏེཿ , གནུས་ཨྲཅི་སྟེ་སྟེན 
།ཨོ་ཝདཅ་ཕཊར ཅེས་པས་ ཨོཾ འོད་ལས འི 


མ་ཝ་དཿ་ཊཿ ཅེས་པྲས་ 
ཅེས་པ་ལས་ པ་ དང་དྲིལ 


བུའྱཆུའ༔ ཨི་ཨརོལཀཿ ྱིར་གརཏི་ དབམཐའ་ཡས་དང་ཡུམ མ་ཀིར་ འི་འ རྩ སླི བསྔལ་མྱངསཆ དེནས་བྲ་ཡང་` 
འོ འོད་དུ་ཁུ་སྷ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་ཡབ་ཕཡུམ་ལ་ཇིམརྩ དེ་ཡུང་འོད་ མ་པོ འའ སྨ ཐྲ ཌེ 
མྱིང ཚྲཾ་སརྦ་དུཿ། རྨབ་སརྦ་གྲེ་ཧཱ་ཙཱུ་པཊུཅ ཅེས་བརྗོད་པས་ མིའི་ལརཿ ཅད་དྷོཿ དེནས་ ཧྲིཿ 
ལྷ་ཡི་གནས་སྲ་ བནཿ སྱི་བོཆེ་ཡི་གེ་ཨཨོ་བཀོད་པསྔཿ 


༨ སམི་འཁར་ བརྲྱ་བ་བའི་ 





སངས་རས་བསླབ་པའི་ལས་ཐབས་དིང་བནའྱགརར མཆིག་འཇིབས་པའི་མུན་པས་བདགའམིབས་པསཿ སྡྲིབ་པ་སྷུངས་ཤིང་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་དུ་གསལཝ 
ཞེས་བརྗོདཔ་དང་ཆ མྲཾབ་དཔེན་ཁྱིས་གསུངས་པ༔ དྲུསེས་མནར་བའི་མ་རིག་འཐིབསནོན་པཿ „ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་བཟང་དོན་དང་འགལཆ་ འཇིག་ཌེན 
འད་ནསཔརམའབུས དི ཡེ་ཤེསདང་བངིན་འདག ུཅསཿ འི་ིཡ་རའདང འདག སོད་ཆ 
པནྱ་སིསར ཡུ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ལས་བཏེན་པྡུར ཡེ་གེས་མེ་དཔང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སར བདེག་གེགསྐན་མས་དང་གཉིས་སྐ་མེད་པར་ཤི་སར་ 
ཞེས་བརྗོདཿ ན་ཙོག་བུན་བཞུག་ལྔ་ཁོགས་ལ་བརཆག་ལ་བསྐེར་བྱབའོར དེནས་སློབ་དབནྱ་ཧིསཿ པང་དགུ་ཡེ་ཤེས་བཉེན་པའི་དྲ་བིག ཙལ་བའུ་གདུང་ 
བརྒྱདསངས་རྱས་སུས༔ དེ་ཆིང་ཕན་ཆང་སླེབ་དཔེན་དསར  བདེ་གཤེགས་དཅི་ལ་འཁོར་བརྟེན་བྱའི་རྱི་ར དཀྱིལའ་ཁོར་འདེལ་བསྐོར་བཙི་ས༔ ཞེས་འརྗོད་ངོར དེ་ན 







༦ ༥ བཞ་ 





དཾ ཐོབ་འ ལཿ ༡ ི་ བདགསངན་ པར་ བྱི་ལི 
ཅན འསྱི་ སྙིགས་མས་དྲག་ ལརྡ་༢ང་གར་ མྱད 





)༧༤༤༤ལ༠༡༡༡༤༥༡༢༠༩༩༡༠༠སས༢༡༩༥༡༧༥༩༣༠༡༧༠༢༧༢༤༧༤༤༤༡༩༥༦༨ 













མེངས་་༥་པའི་ མ་པརུ་ཤེས་པ་ལ་ཚྩཾ་དམའ་པོརུ ུས་ཉི་རྣམཕན་ཤེས་པ་ལའཱུཾ་ལྗང་གཱཏ ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་རཾམ ཟིད་སྐྱ༔ ལྷ་འི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཧུཾ་མཐིང་གར ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚྭལ་བརྟནཿ ནྣ་བའི་རྣམ་ པན་ཤེེས་པ་ལྭ་རཱུ་ཝང་གར མ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སེམས་དཔྲའ་བརྒྱད་ 
རཱཾ་འརྒྱད་ཐིའོར དེའི་ཡལ་བྱཅད་ལ ཀུན་གཞུའི་རམ་པལ་ སཔཡ་འཱ་ཧྱ་རཱིཿི ཡིདྱ་ཉྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ་ཱཿ _ཏེན་མོངས་པཱའི་རྣམ་པུར་་ 
ཤེས་པ་ལ་གྷིཉི་ཧྲི་རྲཾཿ ལས་ཅྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུལ་ལརཱ་རྟེ'མཚཿ མིག་གི: ཨ་པར་ཤེས་པའི་ཕུལ་ལ་ཧྷུ་པེ་རྲཾ ་ཡ༧་ལ་ཧྲེ་རྲཾཿ ལྕེའི 
¦ ཡུལ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱིར ན་བའི་ལུལ་ལྭ་ཧྭནཧོ་ཙཱཿ འབར་དུག་ལྲ་བབ་པྲདག་གི་ཧིང་པོ་བྲིས་ཏེཆ དྲ་པང་པ་གཡུས་པ་ལ་ མནར དངུང་པ་ 
གཡོན་པ་ལ་ཨོོ་མན་བོ་སྟ་བཱ༔ གྲ་མོ་གཡས་པ་ལ།།སོ་མུ་ནི་བྲཱཾ་སྟ་བཱ༔ ཟུ་མོགཡོན་པ་ལ་ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་ལཱ་ཏྷར ཧྱས་མོ་གཡས་པ་ལ་ ་མཱཞེ་ཡེ་སཱ་ཏཱར 















ང 2 ་པྲྤྨ༨པ་ ༥ ༥ ༠ ༠༠༡ 
ཟླ སྦ གྲི - ་ 
གྲ་པགྲ་ངེས་ ལང ས་ 


ནགས ཚའུ བཞོན་མ པྨ་ 
དཔེ པོན་གྱིས་མཚམས་འཙད༣ 
ཧིད རང་བཞིན 





བཏགས་ལཿ ལོ་ 


༨ |, 

ལྟེ་བ ས་གསེངྱྱིཊ”" 
ས་བསེན་པ་དང་བཅས་པསཿ ཆོས་ 
འའ ཡུ 
ཟང་སྦ་ཉྲི་རྡོ་རེ་དང་ཟངས་ཅྱི་པརྨའི་ཐེང་བ 





ཧེ དུང་བཅས་པ་དེསཿ 
དརྲ་སུང་དཀའ་དམད་གིས་བ 











ཟག་བཞི་གདགས་ལཆ ཤས་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༧ _ འདོད་ 
སྒ་དང་ར རྲི་དང་ཆ འོ་ངང་ཆ 


༦ 









 ཕུན་ཁག་ཧྷཱརཱསུབ་མེད་ཅིག་བསག་སུཿ ངི་ཆེན་དང་ཟ 
གཉིས་པརད་བསག་སར དཅིལ་འཁན་ཀྱི་ན་རྣམས་འབྱེར་ 
ཞས་ལས་ཀྱི་ཀརྨ་ས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་རྫོགས་པར་བྱསྟ༔ 


'འཀྲམ་པ་དང་ཆ རྫ་ས་དང་ལག་ཆལ་ 
ཅ༨བཤབ 









པའི་སྭབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞུག 
འི དཀིས་ལ་ཡམ་ཤིང་གི་དབས་ས་བ 





དང་པོ་མ་ཉ་ ན་དྲངས་ཤིད་མ་ཆོད་པར་བྱ་ས 
མཆོད་པ་འབྲུལཿ 


ལྟན་གསུན་འབབས༔ 
དམ་ཨྱིས་གཞས་ 
དཔུ་ཁིས་གན་ 





སལ ན་མཿསརན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཚཱ་སཾ་ཨ་ ཨམ་ཏྭ་ཐཱ་ཙམྭ་ཧྭ་ཝཱ་ཝཿ ཨཿ སྷེ་མེད་ཟློ་ཝཱན 
_ རོ་མཆག གས བད་ཆིདྱབིན་བླརབས་ན ་ འཁ ས་ཚོད 
5 3 





 ཟླ་སྭ་ནི་ལོ་ནུག་སེ་རཱ་ཉནཆ རཱ་ཚས་ - 
༥།སེདཁད་མེ་ཡེས གཞལ་ཡསྭ་ཀྱིཿ མེ་ལྒ་ཆལ་པོ་ཆེན་ གཞ་བསྣམསནལའོད་བེར་འབརཿ 
ལྭ་དྲང་བྲོང་ལ་མཐ བཤག བླ་ས་དབསཏི ཧོ ཤེ་ 


་ཚེ་ '" ,༽༽. 27 
འས་འདས་པྱ ན་མ 













ཅི ༦༦༦ 3. & ངི 














ངངས་པས་ 


གས་པར་གནང་ཆ མཚེད་པ་ཕུལ་བསྲ་ནི་མཉེས མཐོལ་བཤགས་གལ་བསྒནི་བང་ཁིང་གེངས༔ དངོསྲ་གབྱ་ཝེལ་བསནི་ཐབཿ ལིན 
ཁལས་བཅོལ་བསཤི་ཉེ་བརྡ་གུབྱཿ དྱཀི་ལ་འཁོར་ཅི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དྲ་ཆིན་སེག་སྟེབ་པའ་མཛད་དུ་གསོལ་ལ ཞེ་ས་བརྗོད་ལ་མཆེད་པམ་ཚར་བའ་དུ་མེ་ལྷ་ 
དཔང་པེར་བཞུགས་ས་གསལཿ དནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཆུད་ལ་མྱིན་སྲེག་དབུལ་ཏེ༔ དང་པོ་སན་དངས་པར རང་བཞིན་གབ་པའི་དྲྭ་ཧིལ་འཁོན་ཞསཿ སྣ 
གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷུ་ཚོགས་བཞི་བྱ་གཉིསར ཉུན་གསན་འབེབསཿ སྙུན་འདེནཿ བཞུགས་སྲུག་སོལཆ མཆོད་པ་འབུལཿ མིག་པ་བཤགསཆ དངོས 


ཟབ་གསལ ཕྲིན་ལས་བརཱོལར ཟུགས་ཇེ་དང་ཐུགས་དམཆི་གཞས་མཆག་དམ་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེར དབྱིངས་ཀྱི་ཉོམ་ཁུང་ཅ ཡེ་ཤེས་ཧི་མེ་འབན་ 


བའི་ནང་དུ་ལངས་སྱོད་བདེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཅ ཧེ་ཧ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱརཱ་ཌེ་ཀ་ཧྲྱ་ཏོ༔ 





སཾ་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛནཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 











༤ 





འ 
1 
| 














ཛུན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་ཡྱིན་སྲེག་དབུལ་ཏེ་ སྱན་དྲངས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་མཆོད་པམ་ལྷ་དང་ „གསོད་པ ཅཱ ༢༩༥ྱཀྱི་རྲལ་ 
པ་ཁོ་འདག་ཉི་རུ་ཀཿ རྒྱུད་དུག་འུཁོར་འྱ་ཚུད་ནས་བཅད་པའྱི་ཡིརྔ་ དྲག་བགེགས་དཔུང་ནམསྒ་རུཔདྨ་རོག་མཛབྫརརྱ་ ` 
བྟཏདྲོ༔ ༢༠༠༠ཙྱཆལ་མོ་ཡམ་མཆེག་ཁོ་མོའི་གཙོཿ ཁམས་གསུམའཁོན་བ་དབད་དུ་སྣད་མཛད་སིདཿ དུས་གསུམའཁོརབེ་ཅདནས་གཅོད་མཛད་མཿ 
འཁོར་ཁྱོ་ཆས་འདེབ་ས་ལྕ་ཡག་འཚལ་བསྟོདཿ མཐིང་ནུག་ལ ཁྱ་མེས་པའི་ཁྲོ་ལ་ཚོགིས༔ མི་དགྲ་ཅད་གཅོད་ ོགས་་ས་རོཞབསཅིས་གཞོཚ ད་ཚ 
བགེགས་དྲཔང་ནུསསྔ་དུལདྲ ནུག་མཛུད་པཅ ཚུགས་བཆུའི་ཁྱརིལ་བྱའུ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་བྷ་བདྲུ ཐབས་དད་ཤེས་ནབ་ཆེ་ལཨ་འའབཅེས་ཤིང་ཆ དྲགས་པ 
° སྐང་ཡིན་ཁྲེ་བོའི་ལེ་ལ་འཁིལ༔ མི་དགེ་བཅུ་བྷ་ཚད་ཞས་གཅོད་མཛད་མཿ །བྱོ་རེལ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟདོ༔ ཁྲནྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཉི་ས་ལེ 





-- 













དང་མཐུན 


གར ཤ༥།ཁའ་འགྲེའ་འ 





འ བདོ གས གས་དབང་རྱུག་ཉི་ཤུ་བརྱདཅ ཀུ་ན་ཁྱང་དུས་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚོག་ཅནཆ གདུག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་མཿ 
དབང་ཁྱུགཉི་ཤྲུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བལྟེདརྗ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགསམ་ལུས་བསྒ་ལ་བའི་མོརྩ་ རྒུ་མདོག་ཁྱག་མ་ཚན་ཧཾ་ར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ 


ཤྲ 
ཤོ 
@ 
ཏཱ ཤི. 
4 








ཕྱག་འཚལ་བསྟོད རིག་འཛེན་ས་ལ་གཉི ས་མད་ལྷུག་ཚི་སྲ་བླབར 
་བལྟེདངྗ མཐོལ གས་ལ་སེགེས་པ་མེ་ 
སྟོད་ཚི་ལྷ་ཚོག་སྣམས་ལསྤྱི་ 'སྲེག་དབུལ་ཏྲེཿ 
གཏུམ་གདུག་པ་འདུལ་བསྐུ་ར་བཞེངས་པའི་རྔ 

འགྲཞ་ཟླ་མེད་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད༣ ཁམས་ག 








%ཱ༽>⁄ ༠༨ 


ཙི་ངོབ་ཉིད༔ 
ལཱ་དུང་མཐུནར གཏང་རག་གཏོང་ཞི་ང་གཤེགས་སྲ་ག 


རསྩན་དྲངས་པ་དང་མཆོང པ་ལ་སོགས་པ། 


རྣམས་འདྲུལ་ཅིང་འཁོལ་མཛད་པདྫ 


ད་གསུམ་ཟིལ་ཆིས་ག ཞོ 


གསུམ་རྱེ་འདྲུལམ་ལ་རྱག་འཚོལ་བསྟདོ༔ྩ 


གྱཾགས་སྐྱང་འཇིག་རེན་སྩིང་བ་དཔལ་དང་ལྡཞཆ 








'འབྱང་བའི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ཌ་ 
ཁ་པི་བདང་ལ བག་ཅ དིཞས་ 
ཆོས་ཉི་ང་ངང་ ལས་སྦྲལ་པ་ 

བུག སྔ་རྲེ་དག་པོའྲི་གུགས་ཉིས་འདུལ་མ ཛད་པཅ །ཁམུས་ 
གདུག་པ་འདུལྱལིར་ཁོ་ཐོའི་སྒར་སྟོན་པ༣ ཚངས་པ་ལྔ་ཡེ་ 









ར་བའི་ནང་དྲ༔ 
ས་མ་ཕ།་ལྟཾང 


ཡེ་ཤེསམེ་འབ 
ས་མ་ཡྭ་ཧོར 


ཤོང གསྤོ་སོ་ 
ནས་གཏོངཐོག་གཏུང་ཞིང་གོ 


£ ཡཾ 
སུ་པར་གཞང་༔ 


སཿ 
ལ་བསནི་མཉེས༔ 
དཔབ པའི་ 

















ད་ག ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ཧོཿ དབང་ཚས་བདུད་ཅི་སྩང་མེག་རྫས༔ ཚེལ་ཆེན་བསྲེག་པའི་ དྱ་ཆལ། ་པའི་དགྲ་ཞི་ཿ ཌཱ 
རླབས་ཀྱིས ཉེ བྲུབར་ མཉམ་པཉ དྲ་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བར་ཐིམ་པ་ཧྫོཿ དམ་ཛམས་བདུད་ཚི་གངས་པའི་སེག་ཛས་དང་ཆ གཔ དི ྷ 
ཀྦྲ་ལི་འའི་བིགྡ་བ་ང་ ཞུང དྲལ སེེ ངྨ་རིགས་སྭུ་ཚུན་ཆིསྲ་གབ༔ ཨེ་སརྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན 'བོར་ཟིམ་པ་ཧཱོཿ དམ་ཛས་བདྲུད་ 
4 ཙིཡི་ཤེས་ རྦི མས་བ་ག་པའི་ྲོ་དབས་བྲར བུག་དོག་གདུག་པའི་དུབ་ཞི་ཉིཿ ལས་ཆི་རིགས་ས་ལུན་ཅིས་རབླཅ ཟ་བཤུཤ 
ཤྱ ༣༣ གེས་ཆེན་པརོ་ཐིམ་པོཿ དམ་ཛུས་བདུད་ཚི་མྒངས་པའི་ཕེག་ཚས་དང་ཆ གཆེན་བཟྲེག་པའི་བིནྡ་ནབསཅིསཿ གཉྲི་རུག་གདུག་པའི་དྲག་ཞི་ཉེཿ 
ཿ དེ་བཞིན་ནཾ་གས་པཱ་ཚུན་ཚིས་ཟུབ༔ ཚོས་འི་དབིངས་འི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོན་ཟིམ་པ་ཧོར སེག།ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ས༔ དུག་གཡུམ་བདུད་ཚིར་ཡྱར་” 


འེ ནྲ་ནབས་ཆིསཿ 





༠ 09 





རྱ 
ན་ཆེན་རིགས་སུ་ 


















༤༢ 
༡ 















ཏྱི་དྱིལ་འཁོའོ་དུཿ་ བྱང་ཆུབ་ཧྙིད་༔ རྫོགས་པྲར་ཤེག༔ ཡན འི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅི་ལྟིང་པོ་འདི་༔ འགོ་བཀུན་ཁྱི་གསེཝ 

ཡིན་པས འདོང་ཁམས་ག ནས་རིགས་ཉི་ཤུ་སྡེར་ གཟུགས།ཁམས་གཞུས རིགས་བཅུ་བདུན་དང ཐི་ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བྱརད་ཡན་ཆད་དྲ ས་སའམས་ 
དང་འདུལ་ཞིང་གིསཿ ༡མས་ཆག་མ་ལཨཅི་མཆིས་ནམས༔ སི སྒ་གསུང་བུགས་ྱི་ ྱི་དཉིལ་འཁོན་དྲུ ཐུགས་དམ་ 
ཕོངསྲ་ལུ་འངསྱྱ་ཚུར་ནས་ཿ ཧུངྱ་ཆཱབ་ཉིང་པཱ་ཛོགས་པར་གོགཿ དེཞས་ས་འོཔ༢་ཚྱཾ་མེནི་ལམ་གདབས་པཅ ་ཨེ་མ་འདི་ལྟརསེག་ཚས་གཉི༦ས་མེད་ 
པརྨ་སེག་ཁང་མེ་ཡི་གཞལ་ཡསཁང་བཀོང་ར དྲེ་ཕིན་མཚན་ཝན་མསཆ མེ་མད་ཁ་གཱང་དབུ་ྱཌ་བུས་པས་ུལ་མཚོན་ལཆ ས་འཕར་གནས་ཅི་་ 
ན་ལམ་གངབ་སྟེར ཡེ་ཤེས་གདལ་ཁྱབ་ཀུན་ཏྲུ་བཟང་མོའི་ཐུགས ་ཡིས༔ འཇིག ་རྟེནའཁོར་ བའི་དཅིངས་སདབྱ་སམ་་ཞ་ས༔ ཆསཉིང་འཛོ་འགུར་” 








༨༡ 











99 
གས་སངས 















རཱ 








བདབ པར་ཤོག ; སབྱར་དྭག་བགནཱ་་བའང་ འེས་ལ་ཕྱེན་ པས 

ཆེན་པོས་འབྭནུ ྨུ་ལུ་སྔར སཉི་ཤུ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པྲལ - 

རླི ཆེན་པོ པོའི་ཡེ་ཤེསྱ འི ངེ ཆོསཉིད་གདལ་ཁབཿ ི་བ་མུངསནས འི་མ 

ཀ་པ་ལ ཤེསྦབ་མའི་མཡལ་འདས་ཚར་ བདུགདཔད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིསཿ ག་ 
མེ སཉི་ཤ་ག་ཅིག་བགྒོདཞས༔ 


༦ ལ་མཆོད་ཏཅ ༢འ༤པ 


ཆ 


་ 
ཌཾ 





ང་འག་ཏུབ ཏང་ངོ་ཆ 
རུཨ་མདོག་དཀར་དམ་ཨེར་ན་བཟང་༔ 





¿2 





{ ][། བཀ༢༢༠དབདོ་གོཤིགས་ྱཔ་ལཿ་ཚོ་འདས་གཤོནཉ སོའོ །ི 


ཱ དགོམ ཅཆྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལྭ་བག་འཚལ་ལོར་ མྱ་མེས་ཆོས་ི་དིངས་ཉིད་ལསཿ ཚོའྤོའབོར་བཟྲི་ཨད་པ ནེར སྣང 
| ཡྲིད་དུར་ཁོད་ཚོ་གྲིཔནས༔ རུམགེསཏེ་དཔ་བལགས ཟེ ང་ཐག་ཆདཞས་འཁྱམས་པདེཿ ཟུགས་ཆེ། གི | 
ཏར ངོཾ | 


ཚའདས་གནས་ཚུར་བཀའ་མྩམ གཟིགས་ལུགས་གསུམ་དྲ་ སྭ་པར་བྱ༔ ཚོའདས་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དངྱར འི བོར་གཟིགས་པ་་ 
ང༔ྷ བསྒསལ་ཅིང་གཞས་མན་གཟྲིགས་པ་དང་ཆ ཚའདས་ངོབན་གཟིགས་ཙམཤཿ རྟག་ཆད་མཐར་ཕྱིན་གཏི་མུག་ངོ་ རྟེན་དང་ཐལ་"་ 













ཤིང་ལ་གདགསྦབས་ལཿ ེས་པ་བླ་གཡ་ 





ཡང་ས་བཅད༔ མགོན་པོ་ཉིད་ལྭ་བབས་སང་ 


ག 
༩ ས་པའྱི་སླིབ་པ་སྱང་སྲར འབེལ་པས་ 
རར ཤིར་སི་ཛ་པར་ཧཱ། 
€ ང་བ བ 
ང་ཅ , དྱི་ལ་འཁོར་གཞུང་འཞིན་ གིག སི ཡོག་དྲལ་བར་པཅ ཁག་ཅུ་མེ་ཏོབོ་མཛེ་ 


བདྲད་རྩི་ཨྨ༔ ་གྱིས་ལུས་བཀྲུས་ལ༣ 





དེ་ལ་བཏི་མཿ 
ཤཿ 


འའ ཆེ == ལཿ 
ཀྱུན རི པདང རྲི་ཞིམ་སྤེས་ཀྱི་མབ་དུཤ་པདབརྣ སླེབ་མའི་ ་མའི་དངོས་པརགཟིགསཿ 





ད ནམངས་སྦོང་བའི་དྲསིལ་འཁོར་དྲུ སྤལ་སྐུ་ཐྲུབ་དྲུག་ཆོ་འབྲུལ་ཁི༔ རིགས་དང 
ཟིུ་ི་ི་ག ལན་ཆག་ས་གཏིན་ མ་བཏད་ནུས་ཙུང་ཆ ད་དག བྱང་ཤ 
ཅི་རིག་ས་གཏུང༔ གཡུཤྷ་ཅི་དྲས་དང་གཤིན་ཅྱི་ལྷུག༔ 


ལི བ་བའི་བུམ་ཆོགྱི་ཿ དངྱ་ནད་བག ་པརྱ་བ་བའྱི་པིརྦཿ དཅི་ལྭ་འཁནུ་བསྟག་ཅིང་དབང་ 
ས་པ་བཀུ་རར བདད་སས་མི་་ཀའ་ཏེཿ 





ཀཁར་བའི་ 
་ 


ལུ 



















༄༽)ཌ 
° 





༔བྱ༔ རྡོར་སེམས་དཔའི་སླེར་གཞས་་པ  བརྟན་པར་བྱཡྱིན་དབང་ཡང་བསྐུནཏྟ དྭབྱ་རན་ཞིགས་ཝའི་སངསྐྱ་ཉས་དང་ཆ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ 
དབང་བྭ་སྐར་ཅིང་ར རྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲང་ཡེན་ཏན་དང་༔ ཕིན་ལས་ལྔ་དུ་དབང་བསྐུར་ རིགས་ལའི་ཕྱགསཐྱ་ས་གདབ་བེྟོ པས དེང་ 
སའ གྱུ་བིད་ཛཾགསཿ ཡི་གིབྱུ་པ་བླ་བས་ཤིང་འྲ _བུམ་པ་དྲི་མེད་དྱཀིལ་འཁར་དྲེ༔ བཞག ་ལ་ཡཆེད་ཚམས་དཀྱི ལའའཁོར་བ རྙ 

„ ཀང་ཇྱ འདུ་འཐལ། ེད་པའི་ཐོ་ཡང་བརྡངསཆ ཚོག་སུ་དངུམཆོད་པ་བཟུང་པ་དྲབལྱ༔ རང་གི་ནོར་ཀུལ་བ་མའོཿ ཚོགས་ རཿ སིས ཧཿ ༣ 
ལའོལ་ཅིང་དབང་ཡང་བརྒུ་ར༔ ཀྟ་བའི་ཀོང་འགགས་བྱསནས་ཁྱང་ཅ ཅྱི ཤྒྱིན་སྲེག་མཆད་པར་གཟིགས་པཤི༔ ཧུམ་པའི་སྟེང་དུ་མདུ་མེ་འཞག༔ དཔེའུ་ཆུང་ 

ཟཾ མ་ཚ༥ྱ་བང་བྲསེ་གྷ མེའི ལྷ་དང་ལྷ་མེར་གཟིགས༔ མཚའ་བང་མཆོད་ཅིང་སྙིན་པཱ་གཟིགསྣར གི ལེ བོ་ག ཐལ་བྲ་ལུ་གདུང་ 








སྣ་གདུང་དོནརྣམ 


'<(་"3ོ༨' '“ 
ཆས་སྐཱ་ཁང གྲེ 





ཏེ བླསལ་བཞྡིར ཀར་ས་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་གྱི་ལོ་ 
ཅི ཁ་ཆ ཱ་གསམ་ི་སག་ུ་བཅུས་༡ ཧས 


° དལ་གསལ་བར་བརྒྱད་ལར 
པམ གཡུམ ཅས ཤེས་བ རཱ དཀརབྱ་དག 





ངྒོ ཕྲག་ ག་གནས་སུ་དག་པསྱ་བ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ ས་ཞབས་ཀྱརྱ་བུང༔ 
ངི ཉེན་མེངས་པའི་མིང་ཡང་མེད་དེཿ དྲེ་རཱུ་གིས་མཚན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཝར་གནས 





བུ 
ཐམ་ 





ཚའི་ལ༩ ལ་བབེ་སནས༔ྷ མི་བསྒྱོད་པ་ཡབ་ཨུམ 
མ་ལི ཨཱ་ཕ་བཙལ་ལྱ། སས ་ 


བྱང་ཆུབཀྱི་སེམླ་ཤ མིང *“་བདུད་རྩི་གཏོར་ལར མྭ་ 

















༧ ཀཿ ཅ༔དབང་ཡང་བསྐུརཆ དབྱ་ཉན་རིགས་ལྔའི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བྒྒྐུརྡ་ཆིང་ཆ གསུང་ཐུགས་དང་ལོནོ་ཏན་དངཿ 
།ཟྲེན་ལས་ལྔ་དཱ་དབང་བསྐར་བསརྩ རིགས་ལྔ་སངསྦྱསསྦ་ཆས་གདབའྲོར ཞེས་པསཿ གོང་ལྟུར་སངསརྒྱས་པ་དེ་ཀས་ཁྱང་ ག་ནང རེ་ཞིག་མ་འདས་པའི་་ 
ཱུ དུསན་འབོ་བའི་དོནྱ་བ་དགོས་པས་ཅ འོད་དཔུང་དེ་ལས་རྡོ་རུ་སེམས་དཔར་བ ད་ལར བྱར་བཞི་བ ཅུ་ཆུ་གཉིས་དང་དྲུས་གཅིག་ཆུ་ རེ ༄༅ྱིས་བཞེངས་པར་བསམ་ 

¦$ དེ་དཀིལ་འཁོརཅི་ལྷ་ནམས་མྱི་བོནསར  སྒའི་འོད་།ཨོོ་བ་མོ་གངས་མེང་པ་འཐོས་པསཿ ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་སྒུའི་སོཞོས་འགྲོ་བའི་དོནྱ་བེད་ 
པར་བསམ་མོཿ གསུང་གི་འོད་མགིན་པནས་ཨོཾ་ལསཿ ཐུགས་ཧི་འོད་སྙིང་གནས་ཚྭཾ་ལས༔ སྤེ་བསྡ་འགྲེན གུ་ རུ་ས་ི་ིཁྲག་པའི་དྲ 

འི མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པན་བསྐུལ་བའྱེ་ཕིརྩ་ དནྲ་ནམསྱ་བ་འོས་གང་ཡིན་པ༔ འགྲོ་ལྔ་ཞུས་པ་དང་ 







ཕན་པར་བསམཆ ་ཤས་མིངྱ་བངྨ་བངས་ལ་དི་མའི་ཁག་་ 





*༤༠༩༠ 






པཱ བདེ་གཤིགསྦྱར་ལབ་ཆཱེབ་པ་བཀའ་བྱཅདྲ་ལུ་ཚོག་སྨན་མས་ ག་འ 
བྱའོ གསང་བའི་དིལ་འཁོར་གཉེན་བམཐོང་བྱཿ གསང་སླབ་ཆེན་པྱེ་བས་ལཆཿ ཡི་དམ་ལྷ་བགོམཔ་དེ་ལྟ་ཁྭལྱ་བའོ དེ་ཡང་དང་པ་གྒནས་གཞུང་དང་མཐུན་ 





ཨི 
ཌཱ 
ཀོན་མཆོག་གསཿ 
དཀོ 

དནཏེཿ 

པབ 





ཅི 
དཾ 
གིང་ གྒེཔཅ 

༼ དན་ པོ 
རིང 

ཤྲི 

བདག་གིས། 





, མི་ཟད་པཆྒ་བྱི་འཁར་ལོས་རྣལ་ 
དེནས་གཤིན་དེ་ཤར་གའིནང 





866 


བ རཱཾ་ཕཊར འཛབ་གྱི 
དང་ར ཡཱམ་གཅིག་སཧེག 
།ཁྲེ་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཅ 


་མནལ་གཅིག་མཆུ 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས 





ཁཱ 


འལདུ་པ།་ བཤ ༤ བ་་། 

ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གྲསམྲ་ཧུ་འད་ཆ་ 
ཱང་པོ་ངང་ཅ༔ འཇིག་རྟེན་མཆད་བཅཾད་༧ྭ། 
ཤྲཱིཿ བྱང་གན་དམོད་པ་དྲག་ལྔགས་རོལ་ 


ཌཱ 
ཧྭ 
3 
ཚཱ 
















{༤ རཱ་ཡཱཿམ་ཐབས་དང་ཤེསུའབ་གཉིས་མེད་པའིཆ གསང་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསྱ་འི་འབྲོ་འདུཡིསྔ༔ འཁོརྦ་ཅི་ཁོ་ཚོགས་མང་པ་དང༔ དམིད་པྲདག་ 
ཚགས་ལུ་ཚོགས་ཁྱིས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་སྦེབ་པ་སྱང་དུགསོལར །མོ་བཛཛ་སར་དྭུ་འཱན་ཧཱཾ་ཕཊཿ འཛབ་ི་འ་འདུ་གོངབཞིན་བའོར དེནས་ལཱ་བའི་བཤགས་ 
, ཕ་བཏང་ང་ར མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམསཆ རོལ་མོས་ལྷ་དྲངསཆུ གསུངབ་དང་ཆ ཤྱིན་ཆྱིས་བརླབ་པ་དང་རྩ མཆོད་པ་མོག་པ་དང་ཅ མ་ཆོད་པ་ཚན་གྭུཿ༔ 
དབུལ་བ་གཞན་ཁྱིས་འགྲེ༔ མཆོད་པའི་ཐ་མ་ཁིིནྒ་བཅས་ལཆ ཚའདསྱི་བང་ཆུབ་ལ་གེག སྤ་བེད་ལའི་ག དུཡྱབ་དག་ཏུ་ 3‡ དནས་ཚུགསལ་རོལ་ཏེཿ ཚོ 
༥ །༼༢ཿ ་པ་པུད་བཀྲོལ་ཏེཆ ལྡོད་གཅིག་དུ་བཞག་སྟེར ཆ་འདས་ལ་བ་ བས་པར ཧོཿ རྡཆ་སླེངདཔན་མཆེད་ལམ་དལ་འདིར་ གས་པ་རྣམས ཚོ་འདས་་ 
རཾ པ་འེ་མོ་མ་ཏཱ་མཱི་སྭ་གསོཝ་བས༔ རྡེརྫ་སེམས་པཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལོངས་རྱད་ལ་མདའབརྟེམ་པར་གྱར་ཅིག༔ ཛགད་དཔའ་ཐོག་སེཁོབས་འགྲོ་བམང་བོ་དབང་དུའདུ༔ 





















རེ 


: མཐོ་རཾ 
དུ་འཕྲང་ཡཾ་ས༔ 
དཱ བྱང་ཆུབ་ཡཆག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་གུན་ཅགཅྙ 

















„ )༔ཾཿ ཆབསྟུན་པའི་ཆོས་བམསཿད་ཉྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིནཿ དེའི་དོན་གསལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ དྲའིདས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྐ་མེད་པས 
ཤཿ ཆེས་ཅི་གུས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་སཆ དེ་ལ་སྔབམས་ཅད་གསལ་བརའཆང་བས་དྒོན་ཞེས་བའྩོ གནས་སྐབས་དེ་ཙམ་དང་ཡེ་ཤུས་དེས་སྱརཆ ཡ་དང་ལྱར་ན་ཞུན 
÷' ཏུ་འོད་ཅྱི་སཾ་ཡིནཿ ཐེག་པ་དང་ེར་ཞ་ཨཚ།ཉིད་ཐེག་པ་མཐནྦ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཞས་རིམ་གཅིག་དེརབསྟོདརྩ ཡྩཾཛ་བརཾམ་གཅིག་དེད་བྱསཿ དབང་རཾིམ་ 
༈ གཅིག་དེན་བསར༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིང་དྭ་བླསལ་བ་ཞེསྱ་བའྩོར དེ་ལྭ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་ངངཉིད་ལསར ཟུ སབསྦྱརས་སེམས་ཅན་གཉི་ས་མེད་པའིཿ སྲིད་གསུམ་ 
བཾ ཟེསྱ་ཏང་ང་མ་བཤཾསར ཁམས་གསུམའཐུང་ཡང་ང་མ་ངོམསར ༈ྟོང་གྲསམ་ཐམས་ཅད་བླསལ་བའི་ཞིང་ར མ་སྐྱེས་ཡིརྲ་ན་བཅུབ་པའི་ཛས༔ རང་བཞིན་མེང་ 
ན་བྲསཾལ་བའྱི་ནུར སེམསཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྟོང་གསུམམ་ལུས་བརྟེན་པསཞ# འབུམ་ཁྱི་ཆན་ཡང་མི་ཕོདདར ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིས་ 







ཅྱི 




















] ཀན ཅུབདྱ་པལ་བའི་དོང་ལག་གོ་ ཨོཾ་ཤཱ་ཡུ་སྦ༔ ཨོར ཛྙན་སཿ་ཨོཾཿ ཁྷོ་ཆཱ་སྦཙྟཏ་ཨཱཿ དེ་ཞས་སབ་དབེནྩོ་ཅིས་རལ་གྲིའི་ཕགྱ་ཧུ་བཅོས་ལ 
ཚ།པཱ་ཐེ་ཤཱ་བཐཅ ཅེ་སབཆོདཔས༔ འཐས་མཁནི་ཁ་དྱེལ་༩ཿ ཤོཌ་ལནྡི་ལན་ནའོ༔ བདི་གཤིག་སའི་གསུནམས་ས་ས་རག་སལཿ ཐབས་ད་གཤིས་དག་གཉིས་ 
མིད་པསཿ ༅ང་ཅུབ་སེ་མསྭ་འི་འོད་ཟེར་འཐོཨཆ གཉིས་མེད་རོལ་པའྱི་བིཞ་ནུབས་ལསཿ གྫ་གསུམ་པ་ནི་བྒྲལ་བརྩབྷཿ ངན་ཨོང་གསུམ་པོ་ཀུན་བླསསཞསཿ 
ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་བཀོད་པའཿྱབའྱར དེནས་དལྲ་གུ་གསུམ་ལ་བཞག་ལ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚཱིཾ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཕུབ་ཡུམ་ཅི་མཁའལ་བཞག་ལ་འདྲི་སྐད་དོར ལྷ་ 


||” 


ཞྐེས་གཞཞ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཅ ཚེག་གི་ཐ་ལྟད་ཙམ་དུ་ཐདཿ སེམས་ྱི་ལུང་ལས་གཏིས་མྲེད་པས༔ རྟེགས་པའི་དོཞ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟནཆ ལྟེཏའི་དྲ་ཏི་ལ་དྭགཞས 


བཅས་ལ༔ ཧོཾངཾ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གཞས་ཁང་ར ཡི་ད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་བཀོད་པསར ཡྱེ་འགྲོ་མ་ལུསརྒྱལ་བའི་སྲས༔ྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་་ 








#|# 
ཀོ 









ཆེ ན་ དབྱི་ངས་ཁྱུག རྣམ་ལྔ་ ལ་ལ འའིཕེ་ ཡི་འགྱུང་བ་ཝ་བསྟབ་ པ་ཡ གཉིསཡེ ་བོརོ་བཟྲམ༩འདྱབིངས་ཿ ཡབ ་ན་ 





༢ཱི་ཀྱེ་ཚུར་ཅིགཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་སྐྱེཿ 


ཅིག ཨེམས་དཔའཆེནཔོ་འྱསདྲནམས་ལར དབང་བྲནམ་ཤེས་བྱཧད་བསབ་པསར གཉིས་མེད་སྦྱོརོ་བའི་མཁའ་དིངསུཿ ཨ་བྲོན་ལ་ནྱི་སྱ་ཐུར་ཙ་ 


སེམས་དཔའབྱ དྲ་དྲ་སྱེ་ཚུར་ཅིགཿ $ སེམས་མ་ཆེག་མོ་བྱཿདྲ་ནམས་ལ འདི་ཡི་ཡུལ་དུས་བྱར བཟྱད་བསྟབ་པསཱ༔ 


དབྱིངས་སུ༔ ས་བོན་ལ་ནི་ ལྱེ་ཚུརཅིག༔ ཁོ་བོབཞི་རྭ་ཧྱེ གུདཅིག༔ྩ མཆེན བཞི་པས ཡིན་ཅི་ལཾ 
མཁའ་དབབྱིངས་སཿ ྣནྣེཾེྲརེཨག ཅིག༔ྷ ཁྲོམ་བཞི་རུ་སྱེ་ཚུའ་ཅིག༔  བཅོམ་ཞན་ཞུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལྔཿ 





གཉིས ཡེང་རྒྱེན་བའི་མཁའ་དངྱི་ ་དབྱིངས་སུ༔ཿ ± 


ས་བོན་ལ་ནྲི་སྱེ་གུར་ཅིགྗཾར་ གསནུམ་ བརྒྱད་ རྒྱག ཁྲོབོ་ཆེ ན་བབཞི་རྣམས་ལ༔ ཨ་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་བཞི་བསྟབ་པས༔ གཉིས་མེད་རྩོར་བའི་མཁའ་ 


ལོག་རྟོག་བཞཱི་བསྟའ་པས༔ གཉི་སམེད་རྐྱེར་བའི་ 


འད་ཡ་ ཡད་དང་ཆས། ་བརྟབ་ པའ གཉིས་ 
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རྨུམ 






བཞག་ལཿ སྟེགས་བུའི་ལྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ 
པཿ 

སང་ 

གཾ 

མུ 





མུ་ཏིག་དཀར་པྲ་རི་མེད་གཅིགཅ ཙྱཛན་མུག་བྷི་མ་མེད་གཉིསྔ༔ ༅ངྡ་ཆུབ་ཨེམས་ཅི་ཐིག་ལེ་གྲུམཿ 
སྦྱ་ཆྲས་ཡེན༔ _སངསྐྱ་ཆས་གཞན་དུམ་ཚོལ་ཅིག༔ བཙལ་གྱང་རྒྱལབས་མི་ལྟེ དྩོ ཌྟོག་ ད་མཉ མ་མེད་ 
སང་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཞེ་སྱ་བ་བར ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་སར བྱང་ཆུབ་ ས་ལསམ་ཡེངསན 
ཕྱག ང་འཞིནཆ དིལ་འཁོརངེས་དོན་འདི་བྲ་སོམས་པསཿ ཚུ་དག་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་གུནཿ སངས་མྱརས་པ་གཅིག་ཁང་མེདྲ། ཨོཾ་བརི་ཙ༔་སི་ཏི 
ཧི་ཊིཆ་དཱུ༔ རྱས་ལ་གཏོན་འྡོར དེན་སྱབང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྟ་བརྐྱེད་པར 


སྔགསོཿ བྲཛཾ་ཏཱཀིཾ་སརྦ་ཨན་ཡྭ་པཾ་རཾཆ་ཕྱཾཅུ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ དེ 


ཆོས་3ིི 
༣: 





སྟ བཟུང་དུ་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་འདྲ ལ 
དྷ དཅི་ལའཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚོགས༔ དཔེརན 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏྱི་ཀློང་གདལ་བས༔ྩ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི༢ ང་བཞིན་ལ༔ྩ 


ནས་བདུད་ཅི་གཏོརཅིངྱ་བརཆབ་སེམསབླམག 


རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་སུཨ་འདྲིལ་བྣ ཡེ་ཤེསྤྱ་བབ་ 
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པ་ལས་ཁཡསས་༡༦༡༡༤ ༥༣༦༦༡༧༤༡༡༩།༤༠༡༡༡) 











)$ཏ/26> ཙཾ, 





ཨ་ཙྣ་མཉྩ་ལ་ཞེས་ཟླ་བའི་དལ་བརྒྱེད་ལ༔ ཨོཾའྷྣ་མཧུཏྟཨཧྲིྲིཆྱངྲི་ཏྲི༔ 


༠) 






ཁགས་འཆྱ་གྱབེད་དགྲགགཆ ཁོདོ་ཅིནསློན་སེམསདཔི་བགནསཔ་དོཿ མནབ 
ཞེསིན་པོརྲཝབསསཿ སངསྐྱ་རས་ཀུན་ཙི་རྙིན་ཆེན་དབང་ར དཔག་ཏུ་མེད་ 





པའིའོདདང་ཝནཿ རིགསམཆོགྱ་བྱ་ཆ་ཝ་ཝན་པ༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་དབང་བ་སར་རར ཞེས་དྲབྱ་ཆན་བཀོནཆ དེ་ནས 

དབང་གི་མཆོག༔ གང་ལྔ་ས་ཆགས་འདོད་དགུར་བྱསེར གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཕ་བང་དྲུ༔ མང་ལེན་མེད་པའི་དབངབསརརོཿ ཚུ་བཛྲ་ཛེ་ཀཿ མི་ང་དྲ་ཐཱའིཿ 
དེ་ཤསྭ་པགྱཱཧཱ་ཐུགས་ཀད་བཅིངས་ལར རིགས་ལའི་གུརབྱཆེདལ༔ ཞེ་སང་ཆེན་པོར་ཡི་སེམསཿ སཱ བོ 
མེད ཡེ་ཤེསྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེདཿ ཞེ་ཝང་ཡེན་ས་ནམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཉིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་མིང་ཐོབ་ཤེག༔ ཨོཾ་མ་འ་ཨ་ཧ་རི་ཤ་ 


འནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ་དབང་བརྒུར་ཏེར སྤྱི་གཙུག 
ཨས ཡོངས་ལཱ་དབང་བསྒྱར་ 


ཞེ་ཝང་མེད་པའི་རིན་རོལན༔ _ སདསྦྱ་ཧསྦྱ་བ་བའི་མིད་ཡང་ 






















ཕུ ཌྷ ཛཱན་ས་ཌཱཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ༣ཧཾ༔ གཉི་མུག་ཆེན་པོང་ཡི་སེམས༔ གཏི་མུག་མེད་པའི་སྔོན་རྡོལལས༔ སངསྤྱ་ཧྲས་བ་བའི་མེད་ཡང་མེདྲ༔ ཡེ་ཤེས 
ཨེང་ལཡང་མེངར གཏོ མུག་ཡེནསྣ་རམ་པར་དགར ཤྟོང་པཉིད་ྱི་ཡེ་ཤེསྱྱི༔ྩ ཡེ་ཤེས་༢ང་གནས་མིང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཤཱར་ཏཾ་ཛཱ་ནབཛ་ལ་ཐཱ་ཝ་ཨཱྤ་ 
༔ྷ ང་ཆྱལ་ཆེན་པོང་ཡི་སེམསཿ དྱ་ཆལ་མེད་པའི་མོན་རོལ་ནསར སངསྦྱ་ཆསྦྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་ དཿ ཡེ་ཤེསྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་ཤིད༔ ངྱ་ཚིལ་ཡེ་༠་༠་ 
མ་པན་དག༔ྷ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི༔ ཡེ་ཤེས་༢ང་གཞས་ཡིང་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཨོཾ་ཨམྙནྟ་ཛཱན་བཛྲ་ལྔ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཏཱཾ༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོང་ཡི་ 
རྱ འདོད་ཆགས་མིད་པའི་སྡེན་ནེལནསཿ „ སངསྤྱ་ཅསྱ་བ་བའྲི་མིང་ཡངམེདྔ༔ ཡེ་ཤེསྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད འདེད་ཆགས་ཡེ་ནསྔ་ནམ་པན་དག 
་དོའ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེསི༔ ཡེ་ཤེས་དང་གཞས་མིང་ཐབ་ཤེགྲེ ཨོཾ་མྭ་ཏཱ་པ་ཏྭ་པ་ཝེ་ཤྭ་ཛན་བྲཛ་ལྭ་བཱ་ཝ་།ཨླཏཱ་ཀོའཧཾ༔ བྲག་དོག་ཆེན་པོང་ཡི་སེམས༔ ཿ 










༡~༨༡༢༨༠༡༡༠༥༧༠༤༣༨༠༤༦༤༤༩༩སས༦-སསསས༠༠༩སས༡༡༡༥༩༨༩༡༧༢༽༡༡༩༦༩༦/༠༣༠༧༧༧༧༥༦༠༧ས་༧མནསམ༩༩༠༤༢༩ཛ༡༡༥༢ྟ༠༡༩༧༩༩༤༤༥་ 
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ཕྲག་དོག་ཡེད་པའི་སྔན་འེཁན༣ སངསྱ་༡༡༅བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ཤེསྦྱ་བ་བའི་མིད་ཡང་མེདྷ༔ ཕྲག་དོག་ཡེ་ན་སརྣམ་པར་དག༔ ཤ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
སྱིར . ཕེ་ཤེས་འང་གཞས་མིང་ཐྲོབ་ཤེག༔ ཨོཾམ་ཏཱ་ཤྲི་ཏ་'ཨ་ཆུཏྟ་ཛཱན་བཛྲ་ཝ་ཌཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ༡ཧིཿ དེ་ནསྲ་ལུ་གྲྭསང་ཟུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར་དབང་ 
སར་བར །ཨོ་ཨཱཿཧིཾ་སཱ་ཧཱརཱ ཞེས་གནས་ལྔན་བསམ༔ གུམ་པཾ་ཐིགས་ལཿ གུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ཕོ་ཐྲང་དུརྔ རྣོད་བཅུད་ཐམས༦ད་དབང་དྲ་མསཿ ཟིག་ལེ་ 
ནཱ་པས་ཧས་བཏབ་པསྔ སེ་མས་ཧན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་ནུས་ཡྲིནཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པའྱི་བངྲེ་རུབ་སེམསཆ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་དབང་བསར་རྫོ བཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
'ཌཾཾདཾ་དཱབུད་ནྡཱཀླ་ལ་ཤཿཨ་ྷི་ཌིཉ་ཨོཾ༔ནདྣ་ཀཱ་ཁ་ཤ་ཨརིི་ཆོཏྲཾརྩཔདྨ་ཀཱ་ལཤ་ཨཉྷིྲིཀདྷི༔ྔཀ་རྨཀཱ་ལ་ཨྟི་ཊི ®ཨཱ༔འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ „ངན་སང་འཁོད་བ་ལ་ 
ས་བསལ༔ ཚམ་པར་ཊོག་པ་ལྟ་བས་བསལ༔ རྣམ་པར་ཌོག་པ་དགོངས་པས་བཙམ༤ འང་ཚིག་པ་ཤེས་ལུང་གིས་བསྟན༔ རྣམ་པའ་མཆྟོག་ཆོས་ཉིད་གནས༔ 
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རར རྭཾཝར་འདས་སངསྦྱ་ཆས་བཞུགས་པ་བཞྲིན༔ ནཾ༧་ཚོར་རྡོརྗ་རྷི་ཁྱོད རྱལ་བ་ཀུན་ཁྱིས་བསྔགས་པ་མཛད༣ྙ ལྔེ་ནཾ་གྱི་དེ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
ྷ དེ་ཤས་ལ་བྷཱ་ཝ་དང་༔ , ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དངཅ དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྷ་ནམས་ཏྲི་ལགས་བླགས་ཤིངྱ་བང་བ་བཀཀླའོའ རྲི་ནསྦྲ་ཧམ་པ་དང་དི་ཨ་མརལ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ རྣལ 
།འབུར་པཀྲན་ལངས་ལྲ་རུ་གིས་ཝགས་རིང་དང་༣ འདི་སྐད་ ཆེ་མེད་དྲེ་ཆི་འྱགང་བ་མེདྷ༔ འྱབང་མེད་དོན་ཅི་ཤིབ་མེད༣ འྱགད་མེདྱ་སི་ཤྲིངལ་བུར་ཏེཿ ༣ 
རྟག་པ་ཆེཿ ༥པོའི་གྲ པང་དཱང་དུཆ བྱ་སུལ་བའི་ནང་བཞིན་ཁུན་འདུས་པསཿ དེས་ཅད་སན་བའི་ཕྲིན་ཁས་མཛོདྱ་ དབྱིང་སྭསཱ་ཟིམནསྤྱ་ཕགྱ་ཧད་འབདྡར་ རྐུར” 
འགྱར་འད་བེར་འབྲེ་བས་བརྫདཆ ལི་འཁོན་སེམསཉན་དནྱ་ྱི་ཕིླར གཙུག་ཏུ་ར ཡ་པརྱ་ལ་བ་བྷམྦཾཿ གོ་ཚྫྱེ་ཧྲ་བ་མ་ད མ་ཚིག་ཧིས $ མཁའ་དབྱིངས་རྡེ་ཛྫེས་“ 
བཅད་པན་བྱ༔ །ཨེ་མ་ཧོརྗ དག་པའི་རིག་འཛིན་ནྣམསཿ ངག་སོང་གན་སརས་རྩུཾ་གི་ས་ལྟོད་པད་བྱེདར ཆགས་པ་གླ་མེད་དུས་གསུམ་ཆིར རྒྱལ་འ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ 
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ས་མི་དྲུགས་གཞཱ་ས་རྐྱེ་སན་ར 
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ཀར ཐཅབབས་མཁས་ཐུགས་ཇེས་ཁོག་རྟོག་གྲངག་པ་འདུལར ཁོ་ཆུམ་ཧཱཾ་རུ་ཀུ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ དྲུམ་དུནམཚེན བསྐལ་། 
པ་དང་བའི་ཚཿ ལགྷ་རོག་ལྕགལ་པའཨེམས་ཙན་དྲག་ཝེ་ ཝཱནཿ ཚུ་ཕེག་ལོནུར་མུཚྡོནིས་གཅོད་པརིདཿ དཱཚཱའོ་བའིདོན་བིར་ 
ཝི་འདྲུལ་འཤད༔ ཟུཀ་རུ་མཚོན་གིནདྱ་ཧིསློག་བཅད་ནེསཿ ཟའི་གཤེད་མའི་འདད་ཡི་སྔ་རེར་ཏི་མནརྦཿ ཨུཿས་ནིམཆོནི་ཧུ་མཐུན་་ 

མཚོན་བིར་འཚིཅ སམསནི་འགྲོ་དག་ལས་ི་འབེས་བུབྱ་སེད༔ གྲི་ཞེསྦ་བ་བྱགུང་བཚིག་ལས་ཅུང་ཿ ཚིག་ཚྩུབ་མཚོན་ཆེ་གོ་ལབབ་ 








ཀེ རྩཕ་ ཡིས༔ ཞེ་ 
ཉིས་མཚོནགྱིགྲ ར་ཤིཞ༔ བདག་ 


ཤྱིན་ལ༔ྷ ས་ཡི་ཆོ་ག་ 


ལཱཔ་ལ་སོགས་དུག་ཝཱ་མེ་ལྔར་འབརཿ དྲེ་ཕིར་དགུ་ཝའི་བི་ཞི་ ཁདོདབམདྲར ཞེམས་ཅནལས་ 


པོ་ཡང ཨསབཟུངདཔམ་བཟུ་དང་ བཙན་ྱི་འཐྲུལ་ ་སཱད་བགེག་ྱི་བདག་ཡ་ྱསརྩ སིག །་ 
¦ང་དང་མཐུན་པ༢9༔ྷ ༢ོམ་ཆ་གསུམ་བཏངའིང་ལན་ཚགསགླད་གཏོད་བཏང༔ ཤི འུ 
ཤཾཛཾཡཉིམ་དབུབཅའཿ མ་བྱི་ཐ་ཡའ་མརྦྷལ་འཇྲཐཁང་དྲཿ 2 (གོས་ནག་པོ་དྲ་ འིང 













གཟུགས་ དྭགུ་དྲག་བགེགས་ཡྲིད་དྲག 
མཚམས་ས རཆ བདྲན༔ ཟླ༣བྱདན་མེལ་མར་ཚོནྷ་ཧཱིས་པི་བའབ༔ ར་བ 
བའིདཁ་གྲིཿ ནུའཏུ་མནྟུལ་ཟླུམ་པོའི་འྩ༔ རྨ་གསོའི་རྫས་སུྩྩི་སྨན་རྩོཿ 
རུ་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་ལ༔ྩ གེདྷའི་དི་མའི་གོས་བཀོག གྲགགས་ཅ་བཞག༔ ཤན་དུནྣལ་ 
ཆས་གོས་ནག་པོར་༅དྫ སལ འག་ཡི་ཡ་་་ལྱིཿ 





གཙད། 


བཞག དེ་ནས་ངག་པོའི་ཉོམ་ལ་མེ་ཝའ་ལྔཿ 





བརནག་བོ་ོག་དདགཔོའི་ཛས་དྲག་བསོགསྟ། གཏོ༣ཡ་རཀྟ་བདུདཱརྩི་མཆད་རྫསྲ་སཾགས༔ ཧོམ་ཅི་ལྷོ་ཆུབ་ 
མགོ་རུ་གྲི་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ ཌན་བརྩིག་ས༔ྩ རིགས་དྲུ་ དུག་མཛྫུལ་མགོཿ [འའ 
༢༥ བཞག ཨཿ 
འབྱེ༣ཆས་གསོན་ གཱ་པོརའདུགཿ ༢ ^ཡུང་ 
ཞི་ཁྲཾའི་ཐྲིན་ །ལས་མ་ལུམ་ག པབྲམདུཊ་ལར ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་ཚོགས་ལས་ཡེག་རྫ‹ 


ག་དང་༔ 


ྔེྣ་ལ་མེ་ལྷ་ལྕན་དྲངས དསེ་དྲ་བྱཿ མེ 





མདུཊ། 


བཿ 
>£. '# 





'ཉོམ་ནང་དའང་པོན་བཞུག༔ྷ དབུམ་སུ་ཆེ་མཆོག 










ཡའཡལ་ནང་དྲུ་བཞུགས། ངི མཆོད་རྫས་བདུ 
ྱ་འུག་བེདཔ༔ སི་ལཱ་པི་བཙན་ཝང་དྲག་ 





⁄£ 


ཌྷ ཀོག་གུ་ཧུག 
༢ ཆང་ཕུད 












བཿ ༔མིག་གསུམ་པ་ལ་ལག་པ་བཞིར༔ གཡས་གཉིས་བགྲང་ལྲེང་རྱི་བླུགས་འཛིནར གཡོག་གཉིས་སྐྱབས་ཡྱིན་དབུག་པ་འཛེནཿ ས་ལས་ལ་ 
ཨ། ནི་མེ་རི་མེ་དཔཔའབ༣ར ར་ལ་ཆིབསནས་ཐུགས་རེཆེཅ ཙཿ དང་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་ག གས། བས སན་དྱུ་ བའ མེ་དབང 
བྲམ་ཟེ་ཡ་ཆོག༔ ལྲེག་བླུགས་ཞལ་དྲས་བ ཡེ་ནས ཀང་༔ འུབན་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ་ཨེ་ཅེ་ཧི་མ་འ་འྱབུཏ་པ་ཏྲཱི་ཤེར་མ་རི་ཏ་ཧི་རི་མང་རི་ཧྭཏྷཿ 
པེ །ཨི་ཧི་མ་ཏཱ་ཧི་རི༔ ཧ་ཧི་ ་མ་བཱཱ་རཾ་ཨ་མི་པཿ ་ཧི་ཏི ས་མ །སོ་ཨ ཡེ་ཨ་བྱབ་བ་ད་ན་ཡཾ་ལཱ་ཏཱ༔ ཤརྱི་ཕྱོགསཀི་མེ་ལྷནི༔ ཝཱིན་དམར་འཁྲིགས་པའི་གདན་”་ 
སྟེདས་ནས༔ྩ ཚངས་པ་འཇིག་ཏེན་མགེན་ྱྱི་ཡས༔ མེ་ཁུའི་རྒྱལ་པུ་དྲད་སྲེད་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐ་ནིགས་སྔགས་ 
༢ འཆང་ཆ ཉོན་མོངས་སྲེགྱ་བེད་ཡེ་ཤེས་འོདཿ ཐུགས་རྗེ་མེ་དབུང་གཟི་བརྗིང་ཆེ༔ ཚུ་འཕྲུལ་འབར་བའི་ཞབས་དང་ཝཞར ཐབཀྱི་སྦལ་པར་ཁ་ཆིབས ༔ 

























་གསུངསཿ༔ བདྲུད་རི་བ ཤུནྟེ་བལྣམས༔ྣ འརི 'ཤོངོས་ལཚིམ་པར་མཛའ༔ ཉེ་ས་པའི་ཁྱེན་བྲལ་ཚངས་པའར་ 
ི་ོ འི སོ ང་འབྲལ་བ གཉན ོ་ོས ཧོཿ མེ་ དྲ ས་པས་བ པ་པ ཤུ 
ཧུ ལྷ ༢༨ ༨ ལ་གསུང་ ཐུགས དུ་ལ་ཕོག་ཧེཿ མཚེས་པའ་ཁོངས་ ང་པའྱ༅ུ༣་ཅིག༔ ༩ འཞོར་བ འཇིག་ཏུན་ །ལས་ལ་བླབ་མདུམ་ ཅས 
ཌྷ. བཞི ཛང སོལ༔ འཇིག་ཉེན་པའི་སྡིད་པའི་ལྷ་དང་ན སིདུ་མེད་སྲིད་པའི་དཔལ་དང་༔ གཏན་རིགས་ལྟའླུ།: བཙན་བ ནཿ བཟུ་ 
7 སྣང་གི་་“ལྷ་འདྲེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལནྡུ མི་མཐུན་ འི་གྲི་དང་མེ་ལྕེ་མཚོན་གྱིས་སྨས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལར སྲིའི ཡིཉྱུད་པརྱག 

ི ནས་ཧོམ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་བརྒྱེད་ལར དབུས་ཀྱི་ཉོམ་དུ་ཆེ་མཆོག “སོནཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གྲི་འཇུཌ་བ༔ པ་འ དངཔ་དངནི་དམཟི ༽ 














་བསྲེག་ཏུ་གསོལ༔ དི་བའ་འདྲབོ་ད་ དྲང་ལཾང་ 
'གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲ་བ་ དེང་ཅ ནུང་ཆུ་འདུ༔ ཌྱདྲ་ཝུ་བོདུང་ ྷ 
དང་ར ཤལ་བདག་ འདུལ9ེ ད་ཁ ལྤི བ ར་འདུལ་ཁྲོ་ པི 


རི ལི་དཔ་གདན་ལགཞའཞོ ཝཾ 
ཙཱིདས་བགཱ་ཆགས་མུ་ལམ་བ ཡེགྲགསོའ་ པི ་ག ;ཡལམརྟ་ཁེཏ་ཟབད་ཧ། 
ཐེ ་ྲ ལྡན་ལྕ་ཡི་ཆེད༔ ད་ལྟ་ཚེ་འདས་དོན་དུ་སྐྱནིའརྲེནི༔ མེ་འའམ་གདན་ 












ཀེ ཅལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ློང་ཡངསའཁྱིལ་པའི་ཉོམ་ཁུངདུན དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབའ་བའི་སྱིན་མེག་འབུལར ཚེ་འདས་བག་ཆགས་ 
པཱུ །བུས་བསླེག་ཏུ་གཡོཁཿ ཅེས་སྲེག་ཛྫས་འབྲུལ༔ དེ་ནས་གཤེད་དགུར་ཅིང་གྲི་འདུ་ལ་འྱ ད་བིད རྱད་ད་འནེ་གདྲ་ཆ་ོག་ 
ཁང་དུ་གླབཉིང་རྣ ཧོམ་དུ་རེ་དེ་བསྲེག་གཿ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡུབ་ཡུམ་སྔལ་པའྱི་རིན་ནླབས་ལསརྗ སྒ་གསང་ཐགསི་སཱལ་པབ དྲ སྒུ་ཡེ་སྦྲལ་པསཞམ 
མཁའགང་༔ གསུང་གྱི་སལ་པས་འཐག་རེང་ཝིར༔ ཐུགས་ྱྱི་སལ་པཨེ་ཉི་བྭའེའོདཿ འཇིག་ཉེན་ཁམས་སྲ་ཕྱུལ་པ་བྱེསྣེར ཉོན་ལེངས་སེམསཅིན་གནས་ ་ 
ནས་འདོན༔༔ ངན་སོགྲསམ་པ་སྟོང་པའ་མཛདར བདེ་འགོ་མཐོ་ ཨ་གཞས་སུ་བཀོད༔ ཁྲཾ་བོའི་སྦུལ་ཡ་མང་བཀྱེནས༔ྷ ཚོའཕེས་གྲི་༡མཡགདུལ་དུ་གསོལ༔ 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོའབརབའི་ཚོགས༔ ཟ་ཟེད་ཆེན་པོའི་རྔམ་སྟབསཅནཿ བཀམལ་པའི་མེ་འགའ་ལྗིབས་སེ་ལྟིབནྙ རྔམ་པའི་སྲ་གྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་” 

















ཆོ་འདས་ལས་ཉྱི་སྒྲིབ་པ་སྷང་དྲ་གསོལ༣ ཁག་འཐཇུང་བུང་ཧེ་རཱ་ཀྩ ཧྭྙཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ནི་ཡུམ༔ ཁྲག ་འབྲང་འདྣ་ཧེ་རུ་ཀག ༢ (་ཀྲོ་ཏི ནཱི་ཡཱམཿ་ ང་པདྨ་ 
ཧྲཱ་རཀ པྱར་ལོ་ཏྲིལའི་སཱམཿ ཁག་འཐབངཀཿཧིརོུ ཀརྨ ཡམ དིག་ས་འཞྲི་ག་འུལ་་ཕྱམ་ཅད་ཚ ཤྡའིབ་ྡ ཕི 
ཚཞདསར མེ་འབརང་ ཡེ་ཤེསར དམ་ཇསར ཚེ་འདུསར ཀི་རི་ཚོ་རྲི་པ་མོ་དང་ནུ པེ་ཏྲ་པམཁ་ཀླམ་དང་ཆ ཀེའི དཿ རོ ད་ལ 
མེ་འབརཌ ཡེ་ཤེསཿ དམ་ཚསར ་ཚ་འདསཿ སྭཧྱཾཀི་སི་ལ་དང་ར ཤཱན་ཁྲི་ཏ་ཀི་ཀ་དང་ར ཁིཡུཔམེནིཨ ཤི དྷ་ཏཱར མེ་འབར ཡེ། 

དུམ་ཛསར ཚེ་འདྲསར རྟག་དོང་ཕག་གདོང་དྲེད་གདོང་མྱང་གདོང་དང་ར ཕོ་ཉ་སེཾ་མ་བཞི་ནམས9ྱང་༔ ཐོ ནཿ མེའཁལ་ ཡེགས དམ་ 
ཚསར ཚའདསཿ དེ་ནས་གི་འདུལཞིངགཤེད་དགར་བ་ལ་སགས་པ་ཆེ་མཆོག་དང་མབན༔ ཉོམ་བཿཤར་ཕོགས་མརྦཾ་བཌྩོ༔ ༥ིཚས་འཇམ་དཔལ་སྲའིལྷ་ཚོའ 














ཤྭ 

















ཤ ཅ ཚ་འདསར ༄ུ་ནོད་མགོ་ངང་སྟག་གི་མགློ། ཀྐདའམགོ་དང་སང་གུའི་མགོཿ གཤིན་ནེའི་སོ་བ་འཞྲི་ནམས་ཅང་ར ཝན དྷ་ལུའར མེ་ 
8 ཡེ་ཤེསུར དས ཙུད ཀྲག ་གྱོ གི་ཡིན སོབ རའོ སིས་ཡའ་གསུང་གི 





° 


ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གི་འདྲལ་ཞིང་བྲིན་ལས་བཅོལ་བ༔ྣ ཛུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚེག་གི་ཨ༔ ཚུརག་ཤྱེག་སྔ་ཚུར་གཤེགས་པྲད་གུང་གི་ལྷ་ཚོག་སརྣམསཿ ༔ 
སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟསབཞསནས་ཀྱང་ཌྷ འབ༧་བའི་གདན་ལབཞུགསྲས་གསེལ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ལྟི༔ རཱུ༔ དཔུལ་ཆེན་ཏ་མགཱིནྱ་ཆུ་ ངདང་༔ྷ ཕུམ་ཡང་ 
། པདྨ་གཟི་ཝན་མར བཀའ་ཉན་བྱི་ལུ་པཱ་ཤཱད་མགོཿ རེ ཤེས་ཟི་ཡ་གྲནོན་འོ་བོངང་ཅ 
ཡུམ་ཡང་ཁྲེ་བོ་མེ་ཁམ་མ༔ ༠༦༠ྱི་ཁྲེ་བེ་བ་ལ་གཞཿ 





ནིཿ དྭ་ཝར མེ་འབར །ཡེ་ཤེསར དམ་ཛྲསར ཚའངསང ཡེ 
ལའ ཁ་གཉྱིག་མཉ ལི་སིའིལགཞོག་ཁོབོ་དང་ཿ ཡུམ་ཡང་ཁྲ་མོ་ཁྲེ་གཉེར 













2 དང་བཅས༔ སོ བྲ 
ཉ་སྒི་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་༔ 





ལ་པའྲིམ་ཨེན་འི་ལ པད་མ 
ཆེ་འ ཁྱིལ 
7 ་ པའྲ་པ་ཡན་ རིིན་ ` 
ལཔལྟེབས་བྲེཆེ༔ € 
ད་ས མེ་འབནང ཡི ཡེ་ཤེས ཡུམ་ཆན་དྲོན་ དད་ཉད་ཅེད་མ༔ 
དོ བོ 







ཁོ་བོའྱིཿ ལ་བོ་གཞན་ཆེས་མི་ཟུབ་པྱ 
་འཁྱིན་མ 


ཆ ཨ་ཆན་ནྲེངྲ་ང ཆྲ 
ཡེ་ཤ འདས 





ལ་པའི་ ལརོ་་ 


ལཿ་པའྲི་ཕ་མིག་ཕྱད་* 


ཁྱི་རྱལ་བོ་ཁམོས། 






རླ 


བྱིཉལ་བྱའ་གུ ཀའ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྲེ་ས་འབྱིན་ལ༔ སྦལ་པའི་ 


ལ་པའྲི་པ་ བདའི ཁོ་བྱརུ་ཡབྱ ཙུམ་ལ་གོ་ 
ཉྱཀར་མགོད་ པར་ག སིན ི་མགོ་དཔལཡི་མགྱོ་ ེ 
མཛྫསར ཚེ་འ ༦ གཤིད་མགར་ཅིད་གྲི་འདུལ་བཆེམ 











$ མྱོཀཾས་ 




















ཀི ༔ནི་བྱང་ཡྱོགས་ཀྱི་ཧོམ་ དུ་བྱའོ༤ དཤསམ་མོངོད་གཏོང་གི་ལུ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འཕུམའིང་ལི་འདུལ་བའི་ཟིན་ལས་འཆོལ་བྱ་ ཤཿ དད་ 
དང་ནི་དམཚུག་གིས༔ རྨར་ཞུ གསྭ་ཚཱར་གཤེགས་མ་མྭ་ནམསྔཿ ལེགྲ་བུགསྔ་གཝ་ཟས་བཞེ་སནས་ཁྱང་ར འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགསྲ་སུགསོལ༣ པདྨས་ 
ཡཿ ཧིཿ སྩི་དཔལྦ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲམ་ཆེན་ཉིད་འཞི་མཁལཿ སྔན ད་ཝར མེ་འབར ཡེ་ཤེསར དམ་ཕསར ཚ་འདས རྟག་འ་ 
་མོ་རྣམ་སྙང་གསལ༔ྭ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོདག་སལ་འབན་༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྷན་གསལ་འབརཅ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་གསལ་གཡོས 


1314 


ཟི ༩༽ 
མཾ 
རྒྱལ 








3 
ཏེབ་པའྱི་ཆལ་མོ་བཀཀག་གསལ་མཉམ༔ ཏྟག་པའྱིནུལ་མོ་ཝྭ་ནམས་ཅང་ཅ སོནནིཿ ད་ལྟར མེ་ 
ལ་རྫསཌ ཚེ་ལངས་ སིད་པ་བདེ་འགོ་ཆེན་མོ་དང་ཆ ག་སོ རྡོཉི་མཆིད་པའི་དངང་མོ་ཆེ། པདྨ་ཁྲགའ8ྲང་ 






འབའརེ མེ་ཤེསར 












ཆ མེ་འབད༣ ཡེ་ཤེས དམ་ཛསར ཚོའངསར གཞད་དགར་ཅིང་ཁྲི་འདུལ་བ་ཆེ་མཆོག་དང་མ: ༔ ༣ུབ་བྱང་མཚམསཉི་ཧོམ་དྲ་ཏྱའོཉ དེ་ནཝ་དམོད 
ཤྲིག སགསྦཀྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་པ་ཡ་ཆོད་ཅིང་གི་འདུལ་བའི་བིནལས་བཅོལ་བྱ ཤཱུརྔ དང་པ་དངནི་དམ་ཚིག་གིས ཚུརགཤེགས་ཆུན་གྱ་ཤེགས་དམོད་པ་ 
དྲག་ཝགས་ལྷ་ཚོགས་རྣུམསརྫ སྲེག་གླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེ་སནས་ཁང་ཿ འབར་བའི་ །ལ་བཞུགསྲ་ས་གསོལཿ པརྨ་སམ་ཡ་སྟི༔ ཧྲཾ༔ུ ལྟོབས་ལྡན་ 
ག་བོ་དྲེགས་པ་འདྲལ་བྱེད་ཡབང འབྱུང་ཝའི་བདག་མོ་དྲེགས་པ་འདུམ་བྱ། ༥1༣ རམ དྭ་ལྔར ལེ་འབརཿ ཡེ་ཤེསཿ དམ་ཛསར ཚ་འདུས་ལས་ 
ཉྤྱི་ག་ཆགསུར་ འཆེ་བདག་གཞིན་རྗེ་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོག༥༔ ཐོག་གི་བངག་མོ་ལ་སེོགས་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཚོག་སར ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ལ་སགས་མྲ་སེགས་“ 
ཚོགསཿ མེ་ཡི་ཁ་ནངས་ལ་སོགས་བདདྲ་ཁི་ཚོགས༔ བདྲད་མོ་ཁག་འཛག་ལ་སེགས་བདད་མོའི་ཚོག༥།༔ འཆར་ཀ་ནག་པོ་ལ་སོགསྐ་ནུ་དའི་ཚོགས༔ མ་ལདེ 





















- ༔ཝ་ལ་གོགས་ ཡི་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་གསོཿ བྱེད་ལ་སེགས་སྲིན་པོའི་ཚོགསར སིན་ཨོ་གསོངྱ་ཤེད་ལ་སོགས་སིན་མོའི་ཚོག་སྩ་ ©བ 

9 པལགུ་གཟའ་ཡ་ཚོ། ཧྱ ནི བལ་གས་གནང་རྒྱིན་ཚོགས༔ ཤབ་ལལ་ གསོད་པ དམ་འིཚོགསཿ ཁ་འདག། 

སོགསུརྩཝ་པོའ ;ཅ་པོ་ལ་ཡོགསྨ་མ་ལིཚོགས༔ སྔལྲ་ཤུད་དམནཔོ་ལ་སོགས་བཙ་ྱི་ཚོགསྩར ཁཱ་ལི་ལཱབ ག་དྭག་ལྭ་སོགས་འཤོད་པོའི་ཚོགསར 
གསུར་པོའི་ཚོགསཿ ཆུ་ངེབཙན ཀླ་རྒྱལ་གཞོཞ མ་ོསཡ་ཚས༔ དམོདཔདྲག་སྔགྲ་ལ: འསང དལྟའེ་མེ་ཞབའ ར་ཡེགེས་དམ་ཚོ་ལ༠གཤེད་ 

ས་ དགར་ཅིང་ གཱི་འདྲལ་བ་ཆེ་མཆོག་དད་མཐུནར ཐྱང་ཤར་ཡཚམ་ཀྱི་ཧོམ་ལ་བྱའོཿ དནསྔ་རསི་ཉག་མས་དཔལ་ཨིང། ད་ལ ཆོད་པའཔམ་ཞིང་བིན་ལག་ 
བཅོལ་བཿ རྫཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་ག་ཤེགས་ཆཱན་གཤེགཡདཔལཆྱི་བཀའ་སྔེད་རྣམསཅ  སྲེག་ཁླག་སལཟས་བཞེས་ཞསཀྱང་༔ འབའ་བའི་ 


2 








6$# 





















༢༡༡༤།༧༤༨༩༤༤༨༤༨༤༨༤༨༨༨༤༤༨༧༤༨༨༤༤༠༡༠༡༠༠༩༦༨༩༨༥༠༡༠༠༢༢༧༦༦༤༧༤༤༧༨༤ར༤༤༢༤༤༠༩༦༠༩༠༧༠༢༩༠༩༧-༧༧༧༦༧༧༠༠༤༤༤་ཿ 





པདྨ་སམ་ཡྭ།༔ 





གདན་ལ་འབུགས་སུ་གསོལ 














ཉོག་མོདས་དུ་་མེད་པའ་བཏུལ༔ ལྔ་ཡི་འཇིག་ཌེན་གྲིར་བཏུལ་བས༔ ལྒ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཏོཞ་མོངས་མེདདྷ ཆྱལ་སྲིད་ཁོབ་པའ་བྱསཉ༔ བདེན་པའི་ིི 
སྔགྭ༨ྱྱི` ཞི་འོ༔ ལམཆླལ་དངཔེར་གྲི་འདྲལ༔ ྟེན་ཡི་་བྱཅལ་བ དྲེམ་ཨས་ཡེ།ིབད་་ཿ རྩ ེ་ིུལ་སིདབོབ་པར་བུས མཚོཞ་ཧི་བསྐལ 
པས་མས་པ་ལཿ བཅོམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུགསཿ སྣ་གཅིག་ལྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེག་གུན་ལ་ཁྱུཐ༔ གསུང་གཅིག་བསྒགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ས་་ 
གྲགས༔ ,ཐྲགས་ནི་རྐྱ་མེད་ངང་བཞུག་སྩ༔ ད 









དྱ་ཆུལ་ལ་མཾ གྲི ༠1ཕྱེའ༔ ༩) འབྲ ས་བྱ ར་འགྱེད་ར ཁམ༨ཿ སྲམ་རམ་སྟོང་ཁྲོ་བོར་ ” 
ཌ | སྦྲལ༔ ཏིང་འཛིན་གྱམས་པས་འཇིག་རྟོན་ཞི༔ ལ་ན འི་ཡི བ སཔ < དུལ བལ་ཏོན་མངས་ཞི་བན་ 
༩ ཤྱཾད༔ ང་ཆྒྱལ་ལྷ་མིའི་ནད་སེན་མཛད༔ བཏང་ཉེམས་ཆེན་པོས་ཕྱགྱ་བཅིང་ས༔ ལྷ་ཡིན་ང་རྒྱ ལའཕལ་དུ་ཞི༔ ཐེག་གི་མཚོན་རྣམཨཱརྒྱན་འཅད་ཞས༔ 




















ཅོངས་ཀརྒོ་རལ་བོ་གནམ་དྲ་གཏོར༔ གཟའ་དངྱ་ཆུ་སྐར་ཐུང་ལྭ་ལུང་ཆ མཚོན་ཆ་མང་བོས་འཇིག་ཏེན་དྲུའ་གསར གླུ་ཐུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་བྱཙན་བསད༔ 
བཅོམ་ལྔནྩ་ཕུགན་རེ་ཇཱེ་ ཡིསཿ བ ད་པ་མེད་པའི་ཞབསྤ་ཀྱིས་གཤེགསཿ གོལ་བམེད་པའྱི་པགྱྭ་ཚུས་བཅིངསཿ ཤྷུན་ཅཱ་སུང་བུའ་གརྡ་ཐབས་བྱུ། ཉོན 
@ མེངས་མྭ་ནམས་སན་ཆི་ས་གསོཝ དགེའི་བག་ཆགས་ཕྱིར་བསལ་ཏེར ས་བཅའི་བང་རུབ་གན་ས་སུ་བྱསལཿ བདའའ་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་མཛདྱཿ 
རླ ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོག ས་མངབོ་ལི༔ ལོངས་སྩོད་ཆེ་ལརལ་སྲིད་འཕེལཿ ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱི་གྲི་ཞྣམས་ཞི༔ བཙོམ་ཝྔན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཡི་སྔར སྒ་ནེ་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཝུལཆ གསུང་ནི་ཆངས་པའི་སྒ་གྲགས་ཏ༔ ཐུགས་ཧིཏི་ཟླའིའོད་བྱངསནསར སྦུལ་པའི་འོད་ཟེའ་ཕྱོགས་བརུར་འགྱེད༔ རླམས་ 
' གུག་པའི་ནད་ཀྱིསྱ་ལོ་སཿ མ་ཚོན་ཅིས་བསད་པའི་ཀླ་གདུག་གི་ས༔ ཡནནེ་བདེ་འཁོའིཞིང་ཁམས་ཛུང་ཅ མར་ནི་ཁམས་གསུམཉོན་མོངས་བསྲེགས 













`༨༩༡༩༤༡༨༡༩༨༨༧༨༠༤༦༤༨༨༡༨༠༤༠༡༩༥༡༡༦༠སས༡༡༡༩༡༥༧༠༠༡༡༩༡༠༤༤༩༨༨༡༦༨༡༡༧༡༨)༩༦༡༧༢༥༡༧༥༩༡༠༦༦༧༠༤༨༡༤༡༠༠༡༥་༦༧-༡-༦༦༧༩༧༠༩༡༠༠༡༤༤༡༡༨༡༤༨༩༡༡༨༡༩༨་ 








ལྟིདམྱལ་བའི་ཁམསཉི་གྲིར་ ཚུབ་བྱནད་དུང་ལང་བབྱརདྲར ཡང་ཤི་ཡང་གོས་ 
་མོངས་མཚོན་ཆས་བཏབ་པ་ལ༔ ལུཿས་ངང་ཕྲ་ཞ་ལག་ས། 








དམལ་བམསཿ ཉེ་ཚོ་བ་དང་ཉའ 


ལ༡ར་བ་སྐར་ལ་བལྡུསར་ མཚོན་ཆ་མང་པ་ས་སོར་བཏབཅ དྭམལ་བའི་ཁམས་ན་ཏོན་ནི་མོངསཇ ཇོ་ཇེ་དྱམཁ་བར་ཐར་མི་སཱེདྷ་ 


བཅོམ་ཝན་ཆོས་ྱི་ཆལ་པོ། ཡཿ 


ཌེ 
ཆ 
ལེ 


ནྣམས་སྟང་པར་མཛངཿ ཅེས་མནྣལ་བ 


1] 
༢ བའི་སྡུག་བསལ་སྟོང་པར་མཛདཿ ཞེ་མང་དག་བྱོ་ཆུན་བཅད་དྲེ 





ཐུགསྣ་རེཉེམ་འབུམཚི་གཟིཿ གྲང་བའི་སྡུག་བལྔལ་ཞི་བར་མཛདརྟ བདེན་པ་ཆེན་ 
དྲན་པར་གི་འདུལ༔ གཏེ་རྭ་མ་བཏངངོ་ང དེ་ནས་གི་འདུལ་ཅིང་རགསེབ༔ ཧཱཿ 


ཞན་@ཾ༔ དམྱལ་བ་ཞེ་མང་དྲག་པོ་སྩེ་སུ༔ 
སེར་གཅུབ༔ ཐང་ཆད་མང་པོ་འཇིག་ཆེན།ཁུབ༔ འཁན དྭམུལ་ལཞེ་ཝ། གཔ 


གུཞཀྱང་བདེ་བའི་གཞས་སྲུ་བགླ་ལནྟ གྲི་ཡི་ཉན་མོདས་དུལ་བར་མཛད༔ དམུལ་བའེ་གྲི་ 





མོངས་ཤིནཏུ་གདུངས་པ་ 
ཆཱབསྱྱི་ས༔ དམྱལ་ 





དངཔོ་ཤ་བྱུང་གངཞས་ཁྱུང་ 






















$ £: 








༨ 
ཤི་ལས་འེ་ 


བས་ 
:¿ 


བནཱཀླ དཿ 


རྟ་བྲི་ཚིག 


མདའ་གྲི་ཁོང་སེང 


ག་བཝལ་དེ་ནི་ལུས་ཉྱིས་བདསཿ དན་སོང་གསུམ་ཆི་ཁ་ཡང་འཁོན༔ 

དཿ ཤིནད ཟུསམཟན། དུལ་དཱལ་དྲལ་མྱུར་ཙིག༔ 
མཀོནམ་སུམ་ཡརཿ རྔ དཔལ་ཆྱི་ཐོ་ཉ་འབ་མ་བརད༔ འབར་མ་ཁུང་ཧིཁ་ཐོགས་མཿ ཆུཞི་འདའ་གཤངས་འདུས་དབརཿ བབ 
འདྲ༧་འགསོལ༔ འབར་མམ་འྱེ་ློག་ཕྲེང་འཛིནཿ 
ཁའདུལ་དུགསོལཅ འབརམ་སྒྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཅན་ཿ རྡོ་ཁི་ཝན་དམང་འདུལ་དུ་ རཟི་ཡངལྣག གསོལང 
ཌ་ཁི་ཡུནད་མར་ཟེལབའང་ལྣང་། གཡང་སའདྭལ་དྲ་གསོལཿ འབན་མརཀྟ་དམན་བལྟབས་ཡཆ ༅ཾ་གྲིི ལམ་པ་འདུལ་ དུ་གསོལ འབའ་མ་དཔལ་གྱི་མཐུ་འཁྲོག་མ ཅྱི 


བྲི་པ པོ་ ཆད་ཀྱིས་འཏུལ༔ 











མདུའ་མནུང་ནལ་ཞིལ་སེགས་ པས༔ཿ ཿ དོད 
ན་དབལ་ཝྔགས་ཁིས་བསུདཿ 


པཱཟི་དགབ་དམའ་འདུལ་དུག་སལཿ འབུན་མྨྲ་ཀུ 


འབར་མ་གསོདྱ་བེད་གཱི་ཐོགས་མཿ ཝཡ་ཧྲི 





ག་པ་མཛོན 
ུ་པ་མཛནྱི 


བས་ན 
























རང་སེ་ཆུ་སེེ་ཅ འབྱུད་བ་མེཆུ་འདི་སྦདཔས༔ ཚེ་འབོས་གཤི ཅྱི མོ་དངདུཿ སྭ་གྲསངགས་སྲུ་བྱོརཅོགཅ ནམ་མཁའ་ཆོས་དབིདམའྱབརོབཿ 
ཆེན་ཝ་ཝཱན་འབྲ་ཝ།དག༔ བམ་སྤང་ཙི་འཅད་ཁྲ ཐི་ ག་བུར་ཀུ་ཚ་བུར་གུམཔསཿ _ སིའགྲོག་ནྩོམ་གསོས་ད་ས་ གས་ཞི གཙོསི་ 
པ པདི།ར་དདྲི་བདཅི་ཞག བྱ་བྲན་དེནི་མད་པོའི་ཁྲགཿ མྨན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཨརུ་ནཌཱ རྩི་ཡི་མཆོག་མ་དར་ཡཀནུཇ ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བཏ་བནས་ 
བདུད་ཅི་ཆན་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེར མྱི་འགྲོ་ཀླུན་ཙི་གསོས་དང་བཅུདར ཚེ་འདས་གཤིནགྱི་ལམ་དྲད་དུ༔ ལྕེ་ལ་རེག་པསོ་ཤེས་འབ་དབང་པོའརྗ ཁོངདུ་ 
བསནད་དང་ཝུག་བཝལ་ཞི༔ ལས་ལྱབུགས་པསྱང་ཡ་མདངས་མདོག་གསལཿ གཞའུགསད་ཡུན་ི་བཅུད་ཊི་ ལ་བན་ཤོག༔ བདུད་ཁྱི་བསྐལ་པ་”་ 
ཇ ང་ནི་བདད་ཀྱི་ཆལ་བོར་ཤོགར མུ་གིའི་བཀྐལ་པ་དང་པོ་ལར༔ ང་ཞེ ་སེམས་ཅན་གསོ་བའིཕ་མར་གོགར མཚོན་གི་བཡ་པ་དང་པོ་ལ དནི་གོ་ 





92? 
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ཞི སམ 






ཧུ 
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ཅུ 






་ྲ 


སུན་གསཁཱ་ངནབྱགག་ 


ག༨ོཚི༔ ལྟེ་བར་ 
ཨཱཿ སྙིང་གར ཧཿ ར བོ 
(ཁ་གསབ ོང་ིག་པ་ 





རཾ 









; ༈ཿ ཉྐཊཨས་པ་ལཱ༢ཅ དག་དད་མཆོན་ནམས་ཞིི་གུནཅིག་ཅུ དེ་ལྟརྲ་གད་པའིི་རིན་ནབས་ཀིས་ཿ ཁོན་མངོས་དྲག་ཝ་དེ་རྭ་ཐར་ཅ མི་དེའི་ཞ་ཆམས་ 
¡: ྲ འཁབའྱིསས ཁོྦ་ཡིསས་ ༤ སས་མ སོ འའ སན སཅན། ་ 
ཌཱ དབལ་མེད་པའ་ཤོག ཅ སྲ ལཱ་ནསརུ བཿ དྲུ སླ འོན ནད་མེད ནིད་ཁམས་ད་ ཐམསྲ་དད་ས། 
ལུ་ཤི་ཞེས༠་བུ་མེདྷ སེམས་ཅུན་མེག་ཤིད དེ་ལ་བརྟེན ཆོ་འ 
་ དབི རཾ ར་ཚ ལུབ 


_ག དྲེའ་སེ འཇུར་ཏེཿ ༥༨སྒྱརས་ཕན་ 
£ མས་ཅདྱ་རུ་ཡིའདབཞིན་ རོ ¬ ཕུ སེམས ྭ་སཾ་གེཉྱི་རུ་ཡིན་ཏེ༔ ་ ག་ཏ ནྲ རྣེནཞ༥པཱཿ 




















ཏད་སེམས་བ ༣༥ ཞི་པམཆོག་དེ་ ཏེ ཡ་ ཉིསྦྲ་སུ་ལེ ༤ འད ཅོ ཧཱཿ ཡ དཱ འཙན་ཊྱི་འཇིག་ ད་ག འོད 

ཱ ཤིད་པའྲེ་ཞྲི སས ཐམས གེའི ར་ས མའི་ག $ ལོ ཧཿ ི་ ིི་དི་ 
ནས་བུ་ཁོདྱ་ཁང་ཆ བྩོན་བམཚགྱ་སམས ད་ནས༔ ཞིང་མ རླ་སྱི་ཧུཊྲི ཅ་པ ཧིད ་ 
ཀཱི བདེ་བ དག་ཏུ འུད ཕག་མེད་པའིཞིང(འམས་སུར བམས་དྦཾ་རཱང་ ་རང་བཞི་ཏེ་ ཏེ ལལ ཞིསཌ་འཡིད་ ས་ ར་མིའི 
2 རླང་གི་སྙིད་པོ་ཡཾ་ཞེ་སངྱ ནནས་ཧུ་ཁྱོད་ཀྱང་རྩ བྱང་ཆུབམཆོག སྐྱེདནསྩ ཞིང་མཆོག་དེ ེསང་མིད། ཅམ ་ སཱ་ 
མེད རླ ནས ༡ཅིོད་སའོམའཨཿ བདེ་བཅན་༅ི་འཇིག་རྟེན་ཞ༔ མོས (ཞིང་ཁམས་སུ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེར མཁའལ་ཤེ་ 

























1 ཚཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམཨཿན་སྲོགཞི་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ།ཁིཞེས་བྱ དེལ་བཌ ཞས་བ ཁདྲ་ཁང་༔ བང་ཆུབམཆོག་ཏུ་ཨེམས་བྱ་ཕེད་ 
བ་ ཞིང་མཆོག་དེརུསེ་འཱིཿ ག་གོག་དེགམ་མཁལ་ཏིཿ གལུ་ཏེ་མཱན་རྲབ་མཐོང་ན་ཡད་རྗ ཌྷ ནྲ་ོད་སགསསྱག་རིགཿ ཝ་མ 
འཁུལན་ཡང་༔ སྒེན་མེ་འདེ་ལེས་གསལ་ཆུའ་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས བབཆེན་པོ་ལེ༔ཿ སགས་འཆངྱ་ཧལ་པོསྨསྫོན་ཨེ་ཧིནྭ དེ་ལ་པྟཏེནྷ་ནསྲ་བྲ་གསྦུ་པ་ཡིསྔ༔ ཡེ་ཤེསལྟ་ 
དང་འྲནཕ༣ཤོག༔ ེས་ལོན་ལམབཏའ་བོཿ ཟལ་བ་གཙད་ཆབ་ཆ་ལའཕོཿ་ལས་འདི་ཞི་འདལ་བགིའི་ལས།ཏེ། སི་ས་ཞྭཏཡ་ན་གཞེད་ཞད་ཤོའ་སཿཨིའབས་ལཞུཐིརའཆིཿ ཚེ་འདུསདེ་ 
གཞེན་མས་དམ་ཆསཏ་ བས་ལ གས་ཏེ་འགྲོ་ུདྲ་སུས་ཐཿ་ཞཾསཁཱི་ལངིསདེདཉས་ཚབུས་བྱ། ཱི་ུད་འཔས་ཤི་འུ་ ལ་བཤིན་ ༣༣ ཨསི་གབ་འཕེལའུ་ད། 
(༥༨༣འགུ༢༢ས་ ས་༅ཨའགྲོལ་ལ་ཡན་གནགས་པའ་དོན་དབས་༥་ཨཁས་པའེ་སའ་དཔན་ཕླད་འབུམ་གནས་ཀྱིས་སྔང་དཔ་མྫོགས་སོ། རྒྱལ་པོ་འི་ཕེང་ལེལའཇོན་ཧྱི་ཡག་ནཔ་ཞིག་པོ་ཆེ་གཏེས་ཝསཔ 
དོས འོ་སོ སས ོབགྲམཅེག་གི་གྲརིམ་ངོརཌ་གོག་ཅར་སས་ཞལཞུས།༽ ༠. 
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བཱབཀའ་བརྒྱད་འདེ་གཤེགས་འདུཨ་པ་ལསཿ སླེལ་བརྒྱའི་ལས་བཞུགས་སོར 





ད་འ ༔ྱ་བ་ཞི་ཁྲོ་དིག་འཛེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལབྱགའཚལ་ལོཆཿ ལསཊིས་མནང་བའི་ཞིང་བཅུ་བསླ་ལ་བ་དང་ྔ འཁོབཿའི་རྒྱུ་མཆོག་། 
ནམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟྲང་ ཡྱི སླེལ་བརྒྱའི་ལས་རིམཱ་བཤད་པའབྱ བསྒལ་བའི་ལྟ་བབསྟན་པ་དང་ཅ ཞིང་གིམཚནཉིད་བསཞ་པ་ 


དང་ཅ སློལ་བརྱ་ཤེད་པའི་ནལ་འབྱོར་དང༔ བླསལ་བའི་ཞི་ཞི་དགུག་པ་དང་ཆ གྲནས་སུ་ཟད་པབྱསེད་པ་དང་ །ཟླསྱ་བ་དུག་གསུམ་སྦྱང 
པ་དང་ཅ ངན་སེང་མྱང་ས“དིང་ལམ་འགགས་དང་༣ མྙིབ་པ་ཨྱངས་ཤིང་ཆོ་ག་ ས་བསག་ས་དང་༔ བསྒ་ལ་ཅིང་ཙེཏྟ་བཟུང་བང་༣ རྣམ་པང་ 





ཅ་གེས་པ་ག ས་ལེར་དང་ཅ བསླལ་བའི་འབྲས་ཇུ་བསྟཞ་པ་དང་༣ བོཌོ་ཅོ་དྡོརཔའབོོ་བོོ་ཏྲོས་དངོ་ བྒྒ་ལ་བའི་རྫས་ 
ན་ 


ཀྐ 
དང་ངམ་རྫས་སེཅ དང་པོ་བྲགལ་བའི་ལྟ་བནཿ ཟུན་མོང་སྙི་ཡི་ལྟ་བ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྲསལ་བའི། ཞིང་ཧ མ་སྟེས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་མ་ལྲས་སྟོ སྟོན་པ་བས༔ འབུམ་གྱི་ཆརྡ་ཡང་ 


འགག་པ་ཉིདྱ་ བདག་ཉིད་མེདན་མཉམ་པཉིད༔ སིང་རེ་ཆེན་ 'བེ་ཨི་པ་མི་མཛད༔ 
མི་བདེ་དྲོ༔ ཏཱ བདག་ཏིད་མེདནམཏམ་པཉིད་ སེ དེ་རེན་ཡོ་ཡིར་ མངད ཙིམབའིདལ་འྱོརྦཧས༔ བསྒྲ་ལ་བ་ཞབའ་ 








ཞིག་སྙིང་རྗེའི་མཆོག༣ མཾ ག་དབྱིངས་ས་དེབཞི དཿ ཐྲིག་ཁེ པོའི་དབང་བ ༢༡དའ་ གླ་གམ་དབུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ྩ རྫོགས་སང་སརྒྱས་ལ་ 
་‹ གམཉི་མདཿ རར ོད མས ཏིད པསྐཏྭ་བའིང་ཅེལ་གཆང་ ཤེ དྱ་ཙུ་ལ་ལག་ཤི་ས་འདྱུ་བདབླཞིམོ༔ 
 ཤཱིཾ་དུ་གྱདྭ་པ་རྣམ་པར་དག༔ དབི་སྐ་སའད་མགས་རུགསཞང་སབ་ ཿའཕྲོས་པས་འརྫེད༔ བས་བ དྲ་ཚིལ་ཞུ རོ་མཚན་བན་འཕྲ་མརཔའི་ཐབས༔ ཡེ་ཞལྱ་ཆི་མེད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད རྒུ་ཨཿ་སཱང་བ་མི་ག་ཡོརྫོ་ུལཿ སྐཾ་ལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་གྱད་༔ _དུལ་ཆཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད༔ ཀྲ ར་དབངུག་ཆན་་མས ཅེལ” 
ཏེན་པ།གནས་ཆེན་འདིར ཐོ་དི་ཅྭཾྭའི་དྱིངས་ཉིདྲ་དྫ༔ ཁམས་གསུམའཁོར་བ་ ་ཀུན་བལྡུའོཧ བསལ་བའི་ ཞི་ང་ ཟི ཛྫོརྭ་ཐོབ་དབན་སོང་“་ 
ད་དང་ཆ མཆེད་ལ་འཁྲཞིང་དམ་ལྭ་ལིག༔ དཔའ་བྱོར་སགསྦའེད་མདང་ཿ རྩི་མཆེད་དྲེབ་ཡི་ཡག་དད་ཿ གུགས་མིད་འྱངངཔ་དམརོ རམསཿ བསྐལ 
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བྲག་དོག་ཁི་དང་རྣམ་པ་ལ༔ྱ སྒོལ་་ 
- &ཾ རྗེ་ཆེར་ལྡན་ དངན སེཉཉི་བིབ 





ད་དྲག 
ིངཀགྙིད་ཡི་ 
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ཟལ་ཞཱསརྗ དུག་གསུམ་རྩད་ཞས་བཅད་པན་བྱ༔ྩ ལིཏྟ་ཡུམ་ཙི་ དབ་་པོརྦ་བཞགྱཿ .ཕུམ་ཙི་མཁའ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་འཕང་༔ -གདན་དུ་ཉི་ཟླ་འཁོར་ཁོ་དངཿ 
པདྨ་སེང་གེ་གདཨ་ཐལ་ལ༔ ཧྩོན་བའི་ལུམས་སུ་“ཆུྱིས་འཕང་ར ཞི་པ་གྲཟི་ར་མནན་ཊ༣ ཤུང་པོ་ལྷག་མ་གཏོར་མང་བསྟབས་ལ རྣམ 
པའ་ཤེས་པ་གནས་མར་བ༔ སྐལ་དང་ལན་པའྱི་ཚམ་ཤེས་དྲེཿ རྲི ོནཔའྱིནརསཅིས༔ རྒུ་ཡི་ལྡུ གོ རའྱཧེད༔ གསུང་གི་ 
མཐའ་ཡས་སེཊ།ས་༠ ཞ་དནཆ ཐ་ བགས་ཞི་ ནེ་བདྡྨམེང་མཛི་དང་མནྫད གང་ཡང་དུང་བའི་ ཤས ༄མ་དྲེ ཤི བིའི་དབི་ངས་ས་ཚིགི་ས་བསྡུཿ ླུབསྐྱད་ལེ- 
ཤེས་སྨེ་བལྡུས་ཏེ༔ དྱིངས་ ས་དང་ ཿཤེས་ལྷུནྲ་ཧུབ་པས༔ ཉི་ཟླ བབི་འཁེརི་དྲ་ ཚོ་དཔག་མེད་པའི་དབང་བསྲུར་ར༔ བལྒྲ་ཝ་བའི་འཐྲས་ 
བ་བརྟ་པེ་ནི༔ ཡང་དགཉིད་ལས་ཡང་དེག་བསྒལ༔ ཡང་དག་བརྒལ་ནས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ མི་ལྗགོ་ས་ལ་དེས་པར་ཕྱིན༔་ ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་་་ 








ས་བོ་བྲང་ ཆ༡ྔཇ།༡༣༤༤༠༡༠༡རཉ 
འཇིག་རྟེན་ 





ཏིང་འཛིན་ཨད་དུ་མྱ་༅ར་པརཿ 
བའི་སྱོད་པ་བྱེད་པ་ནིན ཞེ་སྡང་མེ་ཤ་ལྡན་པའཡ༔ ་ཤན་ 











ད་པ 


- དུང་ཅུ་ ་ 


༅ྱི་ཇྔོ་ ངོ་བོརྟཱ་བོང་དང་༔ འདོད་ཆ ད་ཆགས་ཏི་ངོ་བྱོ་བ་དང་ཆ 
པར་བྱ་བའི་ཡྱིར་བསྒལ་ལོ༔ 


 ལུ་བྱམཚོ་ལས་ཤས་མོ ཁྱང་པར་ཙི་ ལྟ ་བཞྲིཿ་ 
ངས་ཉིང་དུ༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བཀུན་བལྡའོ 
འྱི་བང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུར་ ཉིག ˆ = 


སླེལ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ ༽ཆོར་ཆེ་མཆོག་ཅུ་བ 





དྡེ་རུམས་ཁང་ ཡེ་ཞས་སངསྱ་ཆས་ 


ད་ པ་ནི ཆེ་མཆེག་ གཾ གི་ཆོགར་ཤེས་ པར་བྱའོ 


རྣལ་འབྱོན་དབང་ྱུག་ཆེན་པོ་ཡིསནྗ 
སྭ་བྱུང་བས༔ (མས་གསུམ་རྱི་ བྫཝསུ་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཉུད༣ བྲོ་ 
པར་འ བསྒལ་བའི་ཊི ཞིང་ ་ཤི་མཚན་ཏེ ཉིད་ནི བཐལ་བའི་ཞི་ ངབྱ་་ 
པོ་ཝ་བྱག་ལ་ཏྣེ སྒར ག་ི་ ངི་བིསི་ཆ་རབང་དང་ གཏྲི་མུག དནྡིའབྷ་ལོ་ཡདང་། ང་རྒྱལ 
ཕྲག་དོག་གི་ངོ འར 


ཁྲོཧལ ཿབསྟན་པའི་གནས་ 


ཡིན་ལ ར་མ་རྟོགས་པར་ རྟོགས་ 
ས་འ 


ངུས་ ལ་བབ་པའི་། 

















ནི ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐགསྣ་རྗེ་ལུགསྤུ་གུས་བྱ། ཨནྷིཿ བསཿ 
་ དེནས་ཟོད ནས་ཞི ངོ ་ 


ཨྱི་དལ་ཐོ་ཅཱ་ སི ་ ཕིན་ 


པ་དང་༔ྩ ལམ་བ ཧ་ ±» 
མ་ ཐ་མ་ཐའི་ཚུགས་ཅྩིས་ཡི་ དགསབིས་ སྐམ་ཡིབ ་དང་ 
ཡིག་འབྲས་སྱེང་བན༔ རྡ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ 






















གྱིས ར་ཾ་ཁ་ཞི་ཡིཞེ་ལི་སྔཿ ཧོད་ཞིང་ཟདཔར་དྲུའིབས་ ས་གར ཊ ཕི ངྲ་བས༔ རིར ས་ལ 

འབས ཤི ཡིདུགས་ཆྱི་མ་ མི ཀྱི་སུག་ པལ ག་མར་ས དྲསཔ་འ ཞེས་བརོདཔསྔ༔ གུ ཞྲན་ཡང་ཁརུ་ཡཾ་ ཞིག་བསམཿ ནས ཡ་ནི 
ཟེ ག་བལ་སང་སྟེ༔ རཾ ད་ལ་མ ཁིར དེས དྲེ་ནས་ཁ་ཌྲཞེསབརྗོད་པས༔ ཧོདི་པཆན་པ་ཆོས ིླུང་རྱར་ཏོརེ རོའ ང་ཡི ཅུ དྷེ ༥༥༣ 
ག ར་གྲིས་བ , ཁ་སོང་གཏི་མུག་ ཡཾ་གི་ས་བསྔ༔ དམྱལ་བའི་སྡུཤ་ བསྔལཁི་གིས་བཀྲསཿ་ ཞེསང་བའྱི་ཕི་མརྩོ་ འག 
རྒྱ་དྲཤ་གན་ +÷‡ དཔའ་བོའྲབུ་ཝས་ལམ་ལྔ་བཤགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་སཱའ༣ེ ཞེསྱྱ་བུངབའྱི་ལིརཿ དྲད 7 
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དྲ་ྲ་ཿ 
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བཞིན་མེད་པའི་ལྷཿ ལྟ་མོ་ཡྱེས་བུན་ཆུང་གི་ཚུལ་བཞི་བུནུརུ་གཉི རྔ 
ཐཾ ཆེ་དང་རྷ རྟ་དང་རྩཾ ཁྱུང་དང་ཏ ཤུམ་མཁལ་ཝིང་ཤི་ ཁི་ཆེན་ ལཿ 
འཞུགས་པའ་བསྒེམ་མནྣ བསླལ་ཅང་ཙིཏྟ 

སྤོལ་གིང་གི་ས་བསྒྲལ་ཞིང་ཚེཏྟ་བཟུང་བ་དངོས་སོཏ སླེལ་ཞིང་དབང་བསྒུར་བཞི༔ 


ཅྱེ 


ངཱ ཤིང་་ 
ཁྲེ་བོ་གིད་ཀ་ར་།ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ད འཛིན་གིང་གིས་སྒྲོལ་གིང་ལ་དབུལ་བཞིད དེ་ནས་འཛེ 'ཤིང་དག་གིསནི༔ ཕེ་ཤེས་མཁའ་ལིང 


༢་ཆེན་ྱཾས༔ འཁཾ༣་བའྱི་བེའུ་ཐུག་ཐངས་ཞསཞིཿ བྲ་ཕུག་མ་ཡིས་འཛིན་སེར་བཞིན༔ 


་ཤི་མེང་པའི་བྲོ་བརྡང་སཅྣ འདྲ་འབལ་མེད་པའི་ ལེན ཨེང་ཤེ་དང་ གྲངཔོ་ 
ཉི་ཟླ་པདྨ་སུམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ ངང་ཿ སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
བཟྲེུང་བ་ཡཿ སུམ་སྟེ༔ སླེལ་གིང་དབང་བསྡུན་བ་དང་ར འཛིན་གིང་གིསྤ་སློལ་གིང་ལ་དབུལ་བ་དང་རུ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པས་བ ས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བྱུང་བས༔ བྱེའུ་ 













ོ༼ེ དཕྲུག་ལམས་སྟོད་པའིཚུལིས་དབུལ་ཁེརྫོ བསྒལ་ཅིང་ཙེྟ་བཟུང་པ་ལ་གསཱམ༔ „ སླཾལ་གིང་གིས་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁོག་པ་༡༡ 
གཤགས་པ་དང་༔ དོན་དམ་པ་ཀུན་ཚོབ་རྟག སུ་བཞི་བསོམ་པ་དང་ཅ རེ ་བཟུང་བ་དངོས་སོོཿ གློ་ལ་གིང་གིས་བསྒལ་བར་དམ་བཅའ་ཞིང་ཁོག་པ་བཤགས་པ་ 
ནི དྲནས་སྒྲོལ་གིང་དག་གིསཀྱང་རྣ ཀོ བཛིང་པའི་ཚུལ་ཚི་སྦྱ། $ ང་འ་ཁེབོ་གིང་ཀ་ར༔ ཀ་ཏའ་ནོན་པཾ་ཕྱག་ན་བསྟམས༔ ཁམས་གྲ་སམ་རེ་ 
¦ ྒསལྱ་བ་བའྱི་ཙིརྦ༔ སག་བམལ་གྲསམཅིས་གོང་བལནསཿ དག་གསྦམ་རུ་ནས་བཅད་པར་བྱཿ ཞེས་གྲསངས་པསྩུར ཀ་ཏར ཁེག་པ་ཁ་་ 
བརྡ་བའྭ དོན་དམཔ་དངེ་ཞུན་ཇྫོབ་ཅི་རགས་བཞི་བེམ་པཞ༔ བདག་ཉིད་དགོངས་པ་དང་ཝན་པས༔ ཁག་པ་ཁ་ཤུགས་ཅི་ཕེ་ཙུམ་ཤཿ གཞལ་ཡས་ 
: ༼བང་གི སྒོ་ཤྱེ་བར་བསམ་མོརྟ དྲེས་སྟོང་ཙོརྱ་སི་ས་བཟུང་ཅ་མ་ནཿ ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དེར་བའེ་རྟགས་སེན རཆུ་བ་བལཝོམས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་ཡེསགྱར་ 








དྱུབ་བ་ 





༡༡ 2 ༤༨༤༨༤༨ྕ༨༤༤༤༨ཛཛ༤༡༢༠༥༦༨༤༧༠༡༠༡༤༠༤སསསལཔ༡༤༨༨༡༡ཀ༩༦༦༦༨༦༤ས༧༤༤རསསསསསལརར-རསསལམས༡༤༡་༡༡༨༤-༡༨-༤-༡ ༡- 
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:ཨིལང༥ང༦ཙི༦ང 









ཡ 
༤ 











ར་པོཞི་གཏཱ་ུར་པར་བསཨཿ ཁོང་དུ་རྔུབས་པ་ནི་ཧྷཱཾ་ཞེས་བཛྗོང་ 
ད་ 


དུཀ ཁུ རས པས༔ རཱི་དཀ་ཇ་བོདི་བདག་གི་ ཐུག་ས་ཀུརཇ 
མས་དངའ་དསར བངྲ་རུབ་སེམས་སྤུགུའེཅ སྒལཚིགས་བནུད༔ ནྡོརིའི་ལམནས་མཁའལ་འཕྲོས་སྩ༔ ཛྱིརའདོན་བྲའི་བདག་གི་ཤེས་པདངའདེས་༼ 
པས ཨྲ་སུ་དྲི་པྲེ་དུ་རྣམ་པ་ལྔར་ཚུར་ཏེ་ཕྱིར་ཐེནནསར ནང་ལི་ཞེས་འཛོད་པསྒཿ དུ་དཱཿ ཁ་རྡོ་རྗེ་ལེ མཾ སི དགུ་གི གེས་པདངའདེས་ 
འཕང་ཿ ཏྲི་ཡི་ཞེས་བརྗོད་པས༔ དེ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའལ་འཕང་ཅ ཨ་སཱ་ལཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཨ་སཱ་རིན་ཆེན་འབུང་ཝྡན་་ 






༤ ༡༩. ་ང 
མ༔ྩེ ༼ོར་དུ་འོད་འབཝཝ བདག་གས་ 


བ་ཕུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཕང་ སྲེ་ཡི་ཞཾས་པས༔ སེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཕཡུམ་གྱི་ཡ་ཁའ་ལ་འཕང་༔ ཚྲཾ་ཡཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ྷ ནཱ་དོན་ཡོད་གྲབ་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཕང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཌྟོག་པ་བསྲཾག་་ཞས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ཚུར་ཕར་བསམ་མེ༔ 





དེ་ཡང་ག ཞུང་ལས༔ ག ང་ཡང་དང་བའི་སེམས 










༡༡༡༨༠༡༡༤༤༢༤༤༡༧༨༦༨༤༨༤༦༧༨༨༤༦-༠༦༨༠༧༦--༠༨༥༠༥༦༤༦༧༤༥༩༡༤༡༦༡༨༠༨༨༢༤༨༨༤ར༡༦༠༧༧༨༠༤༧༢༦༤༨༤༤༧༤༠༨༢༢༤༧༤༢༧༤༨༧༠༠༤༩༤༧༤༤༤༤༦༢༤༤༢༨-༡༩༨་ 

















དྲ་བལ་ཞིང་མཆི་ས་ན༔ ཐུགས་ཇེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུག སཿ ཐུགསྔ་རེས་བཟུང་ཞིང་མ་བྲ་སལ་ན༔ འདི་ལ་ཕི་མ་མཆིས་ཏེ ལ་འབྱོཚ་པ་ཐེག་་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་ ལྭ་བ་དང་ ལྔན ་ཡང་ཉྲ་ ` ‹ ལ་བཞིན་དུ་ཡ་བགྱིསཏེད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚང་མ་ལས་ནི་ཁྱད་དབསད༔ ཆེ་སློབ་དཔོན་་་ 
མ་ཆེད་ལུམ་དྲལ་དན་སེམས་དངྱ་བ་སེམས་བྱསེདར མཆེད་ལ་འཁུསཿ དུམ་ལུསལོགླ༔ ལེལོ་དང་རུ་ བ་སག ཤིར. གྱི་ཚུལ་ཆྱབ་ཉན་ 






བྱི་ལ རྡོ་རྗེ་མླེབ་དཔོན་སྙིང་ སྭ་མད་ཅིང་བྷ་མ་ལ་དབང་ཟེས་པ་དང་༔ མཉམ་པ་ཉིདྱུ་ཉི་དཅིལ་འཁེང་གྲུན་བྱབུང་ཞིང་སྷན་ ལ་ཆི་བགས་བྱགིས་པ་དང་༣ | 


དཔ་བྱཉན་ཧི་ཚོགས་བཅག་ཅིང་གྲདང་སེམས་ཙྱི་ནུན་བཅད་པ་དུང་ཐ བག་དོག་ནི་བང་གི སྣག་གསུང་ཟུགིགྲང་འཚོལ་པའི་བར་ཆད་བྲི་སྐནསཅ བསྟུན 
སོང་གྲསམ་ཆི་གཞས་འཁྱམས་ཤིང་ཿ རྟོག་པའི་དྲ་བསནི་བཅིངས༔ འཁོན་བའི་ལི་ཡི་སནི་ཟིན་ནས༔ དྭ་མལ་ཁམས་ི་གཏོངྱ་ཧུདནསཿ ངེས་་ 


ཡེ 








0|§ 
$>» རྩེ 








©༢༤༡༠༡༨༨༨༤༨༡༩༥༨༩༠༥༠༤༤༧༤༡༩༨༡༩༥༦༩༨༨༡༨༠༨༤༣༠ས༡༦༡༩༦༠༩༤༤༧༡༨༢༠༤༦ེ༧༡༩༤༤༢༤༦༧༦༧༤༤༠༧༨༨༨༧༡༤༨༨༤པཔཔ༤༨༤པ༤པཔ༤༤༨༤༤༧༨༧༤༩༤༤༨༧༦༨༧༡༨-༡-༡- 















ཅི ཤིང་ཆེན་རྡོ་ཇེའྱི་ཕུག་ 








~= ༤༢༩. བང - ° {ེ- ༨༠6 སུམ 
པ༩ཚེའ་ཞལ་དྲ་བསྟྕབས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོག་ས་ལྭ་བ་ཝེཅ སེམས་ཅན་འདུས་པའི་ ལྭ་དུ་བཞེས་༔ ན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དྲ་སྐོརར 
དམི ེའོ་ཚོའི་གལ་དུ་གསོལཿ ུཨིའྱུརབཆན་པ་ལ། ྣསྣྫིྣ། 


་བཞེས༔ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ་མཚོའི་ཞལ་ད་གསོལ རྔ ཀྱ 
ཆེཌ་ པཔ ཡན ཡག་ངྩེར་བའི་དངོས་པནམསེ མ་མོཆེན་མོ་བྱཧད་ལ་འབྲལཆ ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་གྲྭ་མཁནཿ ཛེར་མོ་ཙན་དང་མརཱ་ཙན་དང་༔ 
ཁེ ཁོ ཙུན་ཨྱི་ མུ་གྲོའ།ལྲས་དངདག་སེམས་ནི༔ བདེ་ཆེན་སྲ་གྲསང་ཟུགས་སྲ་བགྲབཿ ཇོ་ཐོ་ཉིདྲ་ཏི་ས་ཡིན་པས༔ཿ མྲ་བྲས་བླསུལ་ 

བརྲོས་ཅི་ཞིག་འཚལ༔ ྟོང་པའིབདག་པོ་ངོས་འཟུང་འདར དེ་ནས་ལྕོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ དུང་ཁྲོང་འདག་བློཁྲལལ་་བུའྱི་ཕིའཆ འཇི་གཏེན་ 
ཀཿ དྲབ་ཤསེམ་ཕག་དག་ཞབས་བཞི་བྲསདྲ༔ དྲབ་གསུམ་རལ་གསུམ་ས་གསུམ་མགནཿ སྨན་གསུམ་ཐེག་དགུ་ཅེས་འདུལ་མཁྱེནཿ ཤངས 

















པའི་བག་ཆགས་ཟདྲ་བས་ལྭར སུང་གི་དངོསྲ་བུབ་ཐོབྱ་བའྱི་མིཟྷ༣ ཆེ་བའི་དབང་མཆོག་ཐབ་པར་གྲནང་ར བདེ་ ལོ་ལ ང ༤ སི་ལོ. $ 

པའིབུག་ཅགས་བད་བས་པཿ གསང དི དའི ཆོུདངས་ཤབ་ཐང་ག༔ དེ་ང བ་་ཁོ་་འདིརཿ ༣ 
རསངརོག་བདྱའྱི་ཕི༔ ལྲིན་ལས་དེེ་སྲ་གུབ་ཐོྱ་འའྱི་ལི༣ བིན་ལསྨ་རམ་བཞྲི་རོག་ས་པར་གནང་ཅ བར་དེར་ཤིང་གྲི་ཚའོ་བྱརའིས་ཚིམས་བཅད་པཿ 
དེ་ནས་དྲ་ཚིལ་འཁོམདུ་དངས་ལཿ ཅངྱ་རབཧཱ་སེམས་བྱ་སིད་པ་འདི་སྐད་དྲར བྱང་ཆབ་རྡོ་རེ་སངསྦྱཧས་ལར མཆེད་ལུམནབཅའུ་འགྱིད་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱད་ 
རབུ་བླཝལ་བའྱི་ཕིརཿ ཞམ་མཁའརོ་ཇི་བདག་ལ་སོལཿ དེ་སྐད་ཟླུ་བཅུག་ལཅ ལན་འདི་སྐད་བུའོ༣. ཁྱོད་ཆཾ་དག་པ་ཅི་ལ་དད༔ བདག་ནི་སྐལ་ལན་་ 
རི འཛོ ས་སུལ་པདག་པ་དྲེཿ མཆོགྱུ་དད་པསབདིག་དཀའྲོར ཞེསྱབས་ལ་བདདར་མིག དེས སྔྱཅི་མིག་མཁནྱཅཔ་པ་ཡེསཿ 
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ཐ་བ 
$ = 


མཆནྭཏིར 





༥ ་ཚོཿ 2 ལཾ 
ཧཱཱདཱའཕི བུ དབང་ཆེནྱ་ཁྲམ་བལྟམ་པ་ལ༣ འདེགས་པནབྱེད་པའེ 


ག་གནས་པ་ཞི༔ ཐོལ་སོང་རྱེ་བའི་ཆྒུ་ 


མྱོརཾ་བསབྱང་ཆུབ་སེམསུ་འཕྲེས་པས༔ 


ཁོན་བྱ་ཝད་བཅད་ཞསཿ 








ཁཾ ལོན་རྟོག་འཁོའ་བའི་རྒྱན་བཅུ ༼ཁམསོ་གསུམ 
ལལ རར སོ ངི ར་འ འའ ་ ངཿ 








འ་སུག་སོལཿ ཧཾཧ་ 
ཤེལ་ཅཾག་དགོངས་ཤིག 


ཁ་ཁ།ཌཱཧཱིཟླ་བ་ལ་སྩུགས་དམར་ 
མ་ལས་བྱ་མབ་འཚལ་ཅིས༔ དྲི་མེད་གཟི་ལྡན་ 





_„ ཆི ཕྲིན་ལ་སརྣམ་འཞིན:ཀྲགས་བ ནར་ཧཱི་ལས་འབུང་སེ༔ 
པའི་རྔོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམསན་རབ་འཛམས་འུནར 


3 ཡལ སྦ་དྲ་ནོད་ཨ་ཉ་པ་ཡཏིཿ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ 
དཱ ཀམ་ཉེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁྲུགས་ལེ འདི་སྐད་དུ༔ ཞེ་ཛང་རྲ་ 





བྲ ཟྭཉྟ་པ་ཡ་ཧཾཧཱ་ 
་ 


ལཁི་བའི་ལས་བས་ཏྲེ༢ 
ཞི་བའི་ལས 


རྣམས་ལ མགོ བྱོར 
་པའི་པྲིན་ལས་བྱའོ༔ རིན་ཚནའཇུང་ཛྡན་ིཏིང་ངེ ན་དཟུགས་ རེ 


ཨ་ཤ་ཡ་ཧོར བྷ་ག་ཝཱན 
སཱམ་ལ༔ྔ རི རི 


༢ བིབི་ཉོང་ངེ་འཛིན་བུ་ གས་ལ 
༨ དྲ་བཏོང་ང་འཇན་དུ་ 


ཛང 
ྩོ་མོ་ཟླམ་པོ་ལ༔ 


ཞི་རྩུང་དམ་བཏིས བ་བ 


ངཇོས་ལ་ཞི བའི་ལྷ་བརྒོམ་ 





ངེ 
འོག་མིན་དཀར་ཆ 


ག་བ འསྭབས་གསེ༔ 
ལུ ས་སེམས་དཔའ་རིགས་ལཝ་ཡབ་ཕྱུམྱ་ཧལ་བ་འཁིན་དང་བཅས་པ་ལར 
༠ རྱི་གཞ་ས་རང་བཞིན་ཚུ་ ྱིས་ཟྲབ་པའི་དྱའིལ་འཁོར་ནསྔར རལབ་ཡབ་ཡུམ་འ 


སྟོབས་པརགླུན་ཅིག༔ སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེནནས༔ བཤགས་སྱེ་ 





05༤ . 
:$ུ༣༦༦༦ ༦ 













ཁསྨཟངས་ཏྲེ༔ གྱཾརཾ་མློལ་གི་ཕྲིན་པས་བཞིནདུགཡར་ཨི་ཟླངསཏྣེར དེ་ལྟར་ཇོ་མཐོགས་ཏྲེ༔ ལས་ྱི་སིབ་པ་ཝ་དང་ཅ ཆོ་ས་ྱིབུའ་འཐམསཔ་དབ༔ ཟུར 


སློལ་ཡ་ཆར་གུར་པ་ ང་ར ག ང་དང་ར ལེ་ལོ་དང་ཆ 
འགལ་འ་དང་ཅ ཟས་ལ་དནྲར དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཕྲིན་ 


༤ 


འབུལ་བཞིཿ ཆུ་དྭ་ཙ་འདི་ཡང་ལ་ཐུད་དང་ཡན་ལགཞནཿ 








མས་ལས་ཅི་དབང་བྱཆིས་ཏྱེ། ཝགས་དངྱ་ཕགྱ་ཧ་མ་གས་ལ་ཆིང་ར 


ལས་དྲག་པོ་འདི་ལ་བ ནན་ས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོཿ མི་འཆབ་མི་ཝྲེད་དྲོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པཾའི་མཆོད་ 







བཟླེས་བརྗོད་ཟུར་མ་ཛྱིན་ 


པ་དང་ཅ གཞུང་བཞིན་ནོ་མ་ཐོགསཔ་དང་ཆུ དྲ་ཅཱལ་དང་ཁོངསྤྲ་གགུས་ཅི་དབང་གི་ས རྡོ་རྗེ་མེབ་དཔན་དང་མཆེད་དད་ལྤམ་རྲལ་འི་ཐུགས་དང་འགེལ་བ་དང་༔ 
རྟེན་ཅན་ཁི་དབང་གི་གསང་ལྔགས་ཐབ་མོ། ཉིད་ལ་བཆག་པ་དག་གིས་ཡལོ་ལ་བ་དང་ཆ སྐམ་ཆགས་ཅྱི་དབང་གི་སཅ གཡསང་རྱཾར་རྣམ་གཉིས་སེམས་དང་*་ 


འི་ཝཱིན་ཡུད་དང་ཆ གཟུགས་གྒ་ལ་སེགས་པའི་འདོད་ཡེནོ་ལྔ་དང་༔ གཉིས་ 


གསུན་མ་པ་གཉིས། 
འིཕིནཔསའདི 


འམཿ 
ཞ་སྣ་མན་དུབ & 
ཏིད་འཛིན་ཧ སྱ 





ཉིས་ཀ་དན་སོང་དུ་ལྕུང་ བར་འ 
རཱ སག ར་བ ༩ 
རིན་པ ་གཏེ་རདུ་ཝས་པ༣ གར་འགར་བས་ཤིན་ཅུ་གཟབ་ལ་བའོ ཟྲོལ་བྱུསའི་ལསྭི་རིམ་པ་གྷོགས་མཿ ཡྩོ ཅལ 
གཏེརྱ་ཧ༔ སྔས་ཆྱ༔ ཤིཏདྱ་རཾ བེ ་པོ་ཌྲི་སོང་ ཡོང་ལྡེའུབཙན་ཧི་ 
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ཅབཀའ་བྱཅད་བད་གཤེགས་འདུས་བལསཿ སྲངབའལོར་ལོའིགཟེར་ཀ་གཞུགས་སོཿ 
།ེ་བཤག་ཤནཿ གྲང་གབྱད་གནཿ ཟན་སགགིས་གོཆན་པར་འྱརཿ ་ལགྲབབཿ 





ཀཿ ༔གབགྲ་ཐག་གླཀ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམསཅད་འདྲུས་པ་ཡེཿ གཔབཀའ་བྱརདྱ་ཆོགསལཿ པཌྷི་ཚུལ་གི་ 
ཙུག་འཚུལ།ལོཿ བདག་གཞན་གནོད་བད་སང་བརུངཿ གདོད་ ཅསད་སདང་གདུང་ཅ དུན་སོང་སུག། ཟུག་བྲམལ་བྲའ་ རོམ ཤེ 


བ འི་རིམ་བ་བཤད་པར་ཅཱིཿ ཏིབའཛེན་འཁོར་ལ་གསུམཿ ་བས་བསྲང་བ་་ 
ནིཿ རྒྱ་མ་ཕུང་པོའི་ལུས་འདིལ༔ འཁུལ་ ས་བའི་ལས་ལྟ་གས་གདམ་ཏེཿ ལ་པ བད ས་གས་སང་ཡིདཿ སེ ༣ 
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༼༈༔ 


¬ ཅམ་ལ༔ དང་ནདྲ་ཁྱིས་གནོད་རྒྱ་མེདཿ དོ་ནི་སྦང་བའེ་མཆོགྲ་ཏུ་བཤདཿ ཏིང་ངེ་འཛན་གྱིས་བསང་བཞིཿ རང་ 
ིིསླ་རས་སྐན གདོན་མི ང་བ་མེད སི མ་ རཾ པ་ན ཿ གས་ས རང་ 


ཐུགསཿ སུ་གསུང་ཐྲུགསྦའི་བཱགྱ་ཧ་ལཿ ཿ 


།དོན་དང་ནང་ཁིས་མྱི་རོགས་ཏེེཿ རྡོ་རྗེ ཉིང་པོའི་ལྲ་སྲ་སུ་བཤདཿ་ སྫགསྒི་འཁར་ལོས་བྲསང་པཞིཿ རཡ་སམ་ཤོག་ཤོག་གྲ་གང་ལཿ 
རཞི་ཤིག་གཏམ་བརཿ ཏེ ཁིང་ཚད་ཀལླི་གིང་དུབཅདཿ ལིང་ཙེ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ལཿ དེ 














ཆོགྐ་ཀཱ་ཆོག སརིམ་ 
དྲ 
ལོད གཡཿ 


ལ། རའ ི་ོ 
ཕུར་པོའི་ལྷ 


རྱ རཾ 
གི་ལས 
ཡོལ 
༄འ་ཁར་ 
2 
ཨི་ཝ་སཱསཿ སཿ ད་བ 
ཚོགསོརིམ་ 
ལི 


བཱ ག་བ 





ིསཚགས་མི་ འུན མོད་གཏོང་ལ་སོགས་གནོདཔསློགཿ 
་ དམག འད་ལསྒ་༧་ 
རྱའབས་འྲགོ་མལན་ པཔ ཁྲ་མ པའི་གཟེར་ཀ སོ 


7 ཌཱ་གསུས་ཏྱེ་ ལུད་དངཿ གྲ་ག་དང་ཆ སྔ་གུ་གོཿ གཿ རླུད་ལུ་གཉིས་ཏེཿ ཆུག་འཚོལ་བ་དང 








ཕྱི་མ་ ཞིབས ཅངྱ་སོགསི་འཁོར་ལོ་ཁཿ དབུས་སྐརོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་ཡད་སམ་སཱི་ཝགས་ཟིཿ ཙཱིབས་བཞི་ལྭ་སས་་ 
མཆོག་དི་གས་ འི་མ གདི གཅད་ལ།ལྲོ་བོ་བ གོ གའ ྨ་གིབཞིར་ 













བཅད་ལྭ་ཝ ་བ་བཞིའི སྦ་བ རཾ ོ་གཞག་ ཁོ་མོ དྭབུས་སྨྲུབ་མེ་དཧེ་རྭ་ཀེ་ཡབ་ཕམྱ་ཆི་ཝག བུས ཏཱ་བྲཀ་ འཇགས 
བིཿ ཅེ་བས་པ། གི ེའེ་ སྭ་བིཿ ང་མཁ་གླི མཿ དུ 
ུ ཅིག བགི ཅེས སིང རུད །ལྭ་གིང་བཙུཐམ་བར་བཅད། ཟམ ;འེ་ཝགས་བྲིཿ ཨཟྱི་མདང་ིད 





ཏཾ ལྷོར་ཏཱཾཿ ན་བཏུ་ དྷ ངཾ་མ་ལྭ་ཟིང་ཝར་བ༽ 
ལ༔ ཡིག་འབྲུ་ཝ་ད་ མྤུརདྲ་ངམ་སྲ་གིང་བཞིངདཔ་དབཞི གུ ནུཿ དྲ ོ་ ག་རང 













ཁོར་ཚད་བཤམས་ལཿ ེ་ཤེསྦ་ཅི་ལ་ཚོ་ 
གཅོམ་ཝན་ཆཱེ་མཆོག ཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ 
དེ་ལ ཟིན་གྱིས བསཿ སྤགདང་ 





® 


ལྱ་ཅིན་ མམྲབ་དང་ སྲང་སྐུདར མཐུ་དང 











གསད་གུག་གཞུག་ྱཞི °$ །ཁོར་ལྱོ་བིནྱ་གིས 
ཨོ་གནམ་གལ་དོའསྦ་ཐུག་མཿ „ རང་བཞིན་གནས 


་བྲབ་སོལཿ ཚོ་སིངས་དཔལ་ཁྱེད་གཟི་པརིད་ཝེལཿ 
བདད་མྱེ་རུའིད་ ཆེམཆོག་རིག ས་བཞི་ བུ་ཁང རང་བཞིན ཞིན་གནགན་ས་སྙན་འདྲེན་ནོཿ ༔ འཁར་ལོ་འདེལ་བཌན་པར་བཞུགསཿ 
སྒ ཇེ ཚྭཕིངས་དལ་ཆེ༔ དཿ དོག་དང ནད་དང་ང དིལ་འཁར་དེ་ 





ཚོ་སྲིངསཿ 












'་བླརབ་པརྱ་བའྲོཿ རཿ 


བུསྱྱེ་ཕོགས་ཏི་འཁོར་ལོནྷ༔ ༣ 
རྒསྭ་མྱཧཱ་ འདྲེན་ནོཿ ར་བས་འ ་པར་བཞུགསྔ།་ 
གདོན་དང་ནད་དང་ག དཔུ་གངསཿ དའ 
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སྭ་འདུ་བོ་ཕོ་བྱཝ་རམསྱ་ཏང་༔ རང་བཞིནཌ 
ཞེ་དང་ནདར དྱྱིལ་འཁོརཿ ཏ་ཀིཏ་སོ་བ་བཞི་ན་ས་ཡང་ཿ ་ཞིན་གན་སཞག ཁཁོར་ 


རེ དི རྩ་གིལ་འཁོརདེ་ཡིར ེ་ཤེས་ཇེ་མོ་བཅུབཞི་ཡང་ཅ རང་བཞིན འཁོར་ལོ༣ སུང་སུདུན 
(ཡིེ [ཁྱང་ཅ༔ྷ རང་བཞིནར འཁོར་ལོར སྲང་སདར མྔ་བུ་དངར 
བུ བཞྲི་ནམས་ཊུ ༤ འཇ་བཞིགར འཁོར་ལོར སྲང་སྐདང མཇུདངར ཚེ་སྲིངསར གདོན་་ 
པར ཟླ ་ ་ཏྱིན་ཆུགཿ ནད་མང ཧཱ ཛིན ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་ཀྱི་དཁྱི་ལའཁོརན༔ རིག་ འཛགརེ་མོབདཔག་ནམསཿ རང་བཞིན་གན་གནགང 
རྭ་ལོར ཐང་དང མཐུ་དང་ར ཚ་སྲིངསར་ གདོན་དང་ར དཀིལ་འཁོར་ར དཔའ་པོ་དཔའམོ་གྲུབ རཾ རངབཞནར འཁོར་ལོར སླང་སྐུདར 
་ཡྭཏྣེརྡ་པན༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཡཱཿ རཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཅྱིདྱྱིལ་འཁོར་ནག༔ དབལ་ཆེན་དྲེགས་པྱ་ཤུག་འདུས། 





















དང་ར 


སར གདོན་དང་ར སམ་ 


དགཿཙམྱ་བས་ལ་མཆོད་པ་ཝའམ་ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཅམ་ཕུལ་ལྔ། ཤ 
ཨ་ག ཕོའའི་ ཁྱིཝ་སྔགས་ རེ དགིད 


པཞིཿ འཇིག 
པོ་བ ཡང་ཿ་ རའ ཆས་ད དྲ 3: ཁོར 
ཐེག་དང་ཁྱེ་ འབ་གླཔ་ལ་སོགག་བས་མི་ཚུ་གས་པ་དང་༔ ཿ 

















མས་ཅི གྱིས་བ སཏེཿ ཚྩཤཱམ་ཡངངན་སོང་གསུམ་ ༢ཕེ་ཤེས་ཁྱི་སཁ 
ཕྲིའི རོ ཡོན ལཱི རྩ ཤཱི ་་ས་ ཀོ་བ 
བེ གནས་ཁྱིས་མཛང་ ད་བཿ ཅི་ག རལྭོཿ ་་ དརྱརགསྦས༔ ཧྱ བརྡལ་ཆུཙག་ ཅེད དུ་ 








སྦསཏེ་རྒྱས་གད་བབའོཿ ག ླ་ ཝས ཝན གཏདྱ་ཧྷཿ གཊྲལག།གྲིག༔ བྲ་གརགྲཀཏཀ༔ 








ཟགསྒནམས་ ༩སཿ་ཨིདཆོས རྱལ་ སས གང་ཚེ བད་མ 


ལཱ བསམ་སྩོར་ངན་པ་ = 1 སྔགས་པ་ནར་རྒྱགཇུང་བ་ཡེ༔ 
ོ་བ་ཅར པོའོ ཌ་སྱོད་བཌྟ འབ་ས 





ཉོར་སར་བཅང་་་ ཕུང་ པར་ག རམར་བཅས༔ཿ༔ རེ་བ 
ཏོད བ 6 ་ དེ གས་གདུག་པའི་བས སང 


༡ེགམག་ཅན་གཏོད་མརབཅསཿ སྣང་༣ ་ རྨ་མར་བཅུས༔ རྟ ོ་ི། 
བམ་ཆེན་ཤུའམ་ 





ཆགས་ཤཿ ་ཡང་ན་ཟན ཌེ ༽དླག་བགེགས་དམིགས་ཁ་སྲགལ་བདྲལཿ དམར་ཆེན་གཏོར་ ཏོར་ 


མཆེན་པོ་བཅུཿ མཡང་ན་ དཱ་ཆེན་གཟི་ག་ཐཱཿ ཁྲ ལ་ཚོ 


བ་པ་བ གས་ལཿ 





པའྲི་ཐབས་ རའ  ེི་ 


འབུང་གན་སིས༔ 














ཞོ ཁིཐབས་ལ་གཉིས། 
འི་མ ད་ཀ འི : ཅས དངར དམིགས་པའི་ཉོགྲགལ་བཞོ། བཟློག་པ ས་ག ཡེ 
ཾ ར་ད 


འིཐབས་དང་༔ ལབ ཟབ" 
ྦ ་ རཾེི རྫ 
ཊླཾལཿ འམ་བྱས་བ གནས གས བྱ་དང ས་ཉི ་བསུལཿ དེན་ས་ཕིན་ལས་བཅོའ ༔ མཆོག ལོ 
. ཆེམཆོག་ཧེ་རུཀཿ སྐུཤྷི་སཱགནག་ཁ་བར་བ་ལཿ ག་གྱ ལྡནཿ 
















འགུ་ཞྲིཿ ཆགུས་ཡེད་ཆོསྐ་ནམས་དབང་བ་སདུཿ 


ཧེ ཤབ ིི་ ལིག ཨོག་སྣ་དམ རག བུ ཁྱི ལ་བ དྱུན་དམར་བ་ནི༔ སླད་པ་མེད་པ།འིཿ ལོ 
འགྲོདབངབ གས་པས དྲག་གགེག གཡིས མ། ཿ གས་དག དབུས་ྱི་ཞ་ལ་བ མཐིང་ག འགུན ལཱ 
པུ རོ དཱུ ད་གིགགགུདཞགོ ༢ འ གདལ གས་དག རྨ་རབད་ 

ཤག་བསཿ དྲགབགེགས་ རྦ 1 རྭ་བྲམས་བ་ ས་མ 
7 ོ་ ཙུ ཉའི་ཚོགསྣ་ནམས་ འོན འི ི སླེ 









ས་པསཿ 'ད་ 





¡× ༢ དུབས་ཅི་དབུས་བདུད་ཚག་ ཀས 


ད་ོརོག་སན་སུགླ་ཤོག 


རླ 










མ་ག རི ་ 











བུ་དང་ཅ མི་དགེ་ཙདནས་བཅད་པའྱི་ཕིར༔ དྲག་བ ཕུང་འདི་ལ་རོལ༔ ཁོ་མོ་སྦལ་བའེ་ཕོྭ་ཟོགཿ ཕྱག་ནི་བཅོ་བྱ་ཅདྱ་བེན་ག་དེངས་པས༔ 
རཔ རེ ལཿ མ་ཁ རུ ་བགེགས་གས་ སཿ ཁམས་དྲག་ 'སི་མཆེ ངི སུ ས་པལ་མོའ་ ད་གས དཔསཔས 
ཅད་མ དང རྒོདདབཞི་ི་ རྣམ་ཐར་རྱ དཔོ བར་འ ི་ ཆགས་པས་མ ༨ འདགུཿ ་བྱཧའདིརོ། ཡ་ལ ལྷ་སྲིན་ 
ངི ངི གདུག་པོའི་མཚོགོ༢ཁྱརདཅེགསདོ་ དཔོད དྲག གཞའ ནོད 
པཱ : རྲུཿ རྦུག ཀླ གི་ུ་ རུ་ཀཿ ྡོ་རེ་རིགས་དྲུ དབར ས་ར དྲག་བགེགས གྱུ་བོ་་རོཁཿ ང་རིག 
]ྷོགྱོགས་གུ་ཡ་ཧེ་རཱཾཿ རིན་ཆེག་རིགས་གུ་དབངབམུག་ལཿ དྲ་གཔ་གགག་དོད་ལད་རོལ་ཅིགཿ རིན་ཆིན་རིཊ གྲལ ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་བི་ཧཱ་ཧེ་ 








ཆོས 


སུགས་ཁམས་དབང་བྣསས་ལྔ། དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ 
གས་དབང་སྡས་ལ༣ ་ 


སྡས འད་ གེགས དོ མེ་ལྷའེདམ ཨུ 


རཀ ་ ཧིར 
གཚོགས་དྲགཿ མས་འདུལ། 
རྒང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲེཿ 






















ནོགཅིག་མགོ་ལ་བདིགཿ དླག་བགེ ༣ སྱུག་ཏོ་ཅན་ཨི་ལོ་ ཉེ བཀའ་ཡི་བཏུ ཛི ཁྱི་སྩྱང་བརྒྱད་༔ རྒུགསཚུལ་དགྲ་དང་-** 
བགིགས་ཁ།་འཇུབཅ་ ནུ་བཀེག།་མི་མྭ་བནཱ་ཆེན་ནམསྭཱ་ཞོག༔ ་ཡོན་ཏ ཏུན་ཐཱ་ཆོགས་ནལསཿ ཤག 
¦ པ་འདི་བཞེས་ལྔ་ རིས ཀི་ ་བྲཛ་ཀོ་ཏཱ་མ་དཱ་ཤཱི་ཧེ་ ཏུད མདཱ་ལཱ་སྭའཱ་ཧིཿ མྭཧཱ་རྟ་ 
-ཤཾ། མ་དྲཱ་གེ་རོ་ཝཿ རི 7 ཆེ སྭ་པ ི་རིཏི་ལཱཧིཿ ཞི་ས་པགར་སྦེང་ར བསྟབས་པ་བྱ༔ྩ བབས རྩ་བ༔ 
འབུལཿ ཇྩོས་གདབཿ 
ཆེན་བཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ 


ཌའི་འ། ག། ཡབ 
ནདེ་ན་ག་ཡང་ [བུ ཨྱི་ལྷ' ལཿ པའི་པྲེ དལ གཅོར ཞི ནིཿ ཧཱཿ དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁག ཨཅོམ་གདམ་ས་འོ་ ཊི དེ་ནག་མང་དབྲ་བག། ལང་ ལོགས་ཁ ་ བཅམ་ མོ་ཝནྡྲ་བྷཱཿཧེ་རཱ་ཀཿ རྱ 









གཿ 





ཇཾ 








± གོ 





ཏབག་འྲ་བང་དབང་བྲམ་སན་ྱ། 


ཅི ཆེན །ཁྲག་ 9 ཛེ 
བྲས བཛྲ་ཀོ་ ཀྲོ་ཏིཤཱ་རིམཿ གབགེགགདའག་ དང་མདངས་ 
ཤཿ གླ དྡེ ལྡག 


དྭག་བགེགས། ཚོང་བ ཝཾ འིན 


ཕུང ལཿ བླ་ཁག པོཧ བཅོམ་ཝན་ཀ་མཧེ་རཱ་ཀར ཀྲུན་ཁུག་འཐུང་དབ ག་ས དྲག་བགེགས་ 


ངི སྭ་ཀྱི་སྦལ་བཟླཾག 
དྲག་བགེགས་ཁག་ ། པདྨ་རེ་ 











(འདི་ལ་རོལཿ༔ བྷར་ཁ་ག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཟོགཅ བཅོམ་ལན་རྨད་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ན་ཁྲག་འཐུང་པོ་ཉ༢ བཅོམ་ལན་པྱད་ཧེ་རུ་ཀར པྨར་ཁྲག་འཐུང་དབང་ 


ན་ཇི སྱཀྲི་ཝཱལ་པྲཟོཀཿ བྷརིའྲོ་ཏི་ཛཱ་། 
བཱ་ཀྲོ་ཏི་ལཱརི་མཿ དྲག་བགེ སྭདྦོད་ རྫ རིན་ཆེན་རིགས 


གྱ་ཏྱི་ཕྤལ་པར ཀྲམཀོོ་ཏི་ཐཱརི་མཿ དྲག་བགེགས་དྲབུག་སདངྦརང་ 





བ་འ 
94 ་ ཧིཿ མ་དྷ་བ་སཱ་ཏ།ཌ་ ཀོ རི ངཿ ལས ཅཱ ྱ ཟི ` 

¦ འབུལཿ རཐྩོས་གདབཿ ལུ ཿདེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སླའི་ །ཚོགས་ལ་བཟོག ནྲི བཅོམ་ལྡན 
ཁོ་ཆྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ གདུས སིི མ་གས བ་བླ དགྲ གགགག་སོག།་རོཁ། ལས་ཀྱིཿ" 












ཁྲག ལ་སངས = ེེ ཆེག 

ཀཱ ིང དྲག་བགེགས་སྲོག་རྱ་ཆོད༔ ཚེ་གནོད་ཕྩིན་པོཉ སྩོརཿཡུམནག་མོ་བེ་མཏི༔ དྲག གསྲཔག་གི་མཚོ་ལརོལ༔ དཔལ་ལྡན་མ་མོའི་ཕོ༧་བཟློག༔ སྤོལ་ཡུམ་སྲིག་མོ།་ 
གོ འྱཿ གདདྲག་བགེག་གྣ་སཞག་རོལ་ རེ དོ ཉེ སྟེརྱ་ཕྐོགས་གཤིན་ཇེནག་འཇོམས་དངཿ གཡོར 
གཉིསྲ་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་མགོ་དང་ཀདཔ་རེལཿ སྟེང་གི ལྷག ་ལོ་ཀླ་ཐོག༔ ཤ་ཇེ་ཀང་ཅྲ་བྲག་འཇོམས་ཅིས༔ དམཉམས་རུས་པ་འདི་ལ་རོལཿ 
[དྲི་ཟ་གདོན་ཆི་ཕོ་༡༤ གཤེན་རྗེ་ཨ་ ཝྭ་གངམགོ་ཡི་ས༔ དམཉམས་སོགྱོཝ་དམར་བོའལཿ མ་ཝ་གརོན་ཙི་ཕོ་ཉར ཚོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཡ་བཏིཿ དྲག་ 


ཧཱམས་དྲག་བགེགསྭ་ཧིང་མའོལཿ མ་མོཁཱག་འཐུང་པོ་ཉར གཤིན་ཆེ་ཱན་མ་ན་ལེས༔ དྲག་བགེགས།ལོང་ཁགྱ་མགཏ་རུག༔ གཤིག་ེ་བདུད་ཅིལོ་༡༢ ཆྫོར་ཡམཁོ་མོ་འདོཟེག་ཅཤཿ དྲ་གགགེགས་ 
དླུག་བུག ཧེ × གཿ ་ གི་བཞི་གཙུག༄མསས༔ ལིས སཱིད་བགྲི་པབཞེའི་ཕོ་༡༢ སོག ད་གས 
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ད།པཤ་ལགཆེངས8 


དྷ བས ཅིང་བ (རཾ ལ་བབཿ བྐ འ་སྲང་ ཧྱ མཿ 
མ་* ་ ིག་སྒུ་རག ལི གེཟོགས་གིང ་ ཡཿ , སྲོག་ འམ 





༔ནད་ཐོང་ཅ ག་བདགྱུརད་པ་ ཟླ་ཐོ རྣ་སོར་དུང་གྱི་བ་ནོད་མགྲོཿ དྲག་བགེགས་སོག་མ་སྔིང་ཁགྲ་དངོསར༔ འགུག་ཅིང་ ་ 
ད་པ་ད ཅི སྒ ལུ རྒད གི་གོ ཅི 
ཨ་བྲ ཅུང་སྒོར་ལྱགས་ཏི་སྱང་ ེ་ག་ ུྲ་བགིགས་ 





པ་སོ 








དོན་ལ 


རྣམས ཤུ་བག་མཆོད་པ་འུདི་བཞེག་ལཿ 
མ་ཧཱ་ ཱ་རྟ་ 
གསྐོར་བྱར་ 
£ ལས་བཅོལ་བཞིཿ 


དྲག་ བགེགས་གནོད་པའི་སོར་བླ་མགྲོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏི་ཀཱ་ཡ 


'མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐབྨ་རྲཱཾ་ཕཊཿ མྭ་ཏཱཤ་སྭཱཞ་ 


ཝཱ་ཧིཿ མྭ་དཱ་ག་རཙ། མ་རཱ་བ མ་རཱ་ཀནི་རི་ཏི་ཁཱཧེ༔ ཞེས་དམར་ཕྲེང་༔ ( 
ཏྭི ཨེཏ་ཁྭ་ཧིཿ ག་ར གོ་གི སཱི ྦནུཀིའི་ཏི ཞེས་དམར་བང་ཿ བསྔབས་དྱབུ ་ 


གཏོར་ཨ།འབཡཿ རྩོས་གདབཿ 


$ བཅོམ་ལྡན་ཏཱ་མ་གིན་ཆུལ་བོ་ནི སོཿ སྡད་པ་དང་༔ 


ལ་རལ དབང་ཆ ན་བགེགས་ཅི་ཚོག གསྒ་ནམགླ་ཟོག༔ ཆེན་པ། 
ཟླག དྡ་རི་དབ་ཆིག་ལབ་ཕུམ་ཅིསཿ གས་མ ག་ལག གཟི ད་ས ད་ས 





ས་པྨྨད་གྲསུང་ 
ཟེདཀ་ོ་ཆིད་གིབ་ོ་ 


གེགས་ ་. 


གེགས་སྙིང་ཁྲ གསག་རོཁཿ ། 
ན་ཡབ བོསཿ རྲག་མགེག་པ་གཞོན 


















དུད་ཕྲོལ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁ་མོ་ཨི་ཕམ་མཿ ཞི་བ་ཝཱ་མོའི་ཕྷོཉར ཟིལ་གཉེན་ཁོ་མོ་བོ་གཉེར་མཿ ཡེ་ཤེསཁོ་མོའི་ཕོ་༡༢ ེ་གདེས ཁམོོ་གངས་ 
ཤ་མ དགང་སྡས་ལཉ ཟིལ་གནོན་ཁོ་མོ་རཱལ་གཅིག་མཿ ཌླུཊསས་དབང་སྔས་ཕོ་༧ཟོག༔ ཡུམ་ཆེ རྡོརྗེ་ཁས་བེར་ཨཿ 

ཕུབ ་ རྗེ་ལསཾ་ཐེཾང་མཿ གཤི རྡུ ནྱ་ཧི་ཕྲོ་༡༤ མཱམ་ཆེའྲེ་ཀཱ་མོ་ལགྱ་བེད་མཿ ཟུ་གཉུན་ག་པདག་ངོ2 ཡུམ་ཆེག་གནུརྦ་བོད་བགྱའིད་ 
མཉ གནེ ཁཡོརྦ་ཚོགས་གོ་ཉུ ་བགཞི་ནུམས་ཅིསཿ གནེད་བྱེདདྲ་ག་དང་བགེགསྔནམས་ཀུནཿ ལུགས་བྱུ་ཅན་ཁྱིས་རིང་ཞོས་དོངས༔ 
རརུགས་ ས་གཙ གགསབམ ལི ི་ོ དག ༢ ལུགས་སྒྲོག་ཨ་ཕིས་དབང་པོ་བྲམ༔ ནུབ་ཕྱོག ཕྱོག་ས་གདོན་ 
དིཡ་བུམ་ 


ུས་སྲོག་ཐོལཿ ཆང་ཁོགས་གནོད་ཅི་ལོ་༡ མཀའ་གུང་ཁམས་བྱཿམླུ་ཨོང་དང་ཿ དུང མོ་འབག་ཆོ་ཁྱིཐུར་ཆོག་པཿ ད་ 















ཐོ་ཆསས་ བྲུ ཱུ མི་མྔ་ཧ་་ནོདོ་ ཅདྨ་ཟོག༔ པྨར་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགསྣ་ནམསཿ ཤ།ཁག་མཆོད་པ་འདེ་ 
རེ] ([([(ུློ±ཟོོེཀ 

གགཅུདུ་པ ཨབ ཧིཿ ཀེ་ནོ་རིཏི་འཱ་ ༔ །ེས་ངམར་ཐེང་ཅེ བསྟབས་པ་བྷཿ པུམབྷཀོརྩཐཱ༔ ཤཱབ་བྲགཡཿ 
སྐུ་བོ་ཕོའྱི་རལཿ རིགས་ཅི་ཁོ་བོདབང་སྔས་ལཿ དྲག་བགེགས་གྲཟྲགས་ཡུང་ནམ་ཤེས་རོལཿ ཕྱུགས་བུའི་ག དཔམ་ལུས་ཐཱུགཿ ཇ་མ 
ཚུ རིགས་ཅིགགང་གྱིས་ལ ལཿ བླད་གཅིང་ྱསར་བའི་ཕིན་ ལས་མཛོདཿ སྲས་མཆོག་བྷང་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཤར་ 








་ 
















ཕྱཾགས་དགྲ་བགྲེགས། ལ་ སྲས་མཚགརྭཏ་ཀྲི་ ཤྲིལ་ཡ་ ྷུ་ཡོགསདྲག་བགེ་གགྱུས་པསླ་རོགཿ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡུ་ ཤུབ་ཕྱོགསུ་དགྲ་ 
གེགས་ དམུང་གིྣ་གོ སཱ་མཆེག་ཀྨཀི་ - རྲ་ཡོག་པ་ང དྲག་བགེགསྲ་དག་བོསྨ་ཐག༔ ར་སྦ་སུས་བངྡགགསསར དྲི་ཟའི མག་ཚོགས་ 
ཆར བ་ཆཱུན་དྲ་ཀ་ཤ དྲ་ག་ཤ ཇི དང་སྲོོ ངདམག: ཚཌསདགཡ་དརཿ་ ” གཤིན་རྗེ གཤེད་པོ་ད་ ས་དམགགསུད་བཡ་ 
བ་དག སྲིན་པོའིདཿ དམགཆོགས་དྲ་མ་དན་ཅ ཏུམ ` རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ པོ་དོ་གྲ་ཤར བུ་ཡི་དམགྱ་ཚོགས་དྲིག་ལར་ ༣ འདོད་པའྱི་རལ་པོ་ སོ 
` གས་དྲག་ལཿ _ བདུད་རི་འྱའིལ་བ་ད་ ཏྷ ཀོད་སི་མག། ག་ར །གམས་གསུམྒ་ཚ མྭ་ཧལ་དྭགཤང ཀ་ང་ཛཱ 
ཚོགས་དྲག་ལཿ ར་ཇོ་བུདག་ཤཿ ཚངས་པ།འེད་ གགྲ་ཚོགས་ དྲག་ཁ།ཌ ས་དག མ་པ གཤའ སབདག་དམག་ གས་དྲག་ལཿ 
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ཟླུ རྡོརྗེ་སྙེམས་མདགྲ་ཁྲག་ལོལ༔ དབོག རྡ་རྗ་ ེ་ཨོ་དྲགཁག་ལ༔ ཤརྦ་ལོཁི་ 
བེ གེགས་བླཟོཁ ལཿ དྲ་ཁོད་བདག་སོ་དྲེག་ཁག་རོལཿ 


ཐཾ 

| དྲག་བགེེ་ གས་བཟློགཡིར་སྒྲོལ༔ རྡེརྗེ་གཏུན་ཁུངད་ བ་ 
དགུ་བ གས་བླག་ཆེང་འ ཧུགཉུས་མོ་ བཁུག ཧུབ་ཚོུགས་ད་ ་བགེག ས་དགེ བྷར་མ ཧེ གཟུང་ད ལབ 
¦ རྡུརེ་གས དམ་དྲ་བཁགར ཅང བགག་བླ་མོག སྤྲུས་དྲམ་ ཆུང་གར་དེ དྲ་གྲ་བགེགས་བླཟློགཿ རྡོ་རྗེ་སྒ་འ 

` སེང་ བདྨ་གདཀགས་བྷ་ཚོཀཅིང་་ བགགས་བཟོག་ ཧེ ལཿ ཙི་གྱོགས་དམ་བགེགསས། ཅིང་སྒོལཿ ༈ པྲ་མེན་ 


ཅེ 
རཐོགས་ནས་བཞིངྒྱ་ཧུག༔ མཚོན་ཆ་ཐགགནས་ལས་བེད་པཿ ཟིན་ལསརྱ་གི་ྲག་བགེགས་ རྒ གཞིན བོཅནཿ རྒྱུ་མ་་ 






















ཀཿ ཅམཚོན་ཆ་ཐོག་ས་ནས་ལསར ས་ ང་གི་ བགེགསར ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
གོས ནལ སིག ཧི དོ ་ མཱཾ གས་པ་དག ཐའ 
དོམ གམགཅན་འོག་བཅནཿ གུར་ཨོའི་དྲག་འ གདི གང ཱུ དི 
དྲ ལྷོ་ཤྡ སེ གཱ་བགེགསང པྲ་ཡ། དནགོངཿཡིག ཅིད་བགི ལོ ཁོ མ་ཁ་ལིཿ ནུང 
།དྲ་དགགསས ལྟ་མརད་ཤབས་ལ་མཁསཿ ༅ང་གི་ ས་སན བྱང་ཤར 
ཅན་གཡ་མ་བཅོདཿ སྟེང་ཚུགས་དྲག་བགེགསང སློལ་ ་ ཙི ཁས འོོ ཤར་གྱི 
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རཾ 


ཤཱ རཾ 


་བགེགསྔ༔ ཅངས བྲ་ཁ་ཡེ་མགོཿ 
དེབ ས་བ མ་མཆེད་དེ་བཞཞྲི༔ 
གི རརི}ེིཾིེིི 





མགོ༔ ཤར་ཡོགས་དྲུག་བགེགས་གནོད་ དཀོག 






ལོ་བ མཱསྭ༔ 


བིགས ཆོད་པ་འདིདཞེ 


རབྷི་བ་ཅ་ཕཊཿ མྭ་ཏཱ་མཱ་སྭཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རྟཀ་ཁྲ་ཧིཿ མཱ 'བཱ་ཧིཿ སྐག 


བསྟབས་པབྱ༔ ཕུར་བསྐོར་བྱ༔ ཉལི་བླཾམལྫ༔ ག 





གར་ལ རྩོག་གདབ༣ 


བྱ་སྭ་གའི་མགོཿ ལྷཾ་ཕྱོགས་དྲག་བགེགས་གཞོད་པ 
གཞིགས གནོད ནོད འི གཞོད་པ། ནུབ་ཡི་ ཁོ་ག འའ 





བ་སེ ཤོས 


རར 
དགོལ ག་པའི་བ ཨོབ ངེ ཐ་ རཾ འི 
་རཙཧ་ཁཱ་ པཔ ཧོ སཿ ཟླི ཤཱ ཏི དག 

























ཀིཿ ༔རན་བྱ་སུར་ཞིང་ཟོགཿ ཧོང་ཁམས་ཀུན་ལཇབ་པར་འགོཿ ཉིག་པོ་རྩག་མ།ཆོག་ ཁ་མོ་ནིཿ ད་ གེགས་ཕྱོ་བམསཅད་ཟློ 
དའ ཀར་ཨོ་སྙན་ དྲ་མ ༥ དྲག འགེགས་བཔའདེརཔ་ལ འུར ཤརྦ་ཡོགསདྲུག བགེགས་གནོད་པྨ་སོགཿ ག་ས ཅད་གློག༔ ཤད 
ཕཱ 0 ིིིིིས འང ད་མཆ དམ་ཉམསད་གྲབ ག་འོཿསཇ་ བོག ༢༩ 
བགེགས་ག་ ་ ཡ་ས་བན་མཆོ། = གེགས་དབུའེ། གལ སལ་ད་རོལ་ཁཾཿ ར་བོད སིས ཅ ཡིདགྲསུམ། 
ྦ ཡོལ་ ; ི་ོ གཅེན་ ཡིསཿ མོ་ཡིས དག་འ ` ་ རམ་བུ ་ ལལ་གཅིག་ 








ལྭས་ཀྱི་དགྲ་བ 


གསཕོ་ཉྡནོག༔ཿ བ །ཨེ་ཀ་ཛྭ་བཱི་མཿ བསྟག་པ།རཱུ་དཱལ་ཕོ་ཉར བདུད་ཅི་ྔམ་ལ་གཤིན་ཆེའྲི་ཝམཿ མིནད་ ུགསདད་ཞུ་ 
བྭ རར ་ ཁྲུག ཏཱ གནག་པོ འོ སོའིཚོགས། གང་ཞི ས་ནས 
0 





གས་ཙིདམག་དྲཔང་ར དམ ང་བཞི་ སྩི་འགྲོ་མཿ དཀར་མོ་འིརོག སྭ་ཡ་དམགར རྡོརྗེ་གར་གྱི་དབུུ༧། མཿ 


ག་དབུང་ཟློག༔ 


དགའི གབདག་གདོན་ཧི་དམགར ཤར་ཨི་དཀར་མོ་མཆེ་གཙོགས་མཿ དཀར་མོའབྱུམ་སྡེའི་དམག འ་འ 
གམོ་འཇུམ་མེའིདམག་དྲབང་ཿ དག་གིས གདིར ང་བ་ག ངཀ་ རི ྐང་ ཟའ 


སེམོ་འྲཔམ་གའེ་ 
ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་པ་འདེགས་མཿ ཅཛཤར་གདོན་མིདམག་དྲབུངར དྭུན་ཏིང་ན་གསོ་གུའདེགསམཿ ཤར་ལྟ་གདོན་ཙིདམག་དབུང་ 




















༢ ༧༩ ༤, 


ཀྱིང ཿཝཿ པེ ྣྩ55ངར་ མ་མ་ལོ་གི་ནི་ྲ་ལུརཕུརུ་མོ་ཛཱི་ཕཊཿ མ། 












མཱ་གའཱཧིཿ མྣདརྟ་ཀཌཱཧིཿ མྭདསོཁཱ་ཧིཿ མྭ་ར་གོརོ་ཙན་འཱཧིཿ མིད་བྲ་སཱཏྭཱཧཿ མྭ་དཱ་ཀེཊི་རི་ཏི་ཁཱཧིཿ ཞེས་དམར་སྦིང་རེ བེསྟབསཔ་ 
¡53 འཚིམ ༡འདིཿ རམ་འབྲུལཿ རྩོས་གདབཅ བཅོལ་དམ་བཿ པའ སུ ད་གག་འཛོན་གངོའར་རོལ་སྐ་ གློག 
པའྲེ་ཕིན་ལས་བཅོལ་བཞནིཿ དུཿ ཆེམཚག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ནམསཿ ཡོན་ཏན་གན་སནས་འདིར་གཤེགས་ལཿ དྭག་བགིགས་བླཟག་བའི་བིན་ལསམཛོད༔ 
° ༣༥ ང་དགྲ་བཱགསྭ་ཁི་རིག་འཛིན་རམསཿ ཟགས་ཡིགནསད་གཁདེ་རགགེགས་ལཿ དྲཝ་བག་གས་བླབག་པའི་པན་ལསམངོདཿ འཛམ་དཔལ་སླུ་ཡེ་རིག་ཁཛེན་་ 
༢ རྣམས༔ སླུ་ཡེ་གན་གནས་འདེར་གཤེགས་ལཿ དྲག་བགེགས་བཟཟོག་པའིར པྨད་གསུང་གི་རིག་འཛོན་ནམསཿ གསུང་གི་གནསནས་ཁའདེརང དྲག་ ༠ 























ཞེསྔ༔ དྲག་བགེགས་བླཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ རིག་འཛིེན་གས་མོབ་དཔོན་ནྣམསཿ འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ མཆད་པདུམ་པ་་༥ 
་རལྗ དྲག་བགེགས་གནོད་པའི་སྫོར་བཟློག༔ ཨོ་བྲཛ་མྲབྭ་སྭུ་རྭ་སྤམ་སྟི་རི་ཛཱཾ་ཕཊཿ པཿ རར 





༣༡༧ 





ཿ གའོ་ཙོན་།ཁཱ་ཧི༔ མྭ་ད་བ་སཱཏྭ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་འི་ཏེ་།བ་ཧིཿ སཱ་དམར་སྦེང་༔ བསྟབས་པབྱཿ (0 
7' བྷ་ག བཅོལ་དེམྦ་བཿ གཿ ༔དེན་ས་འིགཏེན་ཨཆོད་གཏོདྱཡི་ལ་ཚོགས་ལ་བླཟོག་པའི་བིན་ལས་བཅལ ག་ང 


འྱང༡༡༤༨༡པ༨པྣ༨༨༡༤༨པཔཔ༤༤༨༨ཕ༧༤༢༤པ་ 


ཀི ཅ་ལྔན' ནག་མོ་མྱོགས་བྱེ བྱད་མཿ _ དྲག་བགེ་གསར མཁའ་ཁ་གོའི་བཀའཔ རྭ་དྲག་ལ ན་ལོ་པེ་ = དུས་ད 
ྱཔོི་བཀའད་ ཐཾ ་བདག་ཚངས་པ་དཀརཔོ་ཡང་ཅ དྲག་བགེགསར གིང་གི་ཀ་ ག་བུ་སྲུ་སག ག་པོ་པེ་ ར་ཡངཿ དྲགུབགེག 
ཐྲི ིབོད་འམ་ཡང་ཿ དྲག་བགེགསུ ཚོགས་བདག་བཀའཿ སོས་ དའུ ཡུ དག་ག གགསང་ 


ཡང 


དྭག་བགེགས། རླག དགི ་གུ་ལཔན་ག་ 








ཏ༡༡༦༠༠༧༨༡༡༡༩།༤༨༡༨༨༨༠༠༤༨༨༠༩༠༤༦༤༨༦༧༨༤༡༦པ༠༠༡༧།༤༠༠༨༡༥༢༧༡༢༩༥༧༤༨༡༦༩ལས༡༠༠༠༢༧༦༧༧༧༧༧༧༧༧༤པར༦སར་༧༨༠༡༩༡༤༢༧༡༩༧༡--༤ 





' ལ་གྱི ༼ཞམཆད་ོད ཆོག་ན ཤི ཐུ པ་འ །འདི་བཞེས་ལཿ དྲ་ག་བགེགས་གནོད་པའི་ རྭ་བརློག༔ 
བབ 


ས་ཤ བྲིད ༧ 


གའ སཿ རབེའརང་བཀའ ༢ བཙན་ 





གར དྲག་བགེགསཿ འགོང་པོའི་བཀའང་ བགེགསྦྱ་རལྱ་བིན་ཡ་ག་ཡངཿ 
ལཿ དྲགུ་དགེགསར གཟའ་ཡི་བཀའཿ རླ་ བངང་ནག་པོ་མགོ་དགུ་དང་ཿ ཟུ་མོ་ཡྦགཞག་ 
མོ་མོའི་ དུ ཆེན་ལྷ་སྲིན་ ཛེ་བྱ་ཆདྱ་ཧང་ཿ དྲག་བག།གས་ཤུཁ རལ་ལར རྨ་་བའྱེམར་་ 

།བཛཛ་ཙཱ་སརྦ་དྲཱནཱན་དཱ་ 


སྭཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་དྷཱ་གོ་རཙ་ན་ཁཱ་ཧིཿ མྭབྲ་སཱཏྭ་ཱཧྲི༔ མྭད་ཀི་རིཏྲིཁཱཧིཿ ཞེས་དམ ངཿ 
འི་སལ༔ གཏོརམ་འབུལཿ 





ས་གདབཿ བཅོལ་དམྱབཿ ་ལོཿ རེདེ་ནས་དམོདཔ་དྲག་ཝགསྦ་སྱེལ་ 

























མཁའའགོ་བྱསད༔ མཁའ་འགྲོ་སུམབུ་ཙ་གཉིས་ཡང་༔ ་གགུགས་ཤུ་ཁགའདི་ རྲི་ག་གཤིན་རྗེགླུ་གཞོད་སྦིན༔ ས་སོའི་དགུ་ ་ 






འབར་མ་ཆེན་མོ་བྱཆདྷ་ནམགྱ་ཡང༔ དྲག་བ བྱར་དྷ་ར དྲག་ཁག ང་དང་ལྟདྲ་རུང་མ་རབཅགཿ དྲག 

སི འརི ས་བདག་བདྲུད་འདུཿ ཀུ ་ ཅི གོ སྨ ཞུ ཧིརབ་བའི་བཀའ་བྱ་མ་པཿ བདུད་ཀྱི ཆད་པ་དྲག་ལྭ་ནོགཿ ས་ 
 གཟུའ་འདྲལ་ཆེན་མོ་བྱརནཿ དྲུ གེགས་གྲུགགཿ ད་གསང་བ་འ གཟའ་ཡྲི་ཆད་པ་དྲགལྨ་གོགཅ གབདག་ དག་སེ 
བརརད༔ 





དགྲྭ་བགེག་སཿ དག་འདྱས་རལ་ བཞཾ་ཆི་ཆད་པབཿ ས་བདགྭ་ག་འདྲ་་ཆེན་མོ་བྱཧདྲ༔ དྲག་བགེགསཿ ཟླུ་ཧལ་འཇག 
དབིག ཟླ ཕོགས ཌུ ` ༣༣ བརད ཀི གག་བཞེ་ཕོ་ མང བ་ཁ རབཅས་ཉང༔ དག བགེགས 









 བཀའཿ 












ཆ འཐུམ་ཕག་ཡངསཔའིམཁའ་འཕྲོ་མཿ དྲག་བགེགསཿ ར་སད འདའ་བ 
ག་བགེགས། རླགས པལ་ ིབཀའ་རྡོད་ཕོ་ཏ ཉོའི་ཚོགསྔཿ དྲ བླ༔ བྭ 
ཁོ ཅི་བ ཏུ ཚག་སྣན་མས༔ གུམ འདེབ ས།ལཿ ་དྲས་བགེགས་ གཟེད ཕོར རྦ ལྡ སི 
::` མྭ་དྭཱམཱ་སྭ་ཁཱཧིཿ མ་ཐྭ༢ྟ་ཏ།ཌཱཧིཿ མ་འ 1 མྭ་དགརཙོནའཧྲི མ་བུ མ་དཱ་ཀེཞི་འིཏིའཱ་ཏིཿ ཞེས་ 
¦ བསྟབས་པྱ་ཧཿ ཕུར་བསྐོར་བྱཿ ༼ཌ་པོ་བློསལ༔ རམུ་འབུཊ། རཾ ས་གདབ གཅོའ། སྨེཿ ཅདེ་ན་ས། ཱཞང་ག་ཝུད་ 
ག་པཞྷིཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆག་ཏ་གསལ་བའིདབུ་གཙུག་ཏུཿ ནོ བྷཾམོམས་ལཿ་ ཧི་ི་གསལ་བའི་ངངནག། རླ 














ླ ༔སྤལ་གསོལབ་ཡེས༔ ཁུང་ཆེན་སྨྲལ།་པགྲངས འསད༔ 'འ སྭཔ།ྱི་བདྡ 

 གའ་དགས་དཟྱི། པ་བ རྭ་མཧོཊ སྲ་་ྲི མགག་གུཞིབགནདཔའི ཙོ ༢ ཅི སྒྲོག ཿ 
' ཁྱུང་ཆེན་སྒ་ཆེན་ ཉ ང་ རྭ ངྱ་ཆུལ་འིན་པ ས་གདུག་པོའི་ལྟག་ངནང ག་ཡག 

ཟི ཟུར་དང་པོ་ལཿ ཀ་ཅ ང་འབར  ག་རབུལ་འཛིན གན རད ་ དྲམ གག ལཿ 


པ་བ རབས༔ གླང་ཆེན་རྲེ་ རར ག་སེང་འཛོངས་པའི་ ཟུར་འབར་བ་གསུརམ་པ་ལཿ སྩི་དཔལ།ཁྲོབོ་བ་ 
གནམ་ས་སྦིག་དམར་མཆེད་པའི་བྱནཿ བུདཞོད་སལ་འཇིབ་ཉྟབ་པན་ གོ་འླིག་པའ། ཛོགས་བའིག་པོའི་བོབྱབ་ཡ ༤ 














ཟཱཡོ ཅི 
4 དད ་ གསས འཛོངས་ སི བབོི་ལུས་ཌ ག་ཡོན་ཨིགགོ་བུར་ལཱ་པ་ལཿ ཤིསྲུ་ཚུལ 
ལ་ངརྩ་སཾ་ཏྭས་པན་དང་ཿ སྱ་མང་བའི་ལསངན་དང་ཿ གསང་ཝནོ་ ནོ་པོ་ཡརཔ་དང་༔ ཟི རར རས་་ 





#!9 











རམ་འ 
ཱར་ རུ ༤ ཆོ ཀ་ག ༤ 
རྣལ་འ ལྡ གཏོ ང། 
གླག „ མདད ར་རབ རས དྲག ཟླ ད་ རེ ༡ བ་ཡི 
དྷ ཅ་བ ཁིདམག་དྲབུ༔ ང་འབེབས་པ་རེ༔ཿ བ ཡཿ 'དམར་ཆེན བརྒྱར་ རོདཀར་ 
སྒྲ་་ ལ . རྣལ་འརྱོར་བདག་གིཿ རི ་མུལ་ྲ་ཤེབས། 


གྲུལ་དགྲ་ཁཿ ཁ་ད འི 











ཿ ཏ་འེཿ བླག ར་རོའྱབུཌ་པོའིཆའྲཕལ་དྲག་ལང ཟྩོཿ ་བདག་ཆེ་་གོན་ ཅིག་སཿ བཐྲེལུ 
ཀྭ གིོས་ར་རིན་ བླསར་རོ་ གུང་པ ལལ སིི 
ཱ ཁ་ཝྡན་ལཱ་རྡེ་མནཿ་ ་ ངི ནལ་ོའ་བདག་འོ། རར 
དྭ རོ་གགལ་ལི་ཆོའྲབ༤ བུགུ་གི་ ཏེང་ལྭོ་སནཿ ཅོའུ ལའམ ་ ས་ཁ 

ཱཾ ིྱཔོའིཏུ་བབགོ༔ བབ སགརརཿ་ ་ག་ ག་ས མང་།ག། 

` [ཡོངས་ཅི་ ལོ བླ ང་འི ལྱིས་འ༽ 


རློགཆོྱམདྲག་ས བཅ ཧཱཾ གོང 


ུ 
±, 
3 
34 





ཿསྙུཔ་བྱསྲ་པག་ཐྷཱ་ནོགཿ གཞིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ཝང ཉེན་ངཤ་ཉིཁི་་ 
ོང མི་ལམ་མཚན་ རི ཱུ ` ཡས་ཙི་བདུད དྲ་ག་ཡོས རོས ལི 
ངས་པ ས་པ་ག ་བའི་བདུད་ དུ་གཡུས ཟློགཿ ས་གླང ི 


ཁྱི་ར ཅེལ ཕ 1 ཀབ སལཞུག་ཅི 
; བཤོར མ་ནང གོ ཟླ 








རྔག 
འའ གང་རུང་རྭང་ ཅག འརགག་གི་ས་ཀ 
༢ གཏོར་གླསྒོགཿ རྒྲབ་བ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ༔ འཟློག་པ་ཐུན་ 


༔པོ།ཁྲི་སོང་ཝྡེའུ་བཙན་གྱི་ཕག་དཔེཿ རྱག་བཏགནས་གཏེར་དྲ་མས་བའོཿ ༔ཿ གཏོརྒྦ་ཧ༔ སཐསྦྱརཿ གཏདྱཾ་རྦཿ 





07? 


/ (\ 





།།༔ ཆབཀའྱར་དབདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་ལསཿ །ྡོཟོ་ལེལ 


ལའི་མན་བགཅེས་བའི་ཞེབ་མིཀ་འཞགཔ་ོཿ ཅ 





ཀཿ སྲ རིག་འཛེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བྷཅེ། ཆེས༔ བ་ཨཱ་ཞཱས་ཨ དྷ 
པཱ མ་ ཀ་ག བཆིའ་ ལོའིགཟ་ཿ དཔས ཇི ཁཱ 


རའ བརྡ་པཿ གོ ་བསྩེན་ཐེམས་ཤིང་༔ ཤས་ཡས་འདིམ བཿ 
གང་གི ི་ོ དང་ བོགཔའེཚག་སེཿ གཉིས་ད སྐྱིམ ན་པས་བ གསཔཔ་ཝ་ རུ 





རིམས་གཡསཿ ཆག་༼བ བྲ་ནམ་གསུམ་གསང་རུད་བཞི༔ བྱསེདྡ་ཚོ་ཀས་ནམ་གསུམ་གསང་སླབ་” 
¦ དྲག་སགཊ མ་གྲས་ཡང་གསུནའཿ ཉི དྲག ཅིད ཀིག བོ་ དཚྫོཀ།་ནམ་གསུམ་ག འམ 


གསླ་ས་བྷཏུགུར གྐལ་བདང་ཞིན་ 
ོད བཀའ་བརྒྱད་ལྷ, ལཚོགས་བཟྩེན ཅིང་བ ཐཾ མདངང་མཐ ± དིལ་འཁེར བསག སྔོན ཏཱ 


འི མངག་བརུརྣ་ནམསཿ མནོར་རེམ་པྲ་ཀུནྲ་རོགས་བ༔ ་ བི་བ་ འཛལ 


ང་༔ 












པཿ 
-ཿ དཔུང་ཤེས་པྱ་ནྱི 
ཉན་ ལྦྱ་བེདཅིང་ཅ ཏ 


„ ཟླརུ་བཙུགས་ནསཿ 


རྣབསླ་ལ༔ 


° །གཞེང་བཤལྦཆཱ་སྤནཿ 


དྲག་སཕྲུལ་དམག་གིས ་གངབར་བྒོམཿ ཏྱ 


ཁུང་གདོང་དགཱཱ་བགེགས་མྱེགས་སྲུ་བསྟནཿ ` མིགས་པའེ་རེ 
འབུ སམ་ིན་གྲ་བཏན་མ་རྱོརེཿ གཏོར ོར་གཞོང་མནན་ལ་ཏ་ 


ཁིས་གཟི 





དྲེ་ནས་རྗེས་ ཆས་བཅུ་རྱ་ཧེ༔ ཁྱད་པར་གཏོར་སྱོང་སྲིན་མོ་ནཾ༔ ཅ ཟལཁམ་གོམ་པ་བདྲན་རུར་བསྐྱལཿ རམ་པ་དམག་ 
གཏོར་མ་བཀ ཀའཿབྒད་སྲང་མ་དང་ར ༥མགོན་བད་ུ་ཅུ་ གཉིས ་སགསཿ་ ནྱ ས་དམག་ ་བདད་ཕུར་ཚིམསྣ༔ གའ ་གི་བཀའ་ 

རྡ་དྲ་ཤེས་པ་ནེ རམ 
8 ས།ཕས་བླསལ་ལཿ ཕྱོག་ས་བརྒྱད་བ་འེ ལོ་དྲག་ལ་བརྡེག༔ ཟོར་རྫ་ས མཚོནོཌ རྱ ྩབས་ཞུ། 


ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྔ༔ གཏེན་ཟོར་འཛང་པས་་ 


པེ འདེ་བརླག་པར་བསམ་༔ དབུས་ཅི་ད ལ་གཏོར་་། 


ལའཕང་༔ གང་ཡ། མུར་དྲུ་བ ལ་བར་བ ཟ།༔ ཞ་ག་གཏོར་ 
་གཟིརཿ ཀུ རཾ ངེ ཤཀ 














དཀའ་བྱད་བདེག་ཤེགས་འབྱུས་བ་ཁགཿ ཅཆ་ཅཚོ་ཞིསྭ་པ་བའི་གཟེར་ཀའི་མན་ངག་བཞུགསསོཿ ༣ པས ྒ 


དང་ཡེ་ཤེས་ ང་དྲུག ཁང་གི ནོག ཁྱང་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏ༔ འཇིགཏྟེན་ཧི་ཁལསཿ 
དམཅད་ཁབ་པརྱ་བགས ཤི དད་འྲ་དང་ཟོད་གཏོང་ཐལས་ཅད་བགོག་ 


བབཀའ་གྱུད་ ལལ་བུག་འཚལ་ཁོ༔ གཏིར་མ། མལྭ་བུང་འཛུགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཤིཿ ༈ྟས་ངན་བླ་ཤོག་པའི་དོན་དཿ ། ས་རན་བཟློག་པའི་དོན་དུ༔ 
ག་གེ འོ འོོ དུང་གཉིསསུམེད ད་པའོཿ ལ་པ ོད 





ཡི རྩེ་པརདམ་བཅུསཿ ལིཞེནཆ་ ཝོནྱ་ཆ་གརདང་༔ ཨྭ་ཧན་དངཿ༔ བཞམས སོབས ེ་པ ཧོད ད 
བྱརས་ཧཱ་ཝ ཝ་དང་ཿ །ཁ་ཆོའིམ།ཁན་ གིས འམ ¡5 ཕོག གི་གདགཔྱོ་བཏགའ་སུཔ 
ཅབྱཿ 'བཟངཔོ་པཱཿ ལ་སློབ་ད་ གུང་།ང་བསང་དང། བོ ཨིན་པ བྟལ་སབསྣ༔ 


ཅེ 
གཅ: རྒྱལ་པོའ ཡེད་ཆེས་པརྱ་ཆུར། དནས་མོརརཔན་ཟན 





ལོག་གཏུརམའ་ཏིང་དྲཿ ཆེ། 


དཔའ བདན ནུམ 
'པའི་ལིར་ 


ག 
ཊ ཁྱུང་གི་ སརློན་བིམས་དའོད་ །ཁབྱཧྱཱ་གཱུ༔ ཇི ན་ཡ 
བ་དན་ཅེ་གསུམ་ག་ཡབ་ཅིས་འདེབས༔ ཞེས་པཞིཿ རི ་ 





རབཅན་དང་ 
དབྱུཀ་པ་ཛྔན 


















གདོང་མོ་བཞིའོ༔ ཌེ་ལྟཁུང་ཀི་ ཚེ ས་དྲ་ནམས་བྱསེད་བརྩ་པའྭོ་༔ ཟབྱ་ཧཿ གཏེརྒྱ་ཧླཿ ཁཿ ༔གཅོམ་ 
ག་བཞི༔ རླ དད་པདངདི་ད་ཚསདགའངགིསཿ ཚུར་གཤགསུཚུལ་གཤེགསདབལཆེདར།ོམ་ཝན་འདས༔ 
9༨ /3 རཿ གསེརམིགའིལ་ ཆེག ; 





ཀར དུགགྱི་ལོ་ཞལ 


་ལཞ་༩་ ཅེལ ~. 
° འཕུ་གའཚོལ་ ལྡཤ ཁདསདཔའཆཆེ །ཆོག་ཧེ 


ཅི ་ཱ ེ ཁུང ཤཱ 
སི = _ གཞམོ་ལུགས་ཨུར་མོའི་མཆུ་ རཁྤ་རངབ་ཡིསྦ༔ „ བདཀཀྲུ་གཉན་པ རགི་བའཇིགས་པར་བེདྱ༔ བ་ག་གེརརིཿ 
༅ སྤུ་གྲི་འདེབས་བལིསྔ༔ གནམ་ས་མ་ལས་ཟི་ལྱ་ཆིས་གནོན་པའྱ་བྱེད༔ རས་ནག ཡིས གབདུག་ཞུ་ཏུག་ ག་གང ོད གོག གེ 


རིན་ཆེན་འབར་བསུ་དབྱུ་ཅན་མཛོས༔ ནྣལ་འཛོར་བདག་གི་གྱ་བྱ་ཁུང་བས་པའྲི་ཝེཿ ཇྱནགས་ཁགགི་ནྭ་ཀོངཆིལི་ལིཿ གཤོག་པ་གཡས་པ།གའི་མ་ག་ཅིག་པོར་འཕེག༔ 
ཀི གསོ་པག་སལཞིག་སོབ་ཅང་འདར་དན་འཉ ཁབག་གཉིས་བརིད་པས་ས་གཞིགད་ཤག་ཅོདཿ ཁྱ་ཁུྱ་སལ་པོ་བོས་པོ་ཉན་མྲལཿ རྱ་ཁུྱྱ་རལ་བོག་མ།་ 








རྒ ྱ་གལ་ངོ། 
ཀུན་བ རར 


ཌཱ རོ ཕྲག་པ ཛཿ 
ཱ 





_ ཊ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་ལོ་ སྒབ་མ་ལྗེ༔ 
བདེན་སྨུན། ནཿ བ་དན 
ན་བརབསག་མྭོ༔ 


སརྦ སྐ་དབྱ༔ 


བྱ་ཁུང་རྒྱལ།པོ་སླཔ་པེ་མཐུ་མཆུང་༔ 
འི་དགྱ་ཡི གནས་རཆོགདམ་པཞབ།ཿ བ་སྟན་ ་པ་བསྲང་ཇྱི་རག 
གག 


རྷུ་བི་ཧོཿ 


དམ་ཛཱས་བ ་ེ་མཆོད་པ་དང་། རྩོར་ རྟ་བའ་ཱཚོཔ་ཁྲབལ་ མྭའཱ་གྭ་ཆཱ 


་བཱཙམེ་ཉྭ་ཛཱཿ 
དུ་སྡདཿ 


(སྡེར་ཚངས་མྲལ་ཅེ་ནས་གཞོན༔ 


༔ (འདབཆགས་རྒྱལ་པྩོ་བྱ་ཁུང་ག་ 
ནཾ དཆག་ས་རལ་པྱོལཞངག་རྣཿ ལུག་གཅི་སླནནེར་ཚངས་སཅ་ས་གཞོན་རུ 


རཐི་མཆེབ་གཙོགས་འཇིགས། མཇིགས་པ་ཡིསཿ ཀྲུ་ཆེན་བརྒད་ 





ར་མོ 


རུ ་ ༩ ° ཤ་ 
རྒུས་འབདག་སིསཿ གས་ལི་ 
གནག་ཁྣ་དགཿ 
༨ ཅཱ དྲ སི 
“ཡི།དབང་བེའི་ག 














༔ན་ས་གློག དམ་རྫ་ཡིབས་སེ་ཡིབ༔ ེ་སྤིཅིཐག་ཆེན་པ།འབེབས།ཿ ཡིག་གསྟ་ལུག་སི་གེན་ཆེན་ཞབེབསཿ སྣ་ན་ས་བུ་ཕུག་འཚུབམར་འུ 

ཏུའབརུ་ཁགྲ་ ཆས་ད ‡ ཧ།བལམ་ཨྭཀེ་དེ ཝ་སྟིཿླ མེ་ཉ་ མཆིན་པརོ་ ཆེན་པོ་ཡིན ྲ་ ཐླུད་ 

ཊཱ སརརྱ་ས་ཆེད དཿ ྙིད་རཱོད ཅི རྦུ མཱ རྡོད་པ་དེདུ་དཔོན་ ག ལིའི ཆེད་པོ་ལཿ ཉི ཉྙིམ་བདྐདང་ཝན་ 

ལུ འེ ཀོ་རུ་ཁ དད ཆུད་བཅུ་དྲག་བྤརར ག་ ཡས་ཙ་ ན་ཝབྱའད།ཿ་ ཁ་གྲ་མ་གེསས་བཅཅ་རག།་ 
་མོ་ཝཾ་བཅུས་དྲག་མྦལཿ མདོངས།ཅི་ཟིག་ལེ་ྱར་གྲསམ་མང་ སུམ་ཅིམ་མོ་བཅུགསུམ་འཆརཿ དཔལ་ 

× ` ེཅིམམོ་ཅོ་བྱཆད་གནས་ པསྡེ་ལོ་ཐག་ཡེ་བཅད་བ་ལསཿ བད་པའིཕྱོ་ཆད་མོ་ཅད་འཆའཿ མ་མོ་དེ་ 





གས་པ་་་ 





ཨང་༔ ཁྱུང་ཆེག་གླྭ(ཡཡེ་ཁོངས་སུ་ཛོགས༔ 
ཊབ། གཉིང་ནུས་རྫུ། ཁྲ་ནང་སགས་མཁའི་ཐཱན དཆག 


ཟབྱཧཿཿ༔ ༄མརད 


ཤཱ 


དེ་གཤེགས་འདུ་ས་ ས་ 





ཨམ་པོནོ་འཛིན་དུང་ཆ ད་པའི་ཨ་ཨུངའགཔ་ཉིསཿ གོ པོ 


ཿམའེ་བླཟློག 


(འཛནབ།ས་བགོ་ཅིགགོ་ཐོག་ཏྤུ། ཁུང་ ལོགས་ལ། ད་དོཿ 
རནགསལབགཅིགབོག་འུ ཟི ཆིག མདུང ཧོ ལོ 





རའ 
བ།ཤེགས་ཞི་ཁྲེ་ 


© 


པི འདུང ལེ 
'ཌིུསྟ་ཙཱས་དྒནདླདགཔ་ནི་ ཟེརྱ་བེ་བ་ས་ཡའྲེ་མཱལཔ་འྱགེདཿ ཁུང 
ནམ་མཁའ་རླང་གི་འུར་རྒྱངས་ཅན༔ ཆེན་ི་མཆག་ཡབ་ཡིམོ་པ་ ཡལ ད་་ བྱ་ཁྱ་པགཤོག་འདེབསཁམས་གསུམ་སྲེདགསུམ།འངལཿ རི་རབ་གླིང་ 











{ཿ ཐབཞི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་ཅིས་གནོན༔ 
ར་གཡོན་པ་ལགས་ཅི་སེར་ཆེན་སིལ༔ བདྡང་དང་སིན་ 
མིགཅན༔ ནྫདཟདྱ་ི་ུང་མེདཔརྩཿར་ེད་ 
དགུུ་སྔགས་འདྲེ་སྲིནམུལདྲ་མོཊ༔ 
ད་ར དྲ་བྱཿཱཿརདོན 
བའ 


ཆགས་ཆལྟས 


འདུབ་ 
དུ་སྲིད་པ 


ག།ཤོག་བ་ཅས། (ལང 
འྲ་་ད་མཛོའ 


ཆོ 


ལྕགས་3ྱི་མཆུ་ 


བླ་མག་ཝང་ཅ ལུས་དཱན་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཐུག 
ཅྱི་སྔ་གཏིབས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིསག 7 གཡུ 





དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ ཧུ་ 
ལབསྟེད༔ ཅེས་སྭེ༔ སྦུལ།པའེ་ཁྱུངཝ་བསླལབནཾ༔ ཧཱཿ 





ས་སའདྲབས། ས་གོ 


ཝེརདྲ་འིང་ཞས་འབ་རབ་ལིས དམ་ཉམས་བླ་མལབའི་དེན་སང་སར་ིས་ཁདབསྔ༔ རལནག 
།གྲྭ་ཆུས་ལེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཕྲུརྔཿ །ཁ་ཡིས་སལ་བླཀཱ་ཡི་གོང་ཁེར་འཇོམསཿ 

'ཌྷུཟས་སུབཿ 
ཁྱུང་ཆེན་སྤལཔའ་གླུ་ལཕྱག་ 


ས་བདུག་གཉན་འདུལ་ལྟུསངན་ 
གོ 









བཀྱི་ རབ་ཕུམ་བྱི་པ༔ ཡབ མཐབས་དཔ་ ་རཔྱ་སུལ་པ་ལས༔ ཡེ་ 
་ ཤ་རིམ་ ནོན ེས་རས་ུས་ི་ ལས༔ བྱ བ་ལི ཁི ཛུ རི 
སན་ཐོགས ཛུ བ་ གཾ་པས་མྱཧོགས༔ ཁ་ཁསངངསལ་ ཆེག ང་༔ རཱ 
པལ དད་པ ཆེ་མ ཆགི་ུ སངག་རབང་ན་ ཛོ ི་ོ ིགཞིགོ་ངིའཅི་མམའ་གང་ གཟ ཤེལ འའ 
དྲག་པ ངདནས་འ ར༔ྷ གྟྣངལ་པརའ་ཀང་ནས་་ཤ གསཅབབར དཱ གཿ ན་གུང་ལིང་ཞིང་ 
ཅོའིཏངྐན་བྲན་་འའྱེལ །བུང་ཡིན༔ བཛ་ཧེ་མཱའི་ལས་ཙིཕ་ཏོ༔ གང བངོག་སགས་འོགས མཐུན་པའིངམ་་ 






ˆ ཤརནསྣལཝས་ 





སལཿ ཨཆྷུ་ངནུ་བླནོག་ཅང་བླས་རཔི་ཐིན་ལས་མཛོདཿ རཾ 


པཿ 
༔ ཁོད་ 


མ་འད་བཞེསལཿ༔ 
རཾ ཁུང་ཿ | ཆུབ་ཞས་སྦྲལ་པའི་ཊྭ་ཁུང་དམར་པོ་འཚརཿ 





ྦ 





8 ་ །འདེཞ༔ རྨད་ཧེ་ 










།ཞིཿ དཔལ་ ཆེན་ཆེ་ 


མཿ ནུབནས་ལྟ་སངན་གཏོང་བ་ཐ 


དག་བ པ་འ ལས་དུས་ཏ། བཿ རཿ ཀོ 


སྱུ་པྱ་བདགས་འྭགགས་བེད་པྲ། 


མ་ཛས་ག 
ག་ལུ ཞ་ཁྱས་གྲུད 





མ་ས་ 


སོག ཤ་པའིདམ 
བ ལི ལིང་ 
རོ ` 


གཏུག་སྱེ་བེད་མྲརུ་ 
ཅད ཐར འ་འ ངགྱིཁུང་ ཡུ 









སཱ 
ཕྲིཾ་ལས་དུས་ཁ་བབ༔ ཧཱ 


ཀྲ 
རཿ གཡྲུ་གཤོགླ་ནགསེ་ཆེན་་ 


སུའི 











ིཿ མ་ཀུནཏུ་འབུརྔཿ ལུག་ྱོའི་སྱར་སེརདྲག་པོའིཁ་གདོང་ལཿ འབྲང་ཅིང་སིངན་གུཧུ་རྲ་ཟུམ་ལཱསཱ མེུ 
ུཾ པྲ ཟི ཅེ འི འའའ. ཅུ ག་གོན ད་པོ སྙ ཟི སྲཾ ་་ ་ 

སོ ད་ག ད་དང་མ ནཱ ཉ་ག གཿ རསཛྫཁ་པའི་གཏོ་ ཡཾ སྭ་ 
ཕིས་ཛོདཿ རར ི་ རར ; པའི་ག པ 
དྲག ཁྲི ་; 
ལོ་གཅིག གཿ སཾ ག་གྱད་་ི་པ སོགས ལོ་ཀེགླ་ཟ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟ་ཀེག་ཟློག༔ ཀྲ 














ཆུང་༔ དུད ངངོ་ཙྭ་ལ་ན།ན 
གས་བདག དམས དྭ སཿ ས་དྲྱ་བུདགི་སཿ ་ 





སྲ དུས་མ ་ཆིག་ཞསདྱ་ད་ རྣ ་ 


རོ 


བཱ ± 


ལྟུསུ་ང་ཤ པ་འ འེ 
མའཝེངཿ བསྟོད་པ རྐར གྲ ཅ་ རརའ.ྲ༩༧ - སླལ༔ ད་ པས 
དུ ལཿ ཝའ རལ་ཁ 
དབྲ་གལ་གད་ གསུམ་ཐྲུགཅན རྱདའི་གླགགོཔ།ུའོ བད རྫ ་སྔགས་ལ་སྲུང་ 










སང་ 
སླིས 


ྷ ནིསཿ དྲཛ་ཡླཱ་ལིས ་'ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་ཐིའཿ 





ནཟློག་བསད་གསུམ་གང་ཡིན་ལ་ཁ་བྱམུརྱ་སིས་ཤེས་པརྱ་བའོཿ ལྟསངན་ 


།ཿ 
ཝ །པང་ཁུང་གི་རལ་པ་ལཿ བྲང་སིང་ཧྭ་མུཁས་ལྟས་ངན་ཟིག བཛཱ་བྲཱམི་མུ་ཁསཏཱ་སངཿ 
བྲང་ཀབཱསར གབྲང་ཁ་ཁྲ་མཁས བབས རཿ སལྟུག 


 ་ ིི་ མཿ 


§ྷ ཅེག་ཟི ཨ་་བཏུག་ས༔ གསག་ཅིགཤེའ 
རླ ལོ་རེ ཆ བྲ་ཀྲེརུའི་ཡ ་ 


བླཟོག་ཅེས་ཁུབ་བྲིས་ལ་གཟུགཿ སིང་སྲིད་བཟོག་བྱ་ཁུང་གཅུག་ཏེ༔ དེ 


དླ་སྲི པ་ བཛྲ་ཤཱཤྭ་མུཁས་ལྟསར 


རཔི་ཏཱ་ལཱིག 








བརྡ་ལིཌྟ་མུ་ ཏི 
གཟས གད 
དྡཛཾ་ཀཱཏི་རིས 


གཉིག་ དཱ རཱུཀའ་དའ་ཀོཏྟཱི པས་ངན་ཟོགཿ 1 ཐཱ ་ཡ་ 


2 


ནཱི་ལ་དར་བཛྲ་ 






















།ཅོ་ལ་བྲཛ་མ་དྭཱ་ཀོ་ཏྣཱ་དཱ་ཏཱསཿ ཅཐོ་ལ་བྲཝོ་ོོ ལྟསཿ །ཨ་པ་རེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
སྭཱ བཿ ཌུ བའ རའ ་ པི དླ་་གང་འབ་ས ངའ ཆུ པ་ ྲ་ ་ ཇ་པ 
ལཿ བྷཾཧེ་རཱ་ རནྨ་ཟླག༔ ངེ ྨ་ཧི་རཱ་ཀསཿ ཧེ་རུ་ཀསཿ པཿ 
2 ཏཾ ཀསཿ སི ཤཱི་ཧེཾ་རྭ་ཀས་ ཟློག༔ ཅེག་བྲིའོནླ རྣགེ་དགས །ཨ་ཡ།མྲ་དུ་ བ་ཀྱི རའི ད་ཅི གདིག སྩུ་སྱིད་ 


ཧེ དས བུ ཀི ཀམ་ཧེ་རུ་ྭ་དཱཾ་ཉཱག་ངནཿ 


` ༣ ཧཱ  ་ ཟླ ཧཱ 
འང ཀཾ ཡི་ལྟས་ངན་ བར ཏས་ གཡོན་ཅཱཿ༢ ཟུརདངགོ་ལར ཀམ་ལ་ལ་ཏང འིཏ་ཀིཏཏཿ གསུམ་འདར་གཅོད་ 























༔ལཱ་ངན་ཐཱོག༔ རྒྱག་འདེབས་མུ་ལསཿ གབེད་མུསཿ སྒྱོ་བྱེད་ཨསཿ ཚོ་འཕེལ་མས་ སྱཱེ་ཤྱི་ཝད་གཅོད་མསཿ དུུ་གྲསམ་དབུང་ 
ཟས གང ཅེག་པིའོཿ གཉིས་པ་ལ ཤདག་རགཤིང་ལ་ཏི་ མ་མ་རཱུ་ལུ་རྭུ་ལྭཱ་ཧོཿ ཁོག་འབུགས་པོལ་ཅིབ།༔ སྙིད་ཁྲགས་མ་ཡརེར་ཛཿ 
་། རི་ག མ་མ་དཱཿཿཿི གམ་ཡཿ དྭག་ལྫོན་སཱར་ཡསོངེ་སོདཿ དྭག་པོའི་སྙིངལསྟིཏ་ཛཱ་ལ་རྦཿ མ་ 
ཧཱཾཔ་འརཿ ཚར མ་མཁ་དུཧ ས་དག ཅེས་པ་བའོང གྲམ་པ གནམ་ས རླག་དམ་མནདི དཱཀ་རྨ་འཛ་མུན 
ང་ཤ་ཀུ་རྲ་བདཿ ༼ཛ་ི་རིཁ་ས་ནདཿ ཧཱཾཏས་ངཀཱ „ ཆྒེ་ཡོ་ཞཱ་ཛཛཾཿཧྟ ་ལཞི༔ སཏོ་ཚྡོ་མག་མཱགཅ ༨ སི ཟི་མ ཧི 
་༥ལི་ལི༔ རྦེད་ནདཿ ཏྲེ་ཛ་ཛཿཏས་དནྨ་ཟཱོག༔ ཅིའི བཞི་བལྭ༔ ནེ མ་ཧ རྫིྲཾྲཾེེཾེཾིཾེིྲི་ 











དྲི རཾིཾིཾིེི 


རདང་བཅས་པསཿ ཙཱ ཀུག 





ཝུ ་ཡང་ཞ་ཕུར་ རྩ་པྱ༔ ་ཡང་ན་བདག་དཔལཆེཿ 
ས་བོན༔ཿ ཞས་པཿ པཱུར་པཾ་བངས་ལ་བ 













རི ` ་ 
 ་ 


སོལ་བ 
ཀླག 
རྣམོ་པར་རྒྱལ།་བ༔ 


སི རྩ 
ག་ཡིག ག་སུན་པ་ལ་ྱབུུ་པ་མོ 
་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀར ཨཱ 


༣ བས་གྱསད་བླ་མད་པ་ ཅཐོད་ཆས་་ 





དང་ལན་པ 













ལག་པའི ཀཀ ཚིཡཀ ལི་ི་ཁ་པ་ཀམཧི་ར་ཀཿ དབུ་ཅན གུཡས་ 
ཞེསཔ་ བྲས 
















པཿ རྔམ་པ༔ གཤེ་བཅ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོལས་མག་ཡོས་པ༔ ཞལ་ནས་ངོ་མ་ཚར་བའི་གསུང་ཧྭ་ཧ་ 
ཀ་ དཿ ་ གས་ཏེཿ འབ་པའི་བ་དུ་ང ཤུནཔརབཞུ་གས ་པ༔ རིགས་ཝས་དབ་བྱཅན་པ༔ གྱི་བོར་འཇམ་་ 
ད་ཆ ནན ༣ དག་ས སཱ་དབདྱ་ཕུགྲ༔ བགས རློན་སེམས་དཔའཿ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༣ སྤེམས་ དབའ་རིགས་ 
བཿ པལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗོའེ་གཤེད་དེ༔ ཀླད་པ་དུད་ཁང་དུམ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམ་སབདྲ་ཧྲི་སུའི་བདག་ཉིད་དོར མགྲེན་་ 
¬ དཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྔེའེ་གཤེད་ ལུ མསཅདྱ་ཧྲི་མུའི་བདགུ་ཉིད་རྫོཿ མའི 
པར་རྟ་མགྲིནྲ་ཀུའི་གཉེན་པོཿ བདེ་བརགཤེགས་ ལ་ས ཡིགདུ་ི་དདག་ཉེདདྲོ་ 7 ཀ་སྟེ་ག། ཟའི་གཉེན་པོཿ བད་ བར་གཤེགས་པ་་ 
ཅི་དདག་ཉིནདོ༔ ཉི་བད་ྡོ་ེ་གོ་ཞོུར་བན་་ཅདྱ་གཉན་པོཿ བད་པདག་པགསེབཀམ་སསདཅ་རག་ལསིབདག་ཉིད་དོང ༣ 








ཆོ་གྲ་བས་ཏེ༔ 
ཏཱ ཞིས་ཧ་ཧེཿ 

















མེན་པོ་ཡར་བཞེས་བྱ་སེེཿ ན་མ་འྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ་རབ་ ངགི་རྟགསྲ་སུཿ ཁུགས་ཅི་སིར་བ་འབབ་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེཿ ཐོག་གི་འཇིགས་ 
པཾ པ་འོང་༔ ཤནནྣཱ་གཱ་དང ཧཱི ན་དགོས ཤེལ་དཀརནང་དྲ་ ཞེས་ཏི ན ལྐལ ལེ་འྱོར་།ལ་ལོ་ཉས་སམྦཿ ཞེས་ཅཏཱིཿ ཅྱི ཡཔོ་བ་་ 
. | འབྱུང་༔ དང་ཅ ་ཨེ་ཀ་ཛོ་ར་མ་འྔ་འགཾས་པས༔ བེངས་ ང་བཀར་བའིངལ་རཞེ་ས ༡ དམ།རྦ་བབ་ཤེརབ་ལཱ་བ འདས་ཚར་གོ་དདྲ་ན་ གས་ 
ཨཱ # འབུང་༔ རུ་དྲ་ཟྡེ་གསུམ་ཁྲམགས་པས༔ མི་ཟད་འབར་བླ་གུད་ལ་བསོར གཞེས མཚོཿ ་དང་དབང་པོ་ཡན་ལ། ཤི དོང་ཆུ སུ གཟ ་དགསི། 


༤ ¿£ རྒྱལ་མོ་འཁྲགེས་པས༔ མེ་ཟད་འབར་བའེ་གནད་ཧསྱ་བ་ ང རྒྱགིས་གསོད་པ་འྱབང་ཅ ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲས་བཞོ་འྤྱི་སལ། 
ཌཾ ཡཿ གྲ གྱེས་ ཤ་ག་འབར་བཞི་གུ རིམས ཨཿ ཧུང་ དགི་ཧདྱཱ་ཛཾཅིས་གསོད་པ་ བར་ཆ ུ་མ་ གསཔསཿ ྫ ་ 





























དུདྱ་བུའ་པ་མཐོངས་ཁརའྱ་ཐང་ག་ གཞོད་པ་མི་མཐུན་ནད་དང་ཁ་ § དེ་དག་ནི་ཆ་བ་དང་ཡ དམོ་ཆེག་ཉམས་པས༔ སིད་པའི་ 

ཁུ དདུ་མོ་སུད་འབུགས། པསཿ བི རླུགཟད་པཅ་སཿ ལིས ས་ཅི ཅོོ བཙོཡགཉམ ༣ སྲིད་པའི 

ཱེ བྱུད ལྟསེངན་བ ཀ་བ འབི ཅཱ 5དེདུག་ལཞུང་གསུ། དུ་ལྡན དགོས།ཏེཿ ས་མེ་གས་སེབ་མདང་ར་གསལ་བྱཿ གདག་ 
མ་ཚེག་ གེམས་དཔར་གསལ་བྱ ཡུས་ལ་གོ་ཚོའི་ སིགས ངང་འཛིན་གསལ་བཿ ག་ ས་བླམས་པའེ་ཝགས་དང་ཆ་་ 

2 འབང་གསུལ་བཅ སྣང་གགས། ཆོས་རྐུར་གསལ་བཿ འ ས་མ ར་གགལབར་བས་ལཿ མ་ྲལ་བ་གསུམ་ཆིག་ ག་པའིཆོ་གྷྭ་བས་ཏེ༔ ས་བོ 
ཉེད་ཙི་ གདེང་དང་མ་བལ་བརཅ ངག་ སྔགེས་ཆོག་གི་གེར་དང་མྲ་བལབ༔ ལུསཀུན་སྒོད་ཁྱག་རྒྱ་དང་མ་ཟལ་བཅ ་་ས་བཅལ་བརྱ་བར།ལཿ བོས 
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།ཁ་བྱཅླ་ཤེས་པརྱ་བའོཿ ཐམགཅད་གུན་ཆི་ཁ་རིངའེཿ 
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